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TIME /  TELOP  

 ȨɶɕɉɱȮȽȢɆɩ 

  

ǑϷ ǮǠǒ ⁸ ǵȆǱǜȚƳ ǵ ǮǠƳ 

 

˝   

˝ ̾ǮǠƳ 

Ǒ ̂ǔǵ ȉǋȐǪǞȊȒǯדǋȅǠǓƲ 

˹ᶥǶȷȽȶȨǮǶǱǖɨɠɶɆǮǑ ȑǞǭǋȅǠƳ 

 

 

 ˝ǜȚƲ ὁǮǠǒ  

 

˝  

 ǶǋƳἧǰȉǓȫɡɁȫɡ ǍṶǓ ǚǏǭǖȒǯדǋȅǠǓƳ 

 

 

 ϓȉ ὁǒȐƳʤǮἧǰȉ ˲ǤȓǥȓᾱǭȒǵǮƲ ǔṶǱȑƲ 

ǱȚȐǒǵṶǓ ǚǏǭǞȅǍǒȉǞȓȅǢȚƳ 

 

˝  

ǤǍǮǠǴƳ 

ǠǗǤǚǲ ἧǰȉǓ ᾱȒǵǮƲɨȠɩȽȢɞǮ ǚǏǭǖȒǒȉ 

ǞȓǱǋǮǠǘǰƲȏȔǞǖǑ ǋǞȅǠƳ 

 

 

 Ǒ˛ǋ ǮǠƳ 

►ǲȨɶɕɉɱȮǒȐǚȚǱǚǯ Ǎǵ Ǟ ǱǋȚǮǠǘǰƲ 

 ʝ↓ǯǞǭ ҚǞǦǚǯǱǋǮǠƳ 

 

˝  

 ǏǪ  

 

 

ǚǱǋǧȉƼȶɡɱȭȷɛɶɂƽǲɨɠɶɆǮїǜǢǭǋǦǧǋǦȚǮǠ 

ǘǰƳ ǜȚȋǞƲǡǪǯїǦǖǭɄɱȵɥɱʣǓǪǭǦȚǮǠǘǰƲ 

 ֛ ȖȒǖȐǋǲ ǜȚǒȐƼǱȚȋƲǑѼ ǣȚǣȚᵓȐǿȚǱƳ 

Ϸ ǱǋƽȆǦǋǱǚǯ ȖȓȅǞǭƳ 
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˝  

 ǜȚƲȨɓǵ ǶȈǪǨȊ ǧǒȐƲ ɠɶɇǲ 

ǱǪǨȊǪǭȒȚǟȊǱǋǮǠǒ ˲ɠɶɇǟȊǱǖǭƳ 

 

 

 ǪǭǶǋǘǱǋǯǋǍ ǜǓĢƳ 

 

˝  

ǜǓ˸ǯǱǪǭƳ 

 

 

 ǤǍǤǍƳǤȓǮẎ˲ǞǖǱǪǭȒǵǒȉǞȓǱǋǮǠǘǰƳ 

  

˝  

 ǤǍǱȚǮǠǴƳ 

 

 

 ǞǋǮǠǴƳ 

 

˝  

ǉ ǠǋǦȚǓǔȅǞǦǴƳ 

 

 

Ƽ ʴǶǰǍ ǛǞǭǋȅǞǦǒ ƽǯ ᵂșǞǭǖȓȅǞǦƳ 

 ϓǶẎǞǦǚǯǞǭǱǖǭƲȋǪǸȑ Ǔ ȅȓǦǷǪǒȑǱȚǮƳ 

 

˝  

 ǤǍǮǠȏǴƳ ЃșƳ 

 

 

 ǵỒȅȑǯǯȉǲ Ѓ ǵỒȅȑǮƲ 

˹ȅǮǞǦǚǯǱǋǖȐǋ ЃșǞǭȒǵǮƳ 

 

˝  

 ẰǜȚǵẎẀǜǓƳ 

 

 

 ǠǪǛǋѝǒȑȅǞǦǴƳ 

 

˝  

 ǍȚǍȚƳ 
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 ǉȒ ↓Ʋ̀ǵ ǜȚȏȑȉẰǜȚǿǵ ↓ǓǉȒ ǵ ȋǯ 

 ǞǭǦȚǮǠȏƳ ǞǭǦȚǮǠȏƳ 

 

˝  

 ϮǞǋǮǠȉȚǴƳ ǒȐƳ 

 

 

 ϮǞǜǧǘǮƲǱȚǯǱǖȋǪǦ ǲǱǪǭǦǪǭǚǯǓ 

 ȏǖѝǒȑȅǞǦƳ 

 

˝  

 ǜȚǓẎ ǲǋȒǒȐƲ ǜȚǵʫ ȉǋȑȅǠȉȚǴƳ 

 

 

 ǋ ǑǒǞǋǮǞȎƳʝ ǮǒǋɘɁɆȆǦǋǱ ǋ ǞǭȅǠȏƳ 

 

VTR   

 

ѼᶥƲי ⁸ ⱦ ȦɋɩȬɶȹɱȽɶș ȓǦ̗ ǜȚƳ 

Ǳ⁄ẎȭɪɶɱȋɄɪɑѧЏ ǵ ԁ ǵʴȅǮ ἶǞȅǞǦƳ 

 

ǤǞǭƲ˹ᶥǶ ǞǦי ⁸ ѩ›ḹǿ ЊǞȅǠƳ 

ƼȲɝǵ ǪǒǘɂȠɶƽƲ♥ Ƴ 

 

ǉǱǦǓїǞǦȲɝǵ ᷂ ǓƲ˹ᶥƲǋȏǋȏ ȐǒǲǱȑȅǠƳ 

 

ȽȢɆɩ 

Ƽǰǚǿǋǖǵ ǰǍǱȒǵ Ȳɝǵ ǪǒǘɂȠɶ ♥ ƽ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ѼᶥǶǛȆ ԁ ǵʴȅǮ Ǣǭ ǋǭƲẎ Ặǵ ȋǒ̗ ǜǯȒǮ

ǠƳ 

ǜǭƲ˹ᶥ Ƕי ⁸ ѩ›ḹǲȋǪǭ֓ȑȅǞǦƳ 

КǞǭǖǧǜȒǵǶֻ ǜȚǮǠƳȏȔǞǖǑ ǋǞȅǠƳ 

  

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ȏȔǞǖǑ ǋǞȅǠƳѼᶥǶי ⁸Ǔ ᷀Ȳɝǵѝѩ֛ ș 

Ǯ ǱǪǭǋȒǚǯșǑ ǞǞȅǞǦƳ 
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ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǋ ǒȐי ⁸ǶǤǍǋǪǦ֝ȑ Ȇș ǪǭǔǦǯǋǍǚǯǶ 

ǔȅǞǦƳ 

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ǤǍǱȚǮǠƳǤȓǮǶ Ʋ ѩ›ḹǮǰǵȏǍǲȲɝы ș 

ǞǭǋȒǒƲǛ КǞȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ѝǒȑȅǞǦƳȏȔǞǖǑ ǋǞȅǠƳ 

 

 

ǚǚי ⁸ ѩ›ḹǶƲֺὤ↨ǮѝѩǜȓǦ Ȳɝȋ 

ǏǱǋȲɝǦǨǓ Ǻ ȅȓȒ›ḹǮǠƳ 

ѝѩǜȓǦȲɝǶƲǜȐǲǚǚǮ ǒǖѝǘȐȓƲы ǜȓȅǠƳ 

 

ȅǡƲȋǪǭǔǦǵǶɘɁɆɚɆɩ ѩḹƳ 

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ǚǨȐǶ֛ ǜȓǦɘɁɆɚɆɩǓ Њǜȓǭ ѩǞǭᶿ Ʋ 

ӋǞǭȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ɘɁɆɚɆɩǪǭ ѩǜȓǭȒȚǟȊǱǋȚǮǠǒ  

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ʴǲǶƲ Ǔ̂ǋǭǦȑƲ ȓǦɘɁɆɚɆɩǱǰȉǉȑȅǠǵǮƲ 

ǤǍǋǍȉǵș֝ȑ ǋǭǋȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

Ʋ ̸ ǮǠǴ  

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ʝǫʝǫȿȥɁȭǞǭǋȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ȿȥɁȭǞǭˆǢǭǋǪǭƲ Ǔᶿ ǜȓȒǯƳ 

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

 ǤǍǮǠǴƳ 
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ȋɓȡɩɞǶ Ǔ ǍǵǮƲɨȳȢȭɩ ǲ Ǡ Ʋ 

֝ȑ ǒǱǋǯǋǘǱǋǵǮǠƳǤǚǮЋǭș ̸ Ǯ ǪǭǋȅǞǦƳ 

 

♥Ƕ⁄ẎǱ ὦ ǮɘɁɆɚɆɩșɕɪȷƳ 

 

ǨǱȆǲƲǚǵʝǫǵɔɫɁȭǮǑȏǤ ǵɘɁɆɚɆɩǓ 

ȅǪǭǋȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

Ʋ ǦǋǮǠ ǯǱȒǯȈǪǨȊ ǦǋǮǠǴ  

 

 

ǤǞǭƲɨȳȢȭɩ ǲ╠ǔ֝ȐȓǦɘɁɆɚɆɩǶқ›ǜȓƲ 

ǦȅǛǵȯɶȷȋƲ̸ ǯǱǪǭ ȑȅǠƳ 

 

ǜǭƲ ǋǭǶǑ ǵ֦ ɵ֦⁹ ѩḹǿƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǚǚȉ ̸ ǮȋȒȚǮǠǴƳ 

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ǤǍǮǠǴƳǰǍǞǭȉ ̸ ǲ ȒǯǚȔǓẉǋǮǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǧǋǦǋǰȓǗȐǋǵ Ǔ  

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ẉǋ Ǯ ɆɱƲ₳᷈Ǯ ɆɱǖȐǋǮǞȎǍǒǴƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

̓ǋ ǯǋǍǒƲǚǵ♥ǵ ǵȑǶ ǍȚǮǠǒ  

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ǮǞǦȐ ȋȱɒɶ ǲƲ ǱȐ ἧ ǯǒƲ 

ɚɶɩǶȅǦ ɚɶɩǲƳ 

 

 

Ǥǵ̀Ʋ ˎɏɁȭǶǱȚǯɆȢɪɁɆɘɶɏɶǲ ȅȓẀȖȒǤǍǮ

ǠƳ 
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ǋǭƲֻ ǜȚǲ КǜȓȋǪǭǔǦǵǶɑɱǵ ѩḹƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǠǛǋ ǲǔǦ ǠǛǋ ǲǔȅǞǦ  

 

 

ɑɱǯʝ֥ǲ ǪǭȉƲ◐ȋ Ƕ ƵƳ 

י ⁸ǮǶɨɤɶȷǮǔȒɵǮǔǱǋǵ̀ǲ ȋ◐Ǯ ǵ ѩș 

ǪǭǋȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǠǛǋ ǋ ǞǒȉɌɶɩɁȭ оǋǱ ҘǓǉȑȅǠǴ  

 

 

ὕǶƲי ⁸ǶɑɱǵɨȳȢȭɩ Ǔ ₡ǲ ǖƲɨɤɶȷșדȈƲ 

̊ʣɨȳȢȭɩǮǔǭǋȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǚȓȅǧ ǪǭȒǟȊǱǋǮǠǒ ǚȓǶǰǍǱȒȚǮǠǒ  

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅  

ʴș֝ȑ ǋǭƲ ǪǭП ǠȒȏǍǲǞǭȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǚǍǋǍǵǶƲϓȐǮȉ șǫǘȒǯǧǋǽȚ ǋȅǠȏǴƳ 

Ћ ̓ǋўǪǦȐǋǋȖǘǮǠȏǴƳ 

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

̓ǋǔǪǭƲ ǪǭїǞǭǋǦǧǘȒǯҞǒȑȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǚȓȆǱǜȚƲǨȊȚǯʴș ǲǞǭȲɝǲїǜǱǋǯǋǘǱǋǮǠ

ǴƳ 

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

Ǒ ǋǋǦǞȅǠƳ 

 

 

Ǥǵ̀ƲǚǨȐǵ ѩ›ḹǮǶȷɕɪɶ ȋƲ Ǳǰ ƵǱȉǵǓ 

̸ Ǯ ѩǜȓǭǋȅǞǦƳ 
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ǤǞǭǚǨȐǶƲ ἶ ǲ˲ ǵ ǋȷȿɶɩǯȠɩɝǵ ѩƳ 

 

ȷȿɶɩǓ ǲ╠Ǫ̂ǖ˗șѫ ǞǦƲ ǯǋǍɜȵɶɱș̓ǋƲ 

ȷȿɶɩǯȠɩɝǲѝǘǭǋȅǞǦƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǔǦǋǚǯǓǉǪǦȚǮǠǘǰƲ֛ ǞǭǖȓǱǋ ǶǉȒȚǮǠǒ  

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ǉȑȅǠƳ 

͈ǏǷȽȢɢǯǒɔɫɁȭƲ ȋл ↕Ʋ ǱǰǵẎḌὤ Ʋ 

ǉǯɚɶɨɱȮǵ ǱȚǒǮǠǴƳ 

 

 

ǤǞǭƲ ѩ›ḹǮ ♥ǲ ȓǦǵǶʴẔ ̸ὙƳ 

ǚǨȐǶ›ḹКǵ ș ǞǦȑƲɗɩɆȱɱɗȠɶǱǰ 

Ћǭǵ ᶅș ̸ǮǔȒ ᾶǱȚǮǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǚǚǶоǋǮǠǴƳ ʴ ὙȆǦǋǱ ǟǮǠǴƳ 

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ǤǍǮǠǴƳ 

›ḹǵʴⱲǲǱȑȅǞǭƲ›ḹǵ ρ ǵ Ʋ ș ǪǭǋȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǚȓǶǰǍǋǪǦȿȥɁȭșǞǭȒȚǮǠǒ  

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ȲɝǓ ȅǪǦȑǞǱǋǒǰǍǒș ǞǭǋȅǠƳ 

ǚȓƲǨȎǍǰ Ǔ ȓǭ ȓǭȒ ǮǠƳ 

ǚǵϼǲʥ Ȳɝ ƲǚǵȏǍǱ ǓǉȑȅǞǭƲ 

ǚǵ Ǯ ǒǖǠȑǫǽǞǭ ǪǭǋȅǠƳ 

 

 

ǯƲǚǚǮ̗ ǜȚǉȒ ș   

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ȩɟɧǜȚƲǨȎǪǯʤ  

ǚȓƲȪɧȷ█ȑǲǱǪǭǭƲʤǓȈǪǨȊ ǏȒȚǮǠȏƳ 
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ϓƲ ﬞזּ ǱȚǮﬞǋȚǮǠǘǰȉǴƳоǋǱƲǚȓƳ 

 

 

ǚǚǮƲʴẔ ̸Ὑǵ₳ ǜȚǲǑ ș̦ǋȅǞǦƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ʣǒȐ ǭȅǠǓƲ̲șǞǭȒȚǮǠǒ  

 

›ḹ ₳ ˋ ʺ  

Ȳɝǵ ș ǞǱǓȐƲ͈ǏǷ șṥǠȏǍǱȉǵǓЊǪǭǱǋǒ 

ǞǱǓȐƲ ǞǭǋǖȏǍǲǞǭǋȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

șṥǠȏǍǱȲɝǯǋǪǦȐƲǰǍǋǍȉǵǮǠǒ  

 

›ḹ ₳ ˋ ʺ  

͈ǏǷǮǠǓƲ ǵḿǵȏǍǱȉǵǯǒƲǤǍǋǍȉǵǓЊǪǭǋȒǯ 

șṥǞǭǞȅǋȅǠǵǮƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǤȓǶƲʣǒȐ ǮȋȐȓǭǋȒȚǮǠȏǴƳ 

 

›ḹ ₳ ˋ ʺ  

ǯƲǉǯǶ ǮǠǴƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǮȖǒȒȚǮǠǒ  

 

›ḹ ₳ ˋ ʺ  

ǵḿǵȏǍǱ ǓЊȒǯƲɇȷɶɱǯ Ǎ ǓǞȅǠǵǮƲ 

ǤǍǋǍ Ƕ ǠȒǦȈǲ ȈȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǯ Ǯ ǞǭƳ 

 

 

ǤǍǱȚǮǠƳ Ʋ ƲǤǞǭ Ƴ ₴ǵ ș Țǧ 

ȦȫȷɏɶɆǦǨǲȏǪǭ ›ḹǓ ȑ ǪǭǋȒǵǮǠƳ 

ǜǭƲ ѩǵ ȖǪǦȲɝǶǤȓǥȓǵ ǲ ǯǞǭ╠ǔ֝Ȑȓȅ

ǠƳ 

ǤǞǭПѫ ǜȓȒǵǮǠƳ 
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ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǋȔǋȔ Ǣǭ ǋǭƲ ȈǭѝѩǪǭẎ˗ǧǱǯדǋȅǞǦƳ 

ǮƲǰǍǞǭȉПѫ ї Ǳǋ ǪǭǉȒǟȊǱǋǮǠǒƳ 

ǰǍǋǪǦȲɝǮǠǒ  

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ǤǍǮǠǴƳ ԁ ǯǒ ǱǰǮǠǴƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǤȓǶƲǰǚǲ ǖȚǮǠǒ  

 

›ḹ ֻ ᴇ ʺ℅ 

ǤȓǶ ыѝḹƲ ƼɓȥɉɁȭȷƽǲ ǔȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ɓȥɉɁȭȷ  

 

ǯƲǋǍǚǯǮƲ˹ƲϓǶ ǮɓȥɉɁȭȷǲׄǒǪǭǋȅǠƳ 

 

 

ƼɓȥɉɁȭȷƽǯǶẎ ǲǉȒẎ ыѝḹǵǚǯƳ 

ǚǚǶי ⁸ǵȆǱȐǡƲ ᶷǵ∕ ș ǲẎ ǲ 

ḛȈ ǭыѝǞǭǋȒḹ Ǯקᶪ . ȫɫɟɶɆɩǵ⁄ẎǱ˲›ῬǮǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǔȅǞǦ   

 

┴ ȹɱȽɶ ₳′ᴇˀ ┴  

ѧȈȅǞǭƳǚȚǲǨǶƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ȏȔǞǖǑ ǋǞȅǠƳ 

 

 

ї ǏǭǖǧǜǪǦǵǶƲẎ ┴ ˗ҵ ǵ₳′ǜȚƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǠǛǋǮǠǴƲ ǵʣǲǚȚǱȉǵǓǉȒȚǮǠǴƳ 

 

┴ ȹɱȽɶ ₳′ᴇˀ ┴  



お元気ですか！市民のみなさん 1381回  放送日6月1日～ 

10 

ǤǍǮǠǴƳǚǵῬǵ̀ǲƲ Ẏ ǧǯǒƲА ȠȢɧɱɇǲ 

ֿǟȏǍǱḛ ᷂ǓǛǝǋȅǠƳ 

 

 

ʝϼǡƲῬǵЋ ș ȒǦȈƲ ְǲ ȒǚǯǲƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

оǋ Ǔоǋ ǚȓǶᶿ⁵Ʋ ǭǖǧǜǋƳ ↓ ǢȒ  

 

 

ǚǨȐǲƲ Ǩ ȅȓȒ∕ Ƕ ɆɱƳ 

ȑșק ǲᶪȖȓǦḹ ǮƲ ְǵẎḌȾɱɕȩɶǓꜗǞǤǍǲ 

ȑᶥǪǭǋȅǞǦƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ḛȈ ǭǭƲ˹ǮǰȓǖȐǋ ǫȚǮǠǒ  

 

┴ ȹɱȽɶ ₳′ᴇˀ ┴  

ǨȎǍǰ ₴Ƴ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

₴Ǯȉȅǧǚȓǧǘ ǪǭǋȒǯǋǍǚǯǮǠǴƳ 

˔ὑǮǶƲǉǯ̲₴ǖȐǋǒǒȒȚǮǠǒ   

 

┴ ȹɱȽɶ ₳′ᴇˀ ┴  

˔ὑǮǶǉǯ ₴ǖȐǋǮǠǴƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ȅǧ ₴ǒƳṴẎǧ   

 

 

ǯƲǤǚǿי ⁸ǵ∕ ș ȚǧǮǉȔǍ ǓѮ Ƴ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ǔȅǞǦǴƳ 

 

┴ ȹɱȽɶ ₳′ᴇˀ ┴  

ǉȓǶẎ Ḩ᷂ǒȐ ǷȓǭǔǦƲ∕ ǵ ǮǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ẎǔǋǮǠǘǰƲǉȓǮ̲ɆɱǗȐǋǵ  
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┴ ȹɱȽɶ ₳′ᴇˀ ┴  

ǧǋǦǋ ɆɱǗȐǋǵƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

Ɇɱǵ Ǔ  

 

 

י ⁸ǮПѫ ǮǔǱǒǪǦƲ ԁ ǱǰǶẎ ǵ˲›ῬƳ 

Ǥǵ ǲǱǪǭǋǦǵǮǠƳ 

 

ѩǲḛ ᷂ǿǵʣ ֯ȉǋǦǧǔȅǞǦ  

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

Ћ ȲɝǓ ǏǱǋȚǮǠǘǰƳ 

 

┴ ȹɱȽɶ ₳′ᴇˀ ┴  

ǚȓǶ ǞǱǋȏǍǲʣǒȐᶽșǒǽǢǭǑȑȅǠƳ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ƲϓȐǶȲɝȷɄɶȵɥɱȅǮǞǒ ǒǱǋǟȊǱǋǮǠǒƳ 

ǤǪǒȐϼș ǭǋǖǯƲǋȔȚǱ˲Ǔ ȖǪǭƲ 

ȋǪǯ ǮǔȒǯǋǍƳȲɝǪǭȋǪǸȑїǞǦȐȾɟǮǠǴƳ 

 

┴ ȹɱȽɶ ₳′ᴇˀ ┴  

ǤǍǮǠǴƳ ǜȚǵⱲǓǘʝǫǮȲɝșᾜǱǖǮǔȅǠȚǮ 

 

ɨɛ ̗ ǜǯȒ 

ȅǡǶƲ ȋǒǲѝѩǮǠ  

 

 ɭɱɛȢɱɆ   

Ƽ șǖǧǜǋƽ 

 

 

ǀɓɫɱɆɔɨɁȶǁ 

ŪǍǫ̚ǢǲǱȒ 

ū Ǔ ǵʤǲǱȒȏǍǲ ǭȒ 

Ŭǫȅϼ ǭʣ̱șǑǚǠ 

ŭ ȫɶɕ 

ǒȐǒǒǯǓʝ ǲǱȒȏǍǲ 

ǵ̬ șȅǪǠǗȫɶɕ 

ȹɁɆ ὄ 
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ȋǪǭȆȏǍ  

ɵ șʤǙȒǲǶƲ șǫǋǦỡһǮ Ǎ 

ɵ șʣǙȒǲǶƲǫȅϼș ǭȒ 

ɵ șʣǙȒǲǶƲ ʴǲἧǰȉșˆǢȒ 

 

ǀ Ɏɧɱȷǁ 

ŪᶤǫȚ ǋǲǱȒ 

 Ƕ ǵʤƲ Ƕ ǵʤƲǑ șǞȈǭ ʴșȅǪǠǗǲ 

ūֳ ɵ‼ șʣǙǭǵǷǠ 

 ϼǒȐǒǒǯșʝ ǲ 

Ŭ‼ ɵֳ șǵǷǠ 

 ‼ֳ ᶥș ȹɁɆ ὄ 

 

ᶥȋǪǭȆȏǍ  

ɵ șʣǙȒǲǶƲ ǯ șǫǘǭϷǲ Ǡ 

 

  

Ƽ ˝ǜȚǶǰǍ ǛǞǭǋȅǞǦǒ  ƽ 

 

˝  

Ʋἧǰȉǯʝ ǲǳǒ ǘș ǘȒǪǭǋǍǵșȋȑỒȈǦȚǮǠ

ȏƳ 

 ⁸ ǵǳǒ⅛ǪǭǋǍǵǓƲǳǒ⅛ǲǱǪǦ ǮṸǪǭǭƲ 

Ǥȓǲ șўǪǭȬɣɁǭ Ǟ ȇǧǘǱȚǮǠǘǰƳ 

Ǯȉ ǮǔȒȚǮǠȏƲǚȚǱ ǟǮƳ 

ἧǰȉǯʝ ǲǼȓǉǋǱǓȐȋǪǭȒȚǮǠǘǰƳ 

ȫɣȤɨǯǒɉɱȶɱЊȓǦȑǞǭƳȆȚǱǲǑǠǠȈǞǦǋǵǓƲ 

ȍǮԂƳȍǮԂșǳǒ ǘǲЊȓǦǚǯ ǋǮǠȏǴ  

 

 

 ǱǋǮǠƳǱǋǮǠƳǳǒ⅛ǞǦǚǯǱǋȉȚƳ 

 

 

˝  

 ȈǨȊȈǨȊǑǠǠȈǮǠƳ 

 

 

 ἧǰȉƲԂẺǔȋǞǴƳ 
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˝  

 ǳǒǵṊѝǓԂǵʴǲЊǪǭǋǪǭƲװ ȆǦǋǱ ǟǲǱǪǭƳ 

װ  ̊ʣǲ  ǞǒǪǦǮǠƳװ

 

 

 ǤǍǮǠǒƳᶽ ǺȉẺǔȋǞǴƳ 

 

˝  

 ẆǲїȐȓǱǋǵǮƲǤǍǋǍǯǚȔǮȱɝɣɉȯɶȵɥɱș 

֝ǪǦȑǞǭƲ ș ȐȖǞǭ ǛǞǭȅǞǦƳ 

 

 

 ƼǤȓǥȓǵ ǛǞ Ǔ ǘǭȏǒǪǦȏƽǯƲǠǋǦȚǓ ǪǭȅǠƳ 

 ǉȑǓǯǍǛǝǋȅǠƳ 

ƼϓǒȐȉƲǑὤ Ǔ ǞǖǱȒȉǵș ˺ǠȒȏƳ 

˝ǜȚƲȏȔǞǖ ƽǯƳ 

 

˝  

ǤǍǱȚǮǠƳǠǋǦȚǒȐ˗ѼǲᾴǋǭȅǞǭƼǚȓ ȚǮƽǪǭ 

ȖȓǭǦȚǮǠǓƲǚǵƼǑὤ Ǔ ǞǖǱȒȉǵƽǮǠǓƲ 

Ƽי Ȧɶɩ ƽǯǋǍȳɶɑȷǱȚǮǠƳ 

ḌȱɫɈȤȢɩȷ ǵ ẎǲȏǪǭƲ 

⁸Кǵ ↄș ȓȒǑὖǜȚǓᾜǱǖǱǪǭǋȅǠȏǴƳ 

ƼǑὖǜȚșᴀǺǦǖǭȉᴀȀǱǋǑↄƽǯ 

ƼǑↄǲ Ȁǲ ǔǦǖǭȉ ǞǭǋȒǑὖǜȚƽǯș 

ǱȚǯǒ ǙǦǋǯǋǍǚǯǮƲי ⁸ǮǶɅɨɎɨɶȋɄȢȭȠȤɆǓ 

ǮǔȒ ↄ ḸǵǯȑȅǯȈșƼ ɍɁȵɣȽȮ י Ȧɶɩ ƽ 

ǯǞǭɂȢɁȽɶȋȢɱȷȽȮɧɞǱǰǮЏ ǞǭǋȅǠƳ 

 

 

 ǱȒȂǰ ǚȓǶ ȐǞǋǮǠǴƳ 

 

˝  

 ǤǍǮǠǴƳɍɁȵɣȽȮș ǪǭǋǘǷƲɄȢȭȠȤɆǓǮǔȒǑↄǓ 

Ӵǲ ǫǒȒǵǮƳ ǞǤǍǱװ ǓǦǖǜȚʱȚǮȒǵǮƲ 

ǣǹѫ ǞǦǋǮǠǴƳ 

 

 

 ƲὤǲᾱǱǋǑ ǜȚǓƼȤɶɎɶǑ ǜȚƽǯǱǪǭƲ 

ǋїǞǲ ǖ˲ǓṔǏǭȒǪǭ ǮƲϓȉǞȎǪǨȌǍǤȓș 

ǞǭǦȚǮƲƼȤɶɎɏɏƽƳƼɎɶɎɏɏƽǟȊǱǖǭƲ 



お元気ですか！市民のみなさん 1381回  放送日6月1日～ 

14 

ȤɶɎɶȢɶɂǵɏɏǮƼȤɶɎɏɏƽǪǭɚȯșǚǱǋǧ 

ɢɈȬɔȻɱǜȚǵ ǮǞǦȚǮǠȏƳ ǠȀȑȅǞǦƳ 

 

˝  

 ȇǞȔɚȯǪǭǋǍȏȑȉƲɍɁȵɣȽȮǮ ̝ ǲǱǪǨȊǪǭ 

ȅǠȉȚǴƳ ǲʫǵʴǵǑ ǜȚǦǨǲƼȤɶɎɏɏƽǮ 

ɍɁȵɣȽȮǫǘǭƲ ȤɶɎɏɏ ǯ י Ȧɶɩ  Ǯ 

ȹɁɆǮצǋǭȂǞǋǱǯדǋȅǞǦƳ 

 

 

 ǤǍǮǠǴƳǤȓǋǋǒȉǞȓǱǋǴƳ 

 

˝  

ǯǋǍǚǯǮƲ ǜȚȉǣǹƼי Ȧɶɩ ƽǮ ȀǭȆǭǖǧǜǋƳ 

 

 

 Ǒ ̱  ɏɶɆ  

 

ǀ ʴ ǔɵ ǔǁ 

Ū ș ǲ ǔƲ șʣǙȒ 

ū ș̱ǵ ǲ ǬǘȒ 

Ŭ șⅎǙǭ ș█Ȓ 

 

ǀ ǵѼ♥ȅȖǞǁ 

Ū ș ǲ ǔƲ șʣǙȒ 

ū șѼǒȐ♥ȔǲᶥǠ 

Ŭ ș♥ȔǒȐѼǲᶥǠ 

 

ǀ ɵ șȂǗǠǁ 

Ū ǒȐ ǲǒǘǭ ǖ֩ǖ 
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ḌȱɫɈȤȢȷǲ ǠȒי ⁸ǒȐǵǑ ȐǢ  

 

ѩὑ ̂ ǵѧᶥǵ ȑ ȆșƲ5 27  

ȨɱɧȢɱǮ ǓǉǪǦʝ ǵ ǲ ǋȅǞǦƳ 

2 ᶥ ǵ ȑ Ȇș 6 1 ǲ ǋƲ 

Ǥǵ♥ȉ ѝȉדȈ ȑ ȆȅǠƳ 

╠ǔ ǔ ѩὑ ̂ ǵ ̂ș ǪǦ ǲ 

ǞǭǖǧǜǋƳ 

ǞǖǶ⁸ǵȱɶɩȹɱȽɶƲȅǦǶəɶɞɘɶȶșǛ ǖǧǜǋƳ 
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5 13 Ʋ ḌȱɫɈȤȢɩȷ ᾍל Ƞȭȵɥɱɕɧɱǲ 

ǦǱ ș қǞȅǞǦƳ 

˗ Ҳǿǵ ǯǞǭƲᾛ ˗ ǿꜘ 20 ʠЛș ǞȅǠƳ 

ᵀ›̝ ǯ ǞƲ˗ ׄǘɛɶȽɩȳȢɆș ǞȭɧȤɇɓȟɱɅȡɱȮ ș ǋȅǠƳ 

 

ӣ ɵ ḹǿǵ ǯǞǭ ὑ ǲӣ Њ Ǳǰș ҞǞȅǠƳ 

ͪ Ǳǰǲ ᴜǱǰǵ Њ Ҟɵ ⁹șǞȅǠƳ 

 

ἶ Ҳǿǵ ǯǞǭᾛɵʴἶ ǲ 1 ˲ 1 ְǵɏȻȱɱșᾚЊǞȅǠƳ 

 

Ƕ Ʋ⁸ǵəɶɞɘɶȶǮЏ ǞȅǠƳ 
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Ẏ ↑ǿǵ ˗ל ὗ ǵ șǍǘƲ 

⁸ǵ ѫ ș П ǞȅǠ 

 

П ♥ȉǠȀǭǵ ǲǑǋǭ ˔ ᾍ șⱬ⅝ǞǭȅǋȑȅǠƳ 

Ὥș ǘȒǱǰƲʝὑǵ ̏ș ǦǠḹֻǲ 

șǛѫ ǋǦǧǘȅǠƳ 

ǞǖǶֺ ǲǑᵂǋֻȖǢǖǧǜǋƳ 
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ḌȱɫɈȤȢɩȷǵ Ẏș ǲ ǗǦȈƲ 

Ǟǋ ╛ș֝ȑЊȓȅǞȎǍƳ 

 

 ˲ǯǵ Ƕ Ҙ ɟɶɆɩ ǘȒ 

 Ǔ ǖǭȉɜȷȭș ǠȒ 

ὤǲₒǪǦȐȅǡ ȋ ș Ǎ 

ǱǰǵḨ Ǳ ᾍ ǲ 

 

̱ ὑǞβ∆ȿȥɁȭǠȒ 

Ὥ ƲὭ ƲὭ ǵƼ Ὥƽș ǘȒ 

ǚȅȈǲ șǠȒ 

ᴖȦȿȯɁɆșⱬ⅝ǠȒ  

ǱǰșƲ ₡ ǲ֝ȑЊȓȅǞȎǍƳ 

ǞǖǶƲԌ ҥϐ ǵəɶɞɘɶȶșǛ ǖǧǜǋƳ 
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ǜǈƲǯǋǍȖǘǮƲƼɨɠɶɆ֛ ǰǍǧǪǦ ƽǯƲǠǋǦȚǒȐ 

ǔǭȅǠǴƳ 

 

˝  

 ǰǍǮǞǦǒ  

 

 

 ǤǍǮǠǴƲᾍ ǟȊǱǋᵓȑǱǵǮƲɧȮǯǒ ↓⁪ǓǨȎǪǯ 

ǉȑȅǠǘǰƲȅǈƲ ᴇ Ǳǖї ȅǠǴƳ 

 

˝  

 ǤǍǮǠȏǴƳǮȉƲ ǜȚƲ˹ȅǮ ҚǞǦǚǯǱǋǪǭ 

У ǮǑǪǞȊǪǭǦǟȊǱǋǮǠǒƳ˹ Ƕ  

 

 

 ˝ǜȚǶϮǞǋǒȐǋǋǘǰƲɹ ′ὤǜȚǵɧȶȨȋǪǦȐflȐȓǭȒ 

ȋȔǍǱǯǶדǪǭȅǠǴƳ 

 

˝  

 ǤǍǋǍǯǚȔǓ ǱȚǮǠǴƳ 

 

 

 ȋȈǭ ȫɡɧȋȈǭǖǧǜǋƳ 

ȆǱǜȚȉ Ǔ ǒȓǭȉƲ ⱲșǞǪǒȑ ǪǭƲ 

ֺƵǓ ̑ș Ǫǭ ҲǮǔȒȏǍǲ █ȑȅǞȎǍƳ 

ǤǵǦȈǲȉⱲǵὄȐǕƲ₳ șᾜǞǮȉḛȈȓǦȐǯ 

ϓȐȉ █ȑȅǠǵǮƲ˹♥ǯȉǑǫǔǉǋȏȔǞǖǑ ǋǞȅǠƳ 

 

˝  

 Ǒ ǋǞȅǠƳ 

 

 

 ˹ ǵ֛ ǶǚǚȅǮǮǛǝǋȅǠƳǉȑǓǯǍǛǝǋȅǞǦƳ 

 

˝  

ǤȓǮǶƲȅǦǑ̝ǋǞȅǞȎǍƳ 
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Ɉɪɶȵɥɱ ˝  

י ⁸ⅎḸ  ǑϷ ǮǠǒ ⁸ ǵȆǱǜȚƳ 

ᶥǵ ƲКὦǶǛ ǵ ȑǮǠƳ 

ᶥȉǣǹǛ ǖǧǜǋƳ 

 


