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手
洗
い
・
消
毒

　　
手
洗
い
・
手
指
消
毒
を
こ
ま
め

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
3
密（
密
閉・密
集・密
接
）

　
の
回
避

　

適
切
な
対
人
距
離（
で
き
る
だ

け
２
ｍ
、
最
低
１
ｍ
）を
と
り
、

寒
い
環
境
で
も
こ
ま
め
に
空
気
を

入
れ
換
え
ま
し
ょ
う
。
乾
燥
し
た

環
境
で
は
飛
沫ま
つ

が
よ
り
拡
散
し
や

す
い
の
で
適
度
に
保
湿
し
ま
し
ょ

う
。

　
マ
ス
ク
の
着
用

　
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
や
マ
ウ
ス

シ
ー
ル
ド
は
マ
ス
ク
に
比
べ
て
効

果
は
限
定
的
で
す
。
会
話
を
す
る

と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
で
き

る
だ
け
静
か
に
話
し
ま
し
ょ
う
。

休
憩
時
や
喫
煙
時
、
更
衣
室
な
ど

で
は
、
つ
い
気
が
緩
み
や
す
く
な

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
咳せ
き

エ

チ
ケ
ッ
ト
も
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
飲
食
を
伴
う
会
食
に
お
い
て
、
多
く
の

ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
会
食

の
と
き
に
は
次
の
点
に
特
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を

開
く
場
合
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

□体調が悪いときは参加しない

□�なるべく普段一緒にいる人と少人数・
短時間で

□�深酒やはしご酒などは控えて適度な�
酒量で

□�箸やコップは使い回さない

□�席の配置は正面を避けて斜め向かいに

□食事中は会話は控えめに

□�会話をするときはなるべくマスク着用で

□�感染防止ステッカーのある感染症対策
を徹底した店の利用を

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は

　
か
か
り
つ
け
医
や
地
域
の
身
近
な
医
療
機
関
に
電

話
で
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
受
診
相
談
先
が
分
か
ら
な
い
場
合
な
ど
は
、
吹
田

市
新
型
コ
ロ
ナ
受
診
相
談
セ
ン
タ
ー（
月
～
金
曜
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分
＝
L
06
・
７
１
７
８
・

１
３
７
０
F
06
・
６
３
３
９
・
２
０
５
８
。
夜
間
・

休
日
＝
L
050
・
３
５
３
１
・
５
５
９
８
）へ
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る
支
援
情
報
は
16
・
17
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症

感染拡大防止のため
一人ひとりが感染対策を徹底しましょう
　11月以降、全国的に新型コロナウイルスの感染拡大が続いています。あらためて感染拡大防止に必要
な行動を確認しましょう。Q保健医療室（出口町L6339 ・ 2225F6339 ・ 2058）。

感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
て

会
食
を
楽
し
む
工
夫


