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６月
健康講座　介護勉強会
（暮らしのなかでできる認知症予防）
教養講座　施設見学（ミスドミュージアム）

20
健康講座　終活セミナー
（終活って・エンディングノートってなに？） 72

７月
健康講座　調理実習
（災害時の楽々レシピ） 12

健康講座　調理実習
（キンパ寿司を作ってホームパーティー） 16

１０月
健康講座　調理実習
（秋の味覚を楽しもう～おいしく食べて免疫
力アップ）

18
健康講座　調理実習
（大人のクリスマスディナー） 15

１１月 教養講座　施設見学（コカコーラ京都工場） 20

１月
教養講座　施設見学（キューピー神戸工
場） 20

２月
健康講座　調理実習
（中華おこわで簡単おもてなし） 20 健康講座　調理実習　企画中

３月
ふれあいサロン
（音楽療法体験、ハンドベル演奏、他） 30

ふれあいサロン　企画中
教養講座　企画中

   あみもの教室　　　 月2回×1教室（通年）　　　29年度　　266人　　30年度（4月～11月）　　137人

吹田市（高齢者いこいの家）主催教室・講座

高齢者いこいの家について　　　　                     　　　　　　        　　　　　

平成29年度 平成30年度

  高齢者健康体操　　月2回×2教室（通年）　　　29年度　　882人　　30年度（4月～11月）　　574人　　　　　　　　

   絵てがみ教室　　　 月2回×1教室（通年）　　　29年度　　269人　　30年度（4月～11月）　　174人

資料２ 


