2026 チャレンジ DAY　募集要項

· 健康を意識しない世代、特に子育て世代に対し、「体づくり」「健康づくり」に目を向け日々の行動変容に繋げてもらうことを目的に、親と子どもにターゲットを絞り、楽しい中にも健康を意識できるような内容で実施します
· 実施日　　令和8年１１月8日（日）　
· 場所　　片山市民体育館・片山公園
· 参加募集　　先着順
· 参加費　　無料
· 対象　　吹田市在住・在勤・在学者

	種　　目
	対象年齢・参加要件等

	①親子ジョギング（当日申込も可）　※雨天中止
10：30、11：00、11：30
13：30、14：00
＊10分間ジョギング（１周400ｍ）
	各回　10～15名
※自力で走ることのできるお子様（抱っこ、おんぶ、
　ベビーカーでの参加は安全管理上、不可）

	②歩行能力測定（MotionDNA）
＋ノルディック・ウォーク
10：30～11：30　／　13：30～14：30
	対象　小学生以上　
各回10名

	③ピックルボール体験
10：30～11：45　／　13：15～14：30
	対象　小学生以上　
各回10名

	④親子ヨガ
11：00～12：00
	対象　年中～小学生のお子さまと保護者
※保護者１名につき、お子さま２名まで参加可能
　　　　親子10組

	
備考：②・③は、室内用運動靴をご持参ください。忘れた場合は参加できません。
　　　動きやすい服装・水分補給できるものをお持ちください。


· 受付開始　 令和8年 10月１日（木）　9時～
· 申込方法　 メール・電話
· 申込先　 公益財団法人吹田市健康づくり推進事業団
E-mail　 kenkouzukuri@cello.ocn.ne.jp　　
TEL　　　　０６－６３３０－９９６６
· その他　  応急手当以外の責任は負いません。
健康管理と、ケガの防止に十分ご留意の上ご参加ください。
主催者が撮影した写真の肖像権は、主催者に帰属する旨をご了承ください。

