
吹田市
こころサポーター
養成講座

吹田市は、こころの不調に悩む人を「こころサポーター」と共にサポートします。

誰もがこころの不調を経験する時代。
そのサインに気づける周りの人や、こころの応急手当ができる人を増やしていくことがとても大切です。
講座では、メンタルヘルスの基礎や、人の悩みを聴くスキルを学びます。

❥ 令和8年12月3日(木) 14：30～16：30

❥ 千里市民センター２階 大ホール

❥ 定員 先着100名

※事前事後アンケート時間含む

主催：吹田市
問合せ：吹田市障がい福祉室 基幹グループ
電話 ：０６－６３８４－１３４８ FAX：０６－６３８５－１０３１
E-mail kikan-shogai@city.suita.osaka.jp

申込方法

参加費無料

認定書交付

電子メール

電話、ファックス、または申込フォーム等によりお申込み下さい。

詳しくは、裏面をご覧ください。

❥

❥

❥

❥ 令和8年11月26日(木)まで

❥
（裏面の申込書をお使いください）

kikan-shogai@city.suita.osaka.jp

申 込 期 限

ファックス 06-6385-1031

電 話 06-6384-1348

右記のQRコードを読み取って下さい。申込フォーム

（受付開始時刻：14:00）



吹田市こころサポーター養成講座
申込書

※申込期限までに、障がい福祉室へ電子メール、ファックス又は郵送等により本申込書(または本申込書に準じた内容)を送付してください。
なお、電子メールで申込をされる場合は件名を「こころサポーター養成講座の申込」としてください。

※再案内はいたしませんので、当日直接会場にお越しください。 なお、定員の都合で受講できない場合のみ、 ご連絡いたします。

＜申込み先＞

吹田市福祉部 障がい福祉室 基幹相談 電話番号：06-6384-1348 ファックス：06-6385-1031 E-mail：kikan-shogai@city.suita.osaka.jp

【講座当日の注意事項】

・ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

・遅刻・早退された場合、認定書は交付されません。認定書は後日、自宅へ送付いたします。

・当日の12:00時点で特別警報・暴風警報のいずれかが発表されている場合、開催を中止します。上記
の警報発表時以外でも、当日の状況等によって開催を中止する場合があります。

＜申込方法について＞
インターネットの利用が へ へできる A できない B

A
・吹田市電子申込システム (下記のURLまたは右記のQRコードを読み取って下さい)
URL:https://apply.e-tumo.jp/city-suita-osaka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=31824

・電子メール(E-mail：kikan-shogai@city.suita.osaka.jp)

B ・電話 (TEL番号：06-6384-1348)
・FAX (FAX番号：06-6385-1031) (下表をご記入の上、この面をFAXでお送りください)

申込締切：令和8年11月26日(木)

吹田市イメージキャラクターすいたん

ふりがな

お名前

電話番号(又はFAX番号) 電話番号 FＡＸ番号

年齢

電子メールアドレス

配慮事項

(受講に際し、配慮が必要な内容)

住所

〒

吹田市

みんな きてね
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