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\こんなことが学べます/

AIモードとは？
・何ができる？

・リスクと気を付けるべき点

スマホ操作の基本的な用語や便利機能

生活や仕事に役立つAI活用術

　　　令和８年度　　      の講座

定　　  員 ： 20人

保　　  育 ： 1歳から就学前の幼児10人（多数の場合抽選）

手　　　話 ： あり

費　　  用 ： 無料 （※ただし、インターネット通信費用は受講者負担です）

持 ち 物 ： スマートフォン、もしくはタブレット （パソコンは不可です）

申込締切 ： 11月5日（木）必着

＊申込方法は裏面をご覧ください

スマートフォンの
カメラ機能を開いて
映すことで電子申込を
利用できます。

実際に冷蔵庫にあるものを指定して
献立(レシピ)を作ってみます！

もっと簡単に作れるものにして！

２人分の
買い物リスト
が欲しい！

暮らしを彩る大人の A I 活用術
～デジタルアレルギーを拭い去ろう～

11月20日(金)
午 前 1 0 時 3 0 分
　 〜 午 後 ０ 時 3 0 分

講 師 ： 瀬 野  由 香 里 さ ん
株式会社メクゼス  参事  システムエンジニア

こんな方におすすめ（対象）

・デジタル教育を受ける機会がなかった方

・スマホやタブレット、AIの使い方が分からない方

・他の人には聞きづらいと思っている方

主催　吹田市

保育あり

     場所：吹田市立
      南千里地区公民館 視聴覚室



講座名 暮らしを彩る大人のAI活用術～デジタルアレルギーを拭い去ろう～

名前
（フリガナ）

年代 　　歳代

住所

〒

電話番号 　　 （　　　）

使用する端末
（〇をつけてください）

スマートフォン(iPhone/アンドロイド)・タブレット(iPad/アンドロイド)

保育の希望 有 ・ 無 手話通訳の希望 　有 ・ 無　

保育ありの場合

子供の名前（フリガナ）

（　　）歳（　　）か月

アレルギーの有無（有・無）

子供の名前（フリガナ）

（　　）歳（　　）か月

アレルギーの有無（有・無）

この講座を知った

きっかけ

市報すいた・ちらし・吹田市ホームページ・男女共同参画センターSNS・吹田市公

式LINE・その他（　　　　　　　）

＜申込締切＞

11月５日（木）必着

※申込結果（参加の可否）は締め切り後、郵送またはメールでお知らせします。

講座3日前までに申込結果が届かない場合は、お手数ですがメールまたは

お電話にてお問い合わせください。

なお、受講決定後、やむを得ず欠席する場合は、必ずお知らせください。

＜申込方法＞

電子申込システム、電話または、上記必要事項を記入の上、郵便、

Ｅメール、FAXで、男女共同参画センターまでお申込みください。　　　　　　 

※受講にあたり、配慮が必要な事項がある場合は、お申し出ください。

＜申込先・問合せ先＞

吹田市立男女共同参画センター・デュオ

住所：〒564-0027　吹田市朝日町３番502号（さんくす３番館５階）

TEL：06-6383-7202（午前９時～午後５時30分　※日曜日・祝休日は除く）

FAX：06-6383-7203

MAIL :
duo-koza@city.suita.osaka.jp

【申込ＦＡＸ番号】06-638３-7203
●申込書（郵便・ＦＡＸ兼用）

　この講座は

男女共同参画センター
　の主催です

当センターは現在、大規模改修工事の
ため休館していますので、他の施設を
借りて講座を開催しています。

＜会場＞
吹田市立南千里地区公民館
吹田市津雲台１-２-１
（千里ニュータウンプラザ７階）
阪急千里線・南千里駅下車すぐ
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