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子育て支援センター　�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  P11・12
子育てカレンダー　�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  P13・14

子育てに役立つ
おでかけスポット

	 いってみよう！　　�����������������������������������������������������������������  P15〜31
	 　目次／吹田おでかけマップ　������������������������������������������������  P15・16
	 　公園　������������������������������������������������������������������������������������  P17・18
	 　のびのび子育てプラザ　�������������������������������������������������������  P19・20
	 　児童会館・児童センター　����������������������������������������������������  P21・22
	 　子育て広場　�������������������������������������������������������������������������  P23・24
	 　図書館　���������������������������������������������������������������������������������  P25・26
	 　子供食堂　�����������������������������������������������������������������������������  P27・28
	 　地域の子育て支援実施園　����������������������������������������������������  P29・30
	 　子育てサロン・男女共同参画センター デュオ・子育てサークル　�������������� P31
	 エリアマップ　������������������������������������������������������������������������  P33〜44
	 　JR以南地域　�������������������������������������������������������������������������  P33・34
	 　豊津・江坂・南吹田地域　�����������������������������������������������������  P35・36
	 　片山・岸部地域　�������������������������������������������������������������������  P37・38
	 　千里山・佐井寺地域　������������������������������������������������������������  P39・40
	 　山田・千里丘地域　���������������������������������������������������������������  P41・42
	 　ニュータウン地域　��������������������������������������������������������������  P43・44

出産のための安心ガイド 	 妊娠したら　����������������������������������������������������������������������������  P45〜51
	 　①手続き　�����������������������������������������������������������������������������  P45・46
	 　②健康診査　��������������������������������������������������������������������������������� P47
	 　③妊婦への支援サービス　������������������������������������������������������������ P48
	 　④相談・アドバイス　������������������������������������������������������������  P49・50
	 　⑤講座・教室・交流　��������������������������������������������������������������������� P51
	 出産したら　����������������������������������������������������������������������������  P53〜68
	 　①手続き　�����������������������������������������������������������������������������  P53・54
	 　②産婦健康診査　�������������������������������������������������������������������������� P55
	 　③子育て支援サービス　�������������������������������������������������������  P57・58
	 　④相談・アドバイス　������������������������������������������������������������  P59・60
	 　⑤講座・教室・交流　��������������������������������������������������������������������� P61
	 　⑥一時預かり/緊急時の預かり　������������������������������������������  P63・64
	 　⑦発達が気になる子供のための支援　���������������������������������  P65・66
	 　⑧外国にルーツを持つ子供のための支援　��������������������������  P67・68

子供の健康と安心の
医療ガイド

	 ①乳幼児のための定期予防接種　��������������������������������������������  P69・70
	 ②乳幼児のための健康診査　������������������������������������������������������������ P71
	 吹田市の協力医療機関一覧　���������������������������������������������������  P73〜79

地域の保育施設ガイド 	 入園のご案内　������������������������������������������������������������������������  P81〜85
	 　①「どんな施設」があるの？　�������������������������������������������������������� P81
	 　②入園に必要な「認定」とは？　���������������������������������������������������� P82
	 　③入園に向けてのスケジュール　������������������������������������������������� P83
	 　④認定・無償化・給付手続き　������������������������������������������������������ P84
	 　⑤幼児教育・保育の無償化フローチャート　������������������������������� P85

各種給付 	 ①妊娠・出産・子育て世帯対象　���������������������������������������������  P87〜89
	 ②ひとり親世帯対象　�������������������������������������������������������������  P90〜92
	 ③未熟児・障がいのある子供の世帯対象　�������������������������������  P93・94

連絡先一覧 	 救急時の連絡先一覧／主な行政連絡先一覧　���������������������������������� P95

を活用しよう!
https://suita-city.mamafre.jp/ 吹田市　すくすく
すくすく吹田市子育て

応援サイト

すくすくは、吹田市で子育てをするみなさまに、さまざまなお役立ち情報をお届けするサイト。行政サービスや施
設の情報、おでかけ情報、イベント情報、保育・教育の情報などが分かりやすく、検索しやすく掲載されています。
また、すくすくには４言語（英語、中国語簡体字、中国語繁体字、韓国語）で表示することもできます。

「子育てサービス検索」をクリ
ックすると「行政サービス検
索」のページに飛び、年齢や
カテゴリーを絞り込んで検索
することができます。

ココをクリック

例えば... 行政サービスの情報を検索したい場合
吹田市公式LINEも、
活用しよう!

吹田市における暮らし、子育
て、防災など、さまざまなメ
ニューがあります。早速登録
しましょう。
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吹田クロスロゴ
「吹田を盛り上げようとする」人・組織・取組等を表すロゴ。 ロゴを「×」に見立て、
二つの言葉の掛け合わせ（〇〇×○○）でイベントや取組の内容を表現しています。
ここでは子育てに関連する取組を表現するために使用しています。
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市役所

片山神社大和大学

カトリック教会

ドラッグストア
いずみ保育園

メインシアター

スーパー

吹田年金事務所

市立中央図書館

・すこやか親子室
・家庭児童相談室
・すこやか親子室
・家庭児童相談室

こども発達
支援センター
こども発達
支援センター

総合福祉会館総合福祉会館

テニスコート
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※歩行者・自転車のみ※歩行者・自転車のみ

吹
田

全ての妊産婦・子供・子育て家庭への相談支援を�
「家庭児童相談室」「すこやか親子室」
「こども発達支援センター」で構成する
“子育て支援センター”で一体的に行います。
３つの相談場所がつながってあなたを支えます。

妊娠から子育てまで切れ目なく支援します

すこやか親子室・すこやか親子室（南千里分館）
対象：妊娠期～就学前
保健師等に妊婦や乳幼児に
関する相談ができます。

●�出産後の育児が不安
●�発育や発達が�
順調なのか心配

●�子育てが大変で�
困ってしまう

ご相談内容
妊娠から出産、産後の相談
・妊娠中や産後の体調のこと
・出産や育児の準備について
・授乳や乳房ケアのこと
・妊婦健診や産後のサービスについて　等

乳幼児の子育てのこと
・身長や体重など発育のこと
・首のすわりや、歩行、ことばの発達のこと
・離乳食や偏食など食事や栄養のこと
・歯磨きやむし歯等歯と口のこと　等

家庭児童相談室
対象：小学生～18歳未満まで
家庭児童相談員に子供や
親子関係に関する相談ができます。

●�しつけの方法、�
誰かに相談できないかな…

●�子供に手をあげてしまう…
●�病気や仕事で一時的に�
育児ができない…

ご相談内容
18歳未満（主に小学生以上）の子育てや 
親子関係などの相談
・子育てがつらい
・子供にきつくあたってしまう
・子供が家で暴れる
・家族との関係がストレスになる
・家族のお手伝いであそぶ時間や勉強の時間がない　等

18歳未満の児童虐待に関する相談
・児童虐待の心配情報、相談　等

こども発達支援センター
対象：0歳～18歳まで
ことばやからだなどの
発達に関する相談ができます。

●�医療的ケアがある子のことを、�
どこに相談したらいい？�
リハビリもうけられる？

●�療育に通いたい
●�落ち着きがないのはなんで？�
相談に行った方がいいのかな？

ご相談内容
就学前のお子さんの相談
・療育（親子教室や通園療育等）のこと
・�５歳から就学までのお子さんの育ち�
（言葉・手先・行動など）のこと　等

就学後のお子さんの相談
・落着きやコミュニケーション、言葉のこと
・体の動かし方や手先のこと
・発達障がいのこと　等

医療的ケア児の相談
・就園や就学、福祉サービスのこと
・リハビリのこと　等

アクセスマップ

出口町19-2　  sukoyakaoyako@city.suita.osaka.jp
すこやか親子室  TEL：06ｰ6339ｰ1214　FAX：06ｰ6384ｰ1175

津雲台1-2-1　  sukoyakaoyako@city.suita.osaka.jp
すこやか親子室（南千里分館）  TEL：06ｰ6155-2812　FAX：06ｰ6831-5705

出口町19-2　  ko-home@city.suita.osaka.jp
家庭児童相談室  TEL：06ｰ6384ｰ1472　FAX：06ｰ6384ｰ1175

片山町2-11-40　  ryoikuc＠city.suita.osaka.jp
こども発達支援センター  TEL：06-6339-6103　FAX:06-6387-5734

すこやか親子室（南千里分館）は南千里駅すぐ千里ニュータウンプラザの４階です
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12か月 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 就学前

プレママ相談�
（面接・電話・訪問）
妊婦（両親）教室�
P49-51

相談・教室
産婦・新生児訪問�
P59

相談・教室

産婦歯科健康診査   P55健診・予防接種

1か月児健診（生後27日～6週未満） P71健診・予防接種

乳幼児の定期予防接種（2か月～） P69・70健診・予防接種

産後ママ・子育て相談（面接・電話・訪問） P59相談・教室

産後ケア P57相談・教室

産後家事支援 P57相談・教室

地域子育て支援（保育園・幼稚園・こども園） 相談・教室

緊急保育 P64相談・教室

赤ちゃんの歯の広場（4か月～1歳） P61相談・教室

子どもアレルギー専門相談相談・教室

子育て支援コンシェルジュ P59相談・教室

赤ちゃん会（4か月ごろ～1歳程度） P29相談・教室

一時預かり（６か月～） P63相談・教室

離乳食講習会 P61相談・教室 ごっくんコース（5か月～6か月ごろ）
かみかみコース（9か月～11か月ごろ）

妊娠期から就学までがひとめでわかる

子育てカレンダー 妊娠期から子育て期までの大切な
手続きやイベントを、月ごと・年ごとに
わかりやすくまとめました。

妊 娠 出 生 2か月 4か月 6か月 8か月 10か月

母子健康手帳の交付
行政手続き

妊婦健康診査受診票
等の交付� P45

妊婦のための支援給付
� P46・87

行政手続き

妊婦健康診査
妊婦歯科健康診査�
P47

健診・予防接種

妊婦の定期予防接種�
(妊娠28週0日～36週6日まで)�
P47

健診・予防接種

出生届
行政手続き

児童手当･子供の�
医療費助成の申請 
� P88・89

行政手続き

妊婦のための支援給付
� P54・89

行政手続き

産婦健康診査 P55
健診・予防接種

新生児聴覚検査�
P71

健診・予防接種

6歳臼歯健診 P71
(6歳～7歳未満)

健診・予防接種

5歳児健診 P71
(年度内に5歳になる児)

健診・予防接種

1歳6か月児健診 P71
(1歳6か月ごろ～2歳未満)

健診・予防接種

2歳6か月児歯科健診 P71
(2歳6か月～3歳未満)

健診・予防接種

3歳児健診 P71
(3歳3か月ごろ～4歳未満)

健診・予防接種
4か月児健診 P71
(4か月～6か月未満)

健診・予防接種
乳児後期健診 P71

(9か月～1歳未満)

健診・予防接種




