
電子申込

お申し込みは
こちらから

定　員：１６人（多数の場合は市内在住、在勤、在学の方を優先して抽選）
対 　象：男性
材料費：６００円
保 　育 : １歳から就学前の幼児１０人（多数の場合抽選）
申込締切：１０月１５日（木）必着

毎日のごはん作り、ついつい、パートナー任せになっていませんか？
「忙しいパートナーの負担を減らしたい。」「自分もキッチンに立ちたいけど、
何から始めたらいいかわからない」そんな男性の初めの一歩になる料理教室です。
プロの技やちょっとしたコツも学べます。この機会に料理の楽しさを覚えて、料理
のスキルを身につけてみませんか？

場所

日時

講師 昭和洋食
「パインズハート」代表

　大下　最弘さん

10/15（木）
申込締切保育

あります

令 和 8 年 度 　 　 　 の 講 座

・揚げない唐あげ丼

・ふわふわ卵スープ
・揚げない唐あげ丼

・ふわふわ卵スープ
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家事シェア講座

　    

  プロに学ぶ

  男性のための料理教室

調理技術の基本や

　衛生管理の話も

吹田市立南千里地区公民館

Let’s Cooking!

主催　吹田市

※食材には卵を使用します。食物アレルギーのある方は、必ず食材を確認し
てお申込みください。詳しくはホームページをご覧ください。
※申込み方法は裏面をご覧ください。

日
10時45分～13時30分
10月25 日

カンタン
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