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く
ら
し
の
情
報

後
期
高
齢
者
医
療
の
健
診

内
科　
身
体
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検

査
な
ど
。

歯
科　
歯
と
歯
ぐ
き
な
ど
の
健
診
、
口こ

う

腔く
う

機
能
の
検
査
な
ど
。

　
い
ず
れ
も
無
料
。
被
保
険
者
資
格
を

確
認
で
き
る
も
の
と
、
内
科
は
受
診
券

も
持
参
。
新
た
に
７５
歳
に
な
る
人
に
は

誕
生
月
の
翌
月
中
旬
に
受
診
券
を
送
付

し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

加
入
者
。

直
接
、
実
施
登
録
医
療
機

関
へ
。

成
人
保
健
課（
出
口
町

６

３
３
９
・
１
２
１
２

６
３
３
９
・
７

０
７
５
）。

長
寿
祝
賀

　
今
年
度
１００
歳
に
な
る
人
へ
祝
金
・
祝

状
を
贈
り
ま
す
。
国
か
ら
の
表
彰
も
あ

り
。
対
象
予
定
者
に
調
査
票
を
送
付
す

る
の
で
、
８
月
１４
日
㈮
ま
で
に
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

９
月
１５
日
㈫
時
点
で

市
内
在
住
で
、
吹
田
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
令
和
８
年
４
月
～
令
和
９
年
３

月
に
１００
歳
に
な
る
人
。

高
齢
福
祉
室

（

６
３
８
４
・
１
３
３
６

６
３
６

８
・
７
３
４
８
）。

説
明
会 

健
康･

生
き
が
い
就
労
ト
ラ
イ
ア
ル

　

生
活
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
た
め
に
、

施
設
で
の
短
時
間
の
仕
事
に
ト
ラ
イ
し

ま
せ
ん
か
。

９
月
１
日
㈫
午
前
９
時

３０
分
～
１１
時
３０
分
。

千
里
市
民
セ
ン

タ
ー
大
ホ
ー
ル
。

市
内
在
住
の
６０
歳

以
上
。

先
着
30
人
。

８
月
３
日
㈪

～
21
日
㈮
に

か
、
電
話
で
高
齢
福
祉

室（

６
３
８
４
・
１
３
７
５

６
３

６
８
・
７
３
４
８
）へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
説
明
会

　
臨
時
的
・
短
期
的
な
仕
事
を
し
ま
せ

ん
か
。

◇
９
月
２４
日
㈭
午
前
１０
時

３０
分
～
午
後
０
時
３０
分
、
午
後
２
時
～

４
時
＝
ア
ス
ワ
ー
ク
吹
田
。
◇
９
月
２８

日
㈪
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
＝
シ

ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ(

千
里
山
松
が

丘)

。

市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
。

各
先
着
３０
人
。

９
月
１
日
㈫
～
１５
日

㈫
に
基
本
事
項
と
希
望
日
時
を
電
話
か

メ
ー
ル
で
同
セ
ン
タ
ー(

６
３
６

９
・
３
３
０
０

suitasc@
sutv.

zaq.ne.jp)

へ
。

口こ
う
く
う腔

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

6
1
5
5
・
8
0
2
0

6
8
7
3
・
3
0
3
0

☆
は
、
吹
田
市
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
、
基
本
事
項
と
年
齢
を
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

９
月
２０

日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
。

先
着
１０

人
。

８
月
３
日
㈪
か
ら
☆
。

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な

ど
。

９
月
２９
日
㈫
午
後
１
時
～
２

時
、
午
後
２
時
～
３
時
。

口
の
機
能

や
飲
み
込
み
に
不
安
の
あ
る
人
。

各

先
着
１５
人
。

８
月
３
日
㈪
～
２４
日
㈪

に
☆
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

6
3
3
7・6
3
6
1

6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
同
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、

直
接
か
電
話
で
同
施
設
へ
。

ス
マ
ホ
講
座　
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
お
う

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出
し
ま

す
。

８
月
１７
日
㈪
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
。

先
着
２０
人
。

８
月
１
日
㈯

か
ら
☆
。

映
画
会

禁
じ
ら
れ
た
遊
び　

８
月
２１
日
㈮
午

後
２
時
～
３
時
２５
分
、
２２
日
㈯
午
前
１０

時
～
１１
時
２５
分
、
午
後
２
時
～
３
時
２５

分
。

わ
が
母
の
記き　

８
月
２９
日
㈯
午
前
１０

時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時
。

　
い
ず
れ
も
字
幕
あ
り
。

各
先
着
５５

人
。

８
月
３
日
㈪
か
ら
☆
。

楽
し
く
音
読

　
声
を
出
す
体
操
を
し
た
あ
と
、
詩
や

物
語
を
読
み
ま
す
。

９
月
３
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
３０
分
。

先
着
１６
人
。

８
月
１
日
㈯
か
ら
☆
。

不
用
な
Ｔ
シ
ャ
ツ
か
ら
敷
物
づ
く
り

　
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
切
り
、
別
糸
を
か
ぎ
針

で
編
ん
で
丸
く
つ
な
ぎ
ま
す
。

９
月

９
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時
。

先
着
１０

人
。

８
月
１
日
㈯
か
ら
☆
。

イ
モ
ツ
ル
調
理
と
大
根
種
ま
き

　
サ
ツ
マ
イ
モ
の
ツ
ル
で
つ
く
だ
煮
を

作
り
ま
す
。

９
月
11
日
㈮
午
前
１０
時

～
１１
時
30
分
。
先
着
６
人
。
３００
円
。

８
月
１
日
㈯
か
ら
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

6
1
5
5・2
1
5
5

6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

☆
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

健
康
寿
命
は
足
の
清
潔
と
保
湿
か
ら

　
足
を
き
れ
い
に
保
つ
方
法
を
学
び
ま

す
。

８
月
２０
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
。

先
着
２６
人
。

８
月
３
日
㈪

か
ら
☆
。

も
う
一
度　
正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操

８
月
２５
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
。
５９
歳
以
下
も
可
。
先
着
20
人
。

８
月
４
日
㈫
か
ら
☆
。

ゆ
る
筋
ト
レ
で
カ
ラ
ダ
づ
く
り

　
体
を
動
か
し
て
夏
疲
れ
を
解
消
。

８
月
２６
日
㈬
午
前
１０
時
～
１１
時
１５
分
。

５９
歳
以
下
も
可
。

先
着
２６
人
。

５００
円
。

８
月
５
日
㈬
か
ら
☆
。

飲
み
込
む
力
の
実
力
テ
ス
ト

　
加
齢
に
よ
り
低
下
す
る
口こ

う
く
う腔

機
能
を

調
べ
ま
す
。

８
月
２９
日
㈯
午
後
１
時

３０
分
～
３
時
。

先
着
２６
人
。

８
月

６
日
㈭
か
ら
☆
。

納
涼
コ
ン
サ
ー
ト

　

民
謡
と
三
味
線
で
つ
な
ぐ
ひ
と
と

き
。

８
月
３１
日
㈪
午
後
2
時
～
３

時
。
５９
歳
以
下
も
可
。
先
着
40
人
。

８
月
７
日
㈮
か
ら
☆
。	

�

吹田市民 はつらつ元気大作戦
　市主催の介護予防教室・講座です。 市内在住の65歳以上。
高齢福祉室（ 6170・5860 6368・7348）

催し名 時・所 定員 申し込み

お口元気アップ教室
歯科医師と歯科衛生士の講
義、健

け ん こ う

口体操やブラッシング
の方法。

９月17日㈭、10月８日㈭
午後１時45分～３時30分
千里丘市民センター

先着
15人

８月３日㈪から千里丘地域包括支
援センター（ 6876･5021
6876･6121 suita-houkatsu@
care21.co.jp ）へ。

今こそ　栄養教室
管理栄養士の講義、食事バラ
ンスのチェックや献立作成。

10月７日㈬、21日㈬
午後２時～３時30分
北千里地区公民館

各先着
20人

８月３日㈪から古江台・青山台地
域包括支援センター（ 6872･
0507 6872･0503 furuao-
hk@ywcasharon.jp）へ。

10月９日㈮、30日㈮
午後２時～３時30分
内本町コミュニティセンター

８月３日㈪から吹一・吹六地域包
括支援センター（ 6317･5461
6317･5469 sui1sui6houkat
su@happiness-sanai.com ）へ。

介護予防推進員養成講座
地域で介護予防の普及活動を
担うため、基本的な知識と市
の高齢化の状況を学びます。

市内で活動を希望する 18
歳以上。

10月13日㈫、 20日㈫、
27日㈫午後２時～４時
千里市民センター大ホール

先着
40人 か、電話かファックスで同室へ。

※ファックスの場合は、基本事項と生年月日を書いてください。
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安
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ま
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境
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仕
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募

集
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そ
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他
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化

市
民
活
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市
民
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ひ
ろ
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施
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催

し
す
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す
く
は
つ
ら
つ

健（
検
）診
を

受
け
ま
し
ょ
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運
動
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え
え
よ

フ

ォ

ト

ト
ピ
ッ
ク
ス

防
災
の
日
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つ
ら
つ


