
目俵市民体育館及び総合運動場 トレーニングマシン 仕様書 

 

１ 納品先 

  吹田市立目俵市民体育館 トレーニング室（吹田市目俵町１－１１） 

  吹田市立総合運動場 トレーニング室（吹田市竹谷町３７－１） 

 

２ 購入備品及び数量等 

（１）目俵市民体育館 

名称 台数 規格等 

ランニングマシン 2台 

製品サイズ（cm） L212×W92×H147 

有効走行面（cm） L152×W56 

本体重量 170㎏ 

最大ユーザー重量 181㎏ 

速度 0.8㎞/ｈ～19㎞/ｈ 

傾斜率 0～15％ 

エアロバイク 2台 

製品サイズ（cm） L105×W62×H138 

本体重量 76.5㎏ 

最大ユーザー重量 181㎏ 

電源仕様 セルフ・パワー方式 

最大抵抗値（ワット）900 

オリンピック 

フラットベンチ 
1台 

製品サイズ（cm） L125×W130×H130 

本体重量 68㎏ 

推奨有効エリア（cm） L231×W305×H130 

最大トレーニング重量 227㎏ 

※参考 

・ランニングマシン 

メーカー：ライフフィットネス 

型番：ASPIRE SL トレッドミル PH-ASPTAL-SLTJPS-2 

・エアロバイク 

メーカー：ライフフィットネス 

型番：ASPIRE SL アップライト・バイク PH-ASPCA-SLXBJPS-1 

・オリンピックフラットベンチ 

メーカー：ライフフィットネス 

型番：PH-LBROF 

 

  



（２）総合運動場 

名称 台数 規格等 

ランニングマシン 2台 

製品サイズ（cm） L212×W92×H147 

有効走行面（cm） L152×W56 

本体重量 170㎏ 

最大ユーザー重量 181㎏ 

速度 0.8㎞/ｈ～19㎞/ｈ 

傾斜率 0～15％ 

エアロバイク 2台 

製品サイズ（cm） L105×W62×H138 

本体重量 76.5㎏ 

最大ユーザー重量 181㎏ 

電源仕様 セルフ・パワー方式 

最大抵抗値（ワット）900 

オリンピック 

インクライン 

ベンチ 

1台 

製品サイズ（cm）L147×W305×H145 

本体重量 84㎏ 

推奨有効エリア（cm） L257×W305×H145 

※参考 

・ランニングマシン 

メーカー：ライフフィットネス 

型番：ASPIRE SL トレッドミル PH-ASPTAL-SLTJPS-2 

・エアロバイク 

メーカー：ライフフィットネス 

型番：ASPIRE SL アップライト・バイク PH-ASPCA-SLXBJPS-1 

・オリンピックインクラインベンチ 

メーカー：ライフフィットネス 

型番：PH-LBROI 

 

３ 機器の仕様について 

（１） 上記と同マシンまたは同等以上の性能を満たすマシンでの応札は可能とする。ただ

し質疑受付期間中に同等品の申請を行い、市の承認を得ること。 

（２） 同等品で応札する場合の基準は以下のとおりとする。 

ア 上記２に記載のマシンと同等の運動機能及び運動負荷の性能を満たすもの 

であること。 

イ 形状寸法について、トレーニング室内に適切に配置できるものであること。 

（３） 納入するトレーニングマシンは全て同メーカー機種で統一すること。 

（４） いずれのマシンも家庭用のマシンでの応札は不可とする。 

  



【お問合せ先】 

吹田市 都市魅力部 文化スポーツ推進室 

担当 向井・絹川 

〒564-8550 吹田市泉町１丁目３番４０号 

電話 ０６－６３８４－２３９４ 

FAX ０６－６３６８－９９０８ 

E-mail  spo-shisetsu@city.suita.osaka.jp 

４ 既存設置マシンの廃棄について 

  上記マシンの納品に際して、既設マシンの廃棄処分も行うこと。廃棄マシンの詳細につい

ては下記のとおり。 

（１）場所：目俵市民体育館  

名称 メーカー 型番 数量 場所 

トレッドミル ライフフィットネス 
MO51-00K20-A277 

MO51-00K20-A276 
2台 トレーニング室 

エアロバイク ライフフィットネス OK77-01001-0000 2台 トレーニング室 

ベンチプレス台 サイベックス ※１ 1台 トレーニング室 

 

（２）場所：総合運動場  

名称 メーカー 型番 数量 場所 

エアロバイク ライフフィットネス ※１ 3台 トレーニング室奥階段下倉庫 

トレッドミル ライフフィットネス ※１ 1台 トレーニング室奥 

スタンディング

レッグカール 
テクノジム ※１ 1台 中央階段下物置前 

※１ 型番不明のため、廃棄に係る費用の積算に当たっては現地で確認すること。 

なお、確認を行う際は、下記問合せ先まで連絡すること。 

 

５ 条件 

  （１）納入マシンの運搬費、設置費、組立費、その他必要経費等及び上記各施設の廃棄費

も含む。 

    （２）運搬ルート、設置場所や廃棄マシンの確認等を行う際は、下記問合せ先まで連絡

すること。 

（３）納入期日は、令和９年３月３１日までとする。 

（４）納入日等、詳細については、別途打合せのこと。 


