
2026年

順序 種別 競技種目 予定時刻時間 出場者 競技内容 出場者人数

0 Ｆ 開会式 9：00 30 参加者全員 式次第通り 各ブロック別

1～3年男女混合：半周

4～6年男女別競走：１周

2 Ｆ よーいドン 9：50 10 幼児～園児(6歳まで） 一人で頑張ろう 110人

3 Ｔ 障害物競走 10:00 15 小学4～6年男女 くぐって走って 90人（6人×15レース）　

※4 Ｆ ムカデ競走 10:15 10 中学生以上一般男女 5人1組で足を結び走る 4ブロック×5人×4組

2人でデカパンをはいて 72人

マットの上で回転 2人×3レーン　12レース

4～6歳までの園児 園児70人

60歳以上男女 60歳以上男女40人

※7 Ｔ ボール運びリレー 10:50 15 小学生以上一般男女
テニスボールをザルに入れて

運びます
小学生男女各4人
一般男女各2人

親子で参加、

３年生以下の子ども

中学生以上一般男女 綱引き、男女各12人 4ブロック×24人

50人×2チーム

10 Ｆ 宝探し 11:35 10 60歳以上男女 宝は何かな？ 36人

11 Ｔ バーゲンレース 11:45 15 中学生以上一般男女 走ってからのお楽しみ 150人

※12 Ｔ 小学生ブロック対抗リレー 12:00 10 各ブロック選抜選手 チームワークで走ろう！ 1～6年男女各1人

　低学年が高学年と

　走るのは可

一般男女各3人でリレー

中学生～20以下は男女各1名

Ｆ 閉会式 12:20 参加者全員 式次第通り 各ブロック別

・競技時刻・競技時間は予定です、当日の状況により早くなったり遅くなることがあります。

・出場者は2レース前に入場門へご集合をお願いしたします。
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（注）※の種目はブロック対抗競技。Ｔ：トラック使用。Ｆ：フィールド使用競技。

綱引き※9 Ｆ 11:15

※13 Ｔ 一般ブロック対抗リレー 12:10 10 各ブロック選抜選手

小学4～6年男女100人（オープン参加）

第62回　津雲台地区市民体育祭
プログラム

11:05パン食い競走Ｆ8 親が子を背負います 親子150組

6 F 玉入れ 10:35 15

10

紅白対抗玉入れ

5 10 小学1～3年男女10:25デカパンコロコロＦ

4ブロック×6人

180人（6人×30レース）1 Ｔ 徒競走 9：30 小学1～6年男女20


