
第４1回 東山田地区

市 民 体 育 祭

令和8年度

日 時 令和8年１０月１1日（日） 午前８時３０分より
[雨天の場合は10月12日（月・祝）]

会 場 吹田市立東山田小学校

主催 東山田地区市民体育祭運営委員会

後援 東山田地区連合自治会、 吹田市・吹田市教育委員会

【注意事項】

・当日、体温が３７．５度以上の方や体調不良の方は参加を控えてください

・駐車場がありませんので、車・バイク・自転車でのご来場はご遠慮ください

吹田市のｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰ

すいたん

≪≪ ごあいさつ ≫≫

皆さまには、東山田地区連合自治会をはじめ地域諸団体の活動にご支援とご協力を賜り、

厚く御礼申し上げます。

毎年10月に開催しています東山田地区市民体育祭は、本年で第41回の開催を数えること

となりました。長年にわって関係者の皆様により創意工夫の努力を積み重ねてこられ、脈々

と受け継がれたものが、本年の大会においても活きていることと存じます。

今年も、子どもたちからご年配の方まで存分に楽しんでいただき、健康の増進、交流と

懇親を深めていただければ幸いです。

この市民体育祭は、東山田地区にお住まいの全ての皆さまが参加いただけます。この機会

にお誘い合わせのうえ、多くの皆さまのお越しをお待ちしております。

東山田小学校、各地区の自治会、体育振興会等々の関係者の皆さまには:開催にあたり多大

なお力添えをいただき、ここに開催できますことを心より感謝申し上げます。

東山田地区市民体育祭運営委員会

委員長 中岡 謙人

新芦屋自治 メゾン千里丘３番街自治会 メゾン千里丘４番街自治会

青葉丘自治会 メゾン千里丘５番街自治会 メゾン千里丘新芦屋一番館自治会

ユニハイム千里丘自治会 ルナヴィータ自治会

キングマンション千里万博公園自治会 青葉丘マンション自治会

リバーガーデン千里丘自治会 ラウンドスクエア吹田青葉丘自治会

東山田地区 連合自治会（順不同）

《お願い》

・校内はすべて禁煙です ・トイレ以外の校舎への立ち入りは禁止します

・ゴミは各自お持ち帰りください ・スパイクは使用できません

・負傷等については応急処置の用意しかありません

東山田地区のクラブ紹介（順不同）

【少年野球】新芦屋ドラゴンズ

千里丘ホワイトタイガース

千里丘レッズ

千里丘イーグルス

【ソフトボール】 ＴＡＩＨＯライナーズ

ダンディーズ

【グラウンド・ゴルフ】 お日様ゴルファーズ

【ソフトテニス】 ゆうゆうテニスクラブ、丘友会

【バレーボール】 ママゴンズ

【卓 球】 ほがらほがら会

【武 道】 日本旋拳道協会

【空 手】 国武舘

【バスケットボール】

シャイニングサンズ、 千里丘籠球会

＋Ｓ、 ＡＹＢＢＣ

大阪千里丘バスケットボールクラブ

【ケガ等に関する注意事項】

※ 市民活動災害補償見舞金制度の補償対象者は地区市民体育祭当該地区住民の参加者、見学者

応援者となります

※ 体育祭当日にケガ等した場合時はすみやかに申し出ください

【バ ト ン】 バトンサークル青葉丘

【ビックルボール】 東山田スポーツ



１. 親子パン取りレース 団体（大人：中学生以上＋小学生以下） 事前登録
子供をおんぶしてパンが置いてある場所まで走り、好きなパンをゲット

2. 玉入れ 高齢者（65歳以上） 自由参加

紅白に分かれて玉入れ （指定された玉を全部入れる）

3. お楽しみレース 小学生1～3年生 自由参加

はしごくぐり→マット回転→輪くぐりでゴール

4. 綱引き 団体（成人） 事前登録
男女混合の３チームで総当たり

5. 100（80）ｍ走 小学生4～6年生、成人（中学生以上） 自由参加
小学生は100ｍ、成人は80ｍを走る

6. 30m走 幼児（小学生未満） 自由参加

フィールド内を30ｍ走る

7. スプラッシュ・ゴルフ 高齢者（65歳以上） 自由参加
グラウンドゴルフ方式で得点の違う円形の的にボールを入れる

8. 対抗リレー 団体 事前登録

自会、クラブチーム対抗リレー（半周/1人）

9. 50ｍ走 小学生1～3年生 自由参加

フィールド内を50ｍ走る

10. おおなわとび 団体（小学生、成人） 事前登録
5人がおおなわとびを飛ぶ（自治会対抗）

11. 障がい物レース 小学生4～6年生、成人（中学生以上） 自由参加
輪くくり→なわとび→ラダー→スプーンに球を乗せゴール

12. は～い おみやげ 幼児（小学生以未満） 自由参加
おみやげに向かって走る

13. 〇×どっち！ 参加者全員 自由参加

運を天にまかせて 〇×ボール予想する勝ち残りゲーム

会 場 全 体 図

・会場へは小学校正門からお入りください。

・会場には各自治会の応援席エリア、連合自治会に未加入自治会は一般席エリアがあります。

・高齢者の方は、本部席横の敬老席を利用ください。

・団体競技には参加券が必要です。事前申込者は受付で参加券を受取ってください。

・トイレは指定された場所以外は使用しないでください。
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大会プログラム

◎開会式 8：30 （8：15まで各自治会応援席に集合のこと）

１.集合 2.開会宣言 3.国旗掲揚 4.運営委員長挨拶 5．来賓紹介

6.市長メッセージ 7.祝電披露 8.競技委員長注意事項 9.準備体操

◎閉会式

１.集合 2.国旗降納 3.閉会宣言


