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く
ら
し
の
情
報

４
月
１
日
か
ら
変
更 

肺
炎
球
菌
定
期
接
種
ワ
ク
チ
ン

　
６５
歳
を
対
象
に
実
施
し
て
い
る
同
定

期
接
種
で
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
変
更

に
よ
り
、
費
用
が
上
が
る
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

地

域
保
健
課（
出
口
町

４
８
６
０
・
６

１
５
１

６
３
３
９
・
２
０
５
８
）。市ホームページ

後
期
高
齢
者
医
療
の
健
診

内
科　
身
体
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検

査
な
ど
。

歯
科　
歯
と
歯
ぐ
き
な
ど
の
健
診
、
口こ

う

腔く
う

機
能
の
検
査
な
ど
。

　
い
ず
れ
も
無
料
。
被
保
険
者
資
格
を

確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
内
科
は
受
診
券
も
持
参
。
新
た
に

７５
歳
に
な
る
人
に
は
誕
生
月
の
翌
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医

療
保
険
の
加
入
者
。

直
接
、
実
施
登

録
医
療
機
関
へ
。

成
人
保
健
課（
出

口
町

６
３
３
９
・
１
２
１
２

６
３

３
９
・
７
０
７
５
）。

高
齢
者
関
係
団
体
用
福
祉
バ
ス

　
社
会
見
学
、
研
修
、
ハ
イ
キ
ン
グ
な

ど
に
使
用
す
る
大
型
バ
ス
を
高
齢
者
団

体
に
貸
し
出
し
ま
す
。
１
団
体
に
つ
き

年
度
に
１
台
。
条
件
あ
り
。
対
象
団
体

な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

１
万
円
。
実
費
負
担
あ
り
。

２
月
２
日
㈪
～
１３
日
㈮
に
所
定
の
用
紙

と
必
要
書
類
を
高
齢
福
祉
室（

６
３

８
４
・
１
３
３
６

６
３
６
８
・
７
３

４
８
）へ

。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
説
明
会

　
臨
時
的
・
短
期
的
で
簡
単
な
仕
事
を

し
ま
せ
ん
か
。

◇
２
月
１９
日
㈭
午

前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
＝
シ
ル
バ
ー

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ（
千
里
山
松
が
丘
）。
◇

２
月
２４
日
㈫
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
０

時
３０
分
、
午
後
２
時
～
４
時
＝
ア
ス

ワ
ー
ク
吹
田
。

市
内
在
住
の
６０
歳
以

上
。

各
先
着
３０
人
。

２
月
２
日
㈪

～
１６
日
㈪
に
基
本
事
項
と
希
望
日
時
を

電
話
か
メ
ー
ル
で
同
セ
ン
タ
ー（

６

３
６
９
・
３
３
０
０

suitasc@
sutv.zaq.ne.jp

）へ
。

口こ
う
く
う腔

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

6
1
5
5
・
8
0
2
0

6
8
7
3
・
3
0
3
0

☆
は
、吹
田
市
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
、基
本
事
項
と
年
齢
を
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

同会
ホームページ

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

３
月
２２

日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
。

先
着
１０

人
。

２
月
２
日
㈪
か
ら
☆
。

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な

ど
。

３
月
２９
日
㈰
午
前
１０
時
～
１１

時
、
午
前
１１
時
～
正
午
。

口
の
機
能

や
飲
み
込
み
に
不
安
の
あ
る
人
。

各

先
着
１５
人
。

２
月
２
日
㈪
～
１３
日
㈮

に
☆
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

6
3
3
7・6
3
6
1

6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
同
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、

直
接
か
電
話
で
同
施
設
へ
。

菊
芋
掘
り
体
験
と
調
理
・
試
食
会

２
月
１０
日
㈫
午
前
１０
時
～
１１
時
３０

分
。 

先
着
６
人
。

３００
円
。 

２
月

２
日
㈪
か
ら
☆
。

ひ
と
り
暮
ら
し
の
老
後
の
備
え

　
知
っ
て
お
く
べ
き
制
度
な
ど
。

２

月
16
日
㈪
午
後
２
時
～
３
時
。

先
着

３０
人
。

２
月
２
日
㈪
か
ら
☆
。

身
近
な
人
の
認
知
症
に
気
づ
い
た
ら

　
訪
問
看
護
師
が
話
し
ま
す
。

２
月

２０
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
。

先
着
３０

人
。

２
月
２
日
㈪
か
ら
☆
。

ス
マ
ホ
で
災
害
に
備
え
よ
う

　
災
害
時
に
役
立
つ
ア
プ
リ
の
紹
介
な

ど
。
ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

２

月
２５
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
。

先
着
２０
人
。

２
月
２
日
㈪
か
ら
☆
。

映
画
会　

F

フ

ク

シ

マ

ukushim
a

5 フ
ィ
フ
テ
ィ

0

２
月
２７
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
、
２８

日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午
、
午
後
２
時
～

４
時
。
２８
日
の
み
字
幕
あ
り
。

各
先

着
４０
人
。

２
月
３
日
㈫
か
ら
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

6
1
5
5・2
1
5
5

6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

☆
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

ス
マ
ホ
の
き
ほ
ん
相
談

　

初
め
て
の
人
優
先
。

２
月
１２
日

㈭
。
４
コ
マ
あ
り
。

各
先
着
４
人
。

２
月
３
日
㈫
か
ら
☆
。

バ
ン
ド
ネ
オ
ン
と
ギ
タ
ー
の
響
き

　

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
ひ
と
と
き
を
。

２
月
１７
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
２
時

３０
分
。

５９
歳
以
下
も
可
。

先
着
４０

人
。

２
月
４
日
㈬
か
ら
☆
。

は
じ
め
て
の
つ
ま
み
細
工

　
花
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま
す
。

２

月
２０
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分
。

先
着
２０
人
。

１
８
０
０
円
。

２
月
５
日
㈭
か
ら
☆
。

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

　
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
の
し
か
た
。

２

月
２４
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
30

分
。

先
着
２６
人
。

２
月
６
日
㈮
か

ら
☆
。

リ
ズ
ム
ボ
ク
シ
ン
グ

２
月
２５
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
。
５９
歳
以
下
も
可
。
先
着
２６
人
。

５００
円
。

２
月
７
日
㈯
か
ら
☆
。

　市主催の介護予防教室・講座です。 市内在住の65歳以上。
高齢福祉室（ 6170・5860 6368・7348）。

催し名 時・所 定員 申し込み

介護予防講演会
「楽しく学んで脳の健康づくり」
言語聴覚士が話します。 あり。

３月4日㈬
午後２時～４時
千里市民センター
大ホール

先着
100人

２月２日㈪から か、基本事項と生年
月日、手話通訳希望の有無を電話か
ファックスで同室へ。手話通訳希望は
2月18日㈬まで。

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ
吹田市民 はつらつ元気大作戦

フレイルの兆候　3項目以上該当するとフレイル、 1～
2項目該当する場合はフレイルの前段階。

　□体重が減る　　　　　　　□歩行速度が遅くなる
　□握力が弱くなる　　　　　□疲れやすくなる　
　□身体活動が少なくなる

　兆候にいち早く気付いて対策を行えば、健康な状態
に戻る可能性があります。ウォーキングや筋力トレー
ニングなどの運動、バランスの良い食事、歯科受診や
健
けんこう

口体操などの口の健康づくり、1日1回は外出して人
との会話を楽しむなどの社会参加を続け、健康長寿を
めざしましょう。
高齢福祉室（ 6170・5860 6368・7348）

　フレイルとは、加齢によって体や心の働き、社会的
なつながりが弱くなった状態をいいます。健康な状態
と要介護状態の中間の段階に位置し、自覚がない状態
で進行していきます。

 2月1日は フレイルの日
訪問型短期集中サポートサービス

　加齢や入院などをきっかけに体力・筋力が低下
し、日常生活に不安を感じるようになってきた人
へ、市のリハビリ職が自宅を訪問し、元気に暮ら
し続けるためのアドバイスを行います。近くの地
域包括支援センターに相談してください。併せて
通所型サポートサービスの利用が必要。

▼期間　原則3か月間、最長6か月間。
要支援１・２か、基本チェックリスト該当者。

サービス利用者の声　年齢とともに歩きづらくな
り、遠出が困難になってきたため、このサービスを
利用することに。自宅でできるトレーニングのほ
か、地域の体操グループも紹介してもらい、サービ
ス終了後も体操グループの活動を続けています。
元気になって友人と一緒に外出できるのがとても
うれしいです。（90歳代女性）

高齢福祉室（ 6384・1375 6368・7348）

上手に利用しませんか上手に利用しませんか
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3839 市報すいた
令和8年2月号

メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙はホームページからダウンロードできます　 申し込みは市の電子申込システムへ。裏表紙のQRコードからアクセスできます

市報すいた
令和8年2月号

費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　基本事項は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 勤務　 定員　 試験　 採用　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください 3839


