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１．調査の概要 

（１）調査の目的 

健康増進に関する計画策定や評価、保健活動の基礎資料として、調査を実施しました。 

 

（２）調査対象 

① 一般市民対象調査：18歳以上の市民（2,500人） 

② 保護者対象調査：２歳以上 18歳未満の子供の保護者（1,000 人） 

 

（３）調査期間 

令和７年 11月１日（土）から令和７年 11 月 25日（火） 

 

（４）調査方法 

調査票を郵送にて配布。回答は郵送又は WEBにて回収。 

 

（５）配布数及び有効回答数、回答率 

 配布数 有効回答数 有効回答率 

一般市民 2,500通 1,268通 50.7％ 

保護者 1,000通 632通 63.2％ 

 

（６）調査結果の表示方法 

① 「n」は「number」の略で、比率算出の母数です。 

② 単数回答の場合、本文および図表の数字に関しては、すべて小数点第２位を四捨五入し、小数点

第１位までを表記しています。このため、百分率の合計が 100.0％とならない場合があります。 

③ 前回調査と設問の選択肢が同一であり、かつ統計的に有意な差が認められたものについては、

「有意差あり」と記載しています。 

④ 前回調査と今回調査の結果を併記した図表のうち、設問文や選択肢を変更した項目については、

前回調査との厳密な比較は困難ですが、回答傾向の把握を目的として、回答の合算値を参考と

して示しています。 
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２．健康に関する市民意識アンケート調査結果（一般市民） 

（１）あなた自身のことについて 

問１ 性別は次のどれにあてはまりますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 性別について、「女性」が 57.2％、「男性」が 41.0％となっています。 

【図 1-1 性別】 

 

問２ 現在、何歳ですか。（令和７年（2025年）10月１日時点） 

【全体】 

○ 年齢について、「50 歳代」が 17.5％、次いで「70 歳代」が 17.0％、「40 歳代」が 14.7％と

なっています。 

【図 1-2 年齢】 

 

  

41.0

57.2

0.9

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性（n=520）

女性（n=725）

その他（n=12）

無回答（n=11）

(n=1,268)

10.5

10.9

14.7

17.5

14.3

17.0

13.1

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～20歳代（n=133）

30歳代（n=138）

40歳代（n=187）

50歳代（n=222）

60歳代（n=181）

70歳代（n=215）

80歳以上（n=166）

無回答（n=26）

(n=1,268)
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問３ 現在、お住まいの地域はどこですか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 居住地域について、「山田・千里丘地域」が 22.2％、次いで「千里ニュータウン・万博・阪大

地域」が 19.6％、「豊津・江坂・南吹田地域」が 18.1％となっています。 

【図 1-3 居住地域】 

 

  

8.8

13.9

18.1

14.7

22.2

19.6

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

JR以南地域（n=111）

片山・岸部地域（n=176）

豊津・江坂・南吹田地域（n=230）

千里山・佐井寺地域（n=187）

山田・千里丘地域（n=281）

千里ニュータウン・万博・阪大地域（n=249）

無回答（n=34）

(n=1,268)
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問４ 現在、同居している人はどなたですか。（あてはまるものすべてに〇） 

※あなたからみた続柄でお答えください。 

【全体】 

○ 家族構成について、「配偶者」が 64.4％、次いで「子供」が 39.8％、「同居者はいない」が

16.4％となっています。 

○ 世帯構成について、「夫婦と子供の世帯」が 43.8％、次いで「夫婦のみの世帯」が 28.9％、

「単身世帯」が 16.4％となっています。 

【図 1-4 家族構成】 

 

【図 1-5 世帯構成】 

 

  

64.4

39.8

12.3

6.2

0.7

1.7

16.4

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者（n=817）

子供（n=505）

父親、母親（n=156）

兄弟、姉妹（n=79）

祖父、祖母（n=9）

その他（n=21）

同居者はいない（n=208）

無回答（n=16）

(n=1,268)

16.4

28.9

43.8

4.9

2.1

2.6

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

単身世帯（n=208）

夫婦のみの世帯（n=367）

夫婦と子供の世帯（n=555）

ひとり親世帯（n=62）

三世代世帯（n=27）

その他世帯（n=33）

無回答（n=16）

(n=1,268)

※三世代世帯とは、回答者との続柄が、祖父母、父母（又は配偶者の父母）、配偶者、子供（又は子供の配偶者）及び

孫の直系世代のうち、３つ以上の世代が同居していることが判定可能な世帯をいいます。 
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問５ 世帯全体の年間の収入は次のどれにあてはまりますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 世帯年収について、「200 万円以上 400 万円未満」が 22.5％、次いで「1,000 万円以上」が

17.5％、「400万円以上 600万円未満」が 16.3％となっています。 

【図 1-6 世帯年収】 

 

問６ 主たる就業・就学状況は次のどれにあてはまりますか。（もっともあてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 就業・就学状況について、「フルタイム」が 37.3％、次いで「無職（専業主婦・専業主夫を含

む）」が 34.1％、「パートタイム」が 14.7％となっています。 

【図 1-7 就業・就学状況】 

 

  

14.3

22.5

16.3

11.5

10.3

17.5

7.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

200万円未満（n=181）

200万円以上400万円未満（n=285）

400万円以上600万円未満（n=207）

600万円以上800万円未満（n=146）

800万円以上1,000万円未満（n=131）

1,000万円以上（n=222）

無回答（n=96）

(n=1,268)

37.3

14.7

5.8

3.0

34.1

3.2

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム（n=473）

パートタイム（n=186）

自営業・自由業（n=74）

学生（n=38）

無職（専業主婦・専業主夫を含む）（n=433）

その他（n=41）

無回答（n=23）

(n=1,268)
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問７ 身長と体重はどのくらいですか。 

【全体】 

○ BMI（やせ・標準・肥満）について、「標準」が 68.8％、次いで「肥満」が 17.2％、「やせ」

が 9.2％となっています。 

【図 1-8 BMI（やせ・標準・肥満）】 

 

 

 

 

 

 

低栄養を含むBMI 

【全体】 

○ 18～49歳について、「標準（目標とする BMI）」が 73.4％、次いで「肥満」が 11.8％、「やせ」

が 10.5％となっています。 

○ 50～64歳について、「標準（目標とする BMI）」が 58.1％、次いで「肥満」が 21.1％、「やせ・

低栄養」が 16.5％となっています。 

○ 65 歳以上について、「標準（目標とする BMI）」が 38.3％、次いで「やせ・低栄養」が

37.8％、「肥満」が 20.0％となっています。 

【図 1-9 低栄養を含む BMI】 

 

  

  

11.1

9.2

68.8

68.8

18.1

17.2

1.9

4.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

(n=927)

本調査

(n=1,268)

やせ 無回答標準 肥満

※BMI（Body mass index）とは、身長と体重から算出される肥満の度合いを判定する数値であり、身長・体重から BMI

を算出して分類します。 

＜計算式＞ 体重[㎏]÷(身長[m]×身長[m]) 

 

※本区分は、総死亡率の低減に加え、主な生活習慣病の有病率や身体機能の低下、その他考慮すべき健康障害等との

関連を踏まえて策定された厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2025 年度版）」に基づいて整理しています。 

 

BMI（㎏/ｍ²） 体格

18.5未満 やせ

18.5～25未満 標準

25以上 肥満

年齢 目標とするBMI（㎏/ｍ²）
18.5～25未満
20.0～25未満
21.5～25未満65歳以上

18～49歳
50～64歳

37.8

16.5

10.5

38.3

58.1

73.4

20.0

21.1

11.8

4.0

4.3

4.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

65歳以上

（n=481）

50～64歳

（n=303）

18～49歳

（n=458）

やせ 標準（目標とするBMI） 肥満 無回答

やせ・低栄養

やせ・低栄養

標準（目標とするBMI）

標準（目標とするBMI）

肥満

肥満

無回答

無回答
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問８ あなたは、ご自身の体形についてどう感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 体形の認識について、「ふつうだと思う」が 39.1％、次いで「少し太っていると思う」が

28.3％、「太っていると思う」が 13.0％となっています。 

○ 「やせていると思う」「少しやせていると思う」を合わせた“やせていると思っている人”は

18.6％となっており、「少し太っていると思う」「太っていると思う」を合わせた“太ってい

ると思っている人”は 41.3％となっています。 

○ 問７の BMI と比較すると、BMI が肥満に該当する人は 17.2％である一方、“太っていると思っ

ている人”は 41.3%と多くなっており、実際の体型と自己認識の間に解離がみられます。 

【図 1-10 体形の認識】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９ あなたは、現在の健康状態についてどう感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 現在の健康状態について、「ふつう」が 40.8％、次いで「まあよい」が 24.3％、「あまりよく

ない」が 18.9％となっています。 

○ 「よい」「まあよい」を合わせた“よいと感じている人”は 36.1％となっており、「あまりよ

くない」「よくない」を合わせた“よくないと感じている人”は 22.1％となっています。 

【図 1-11 現在の健康状態】 

   

11.8

24.3

40.8

18.9

3.2

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

よい（n=149）

まあよい（n=308）

ふつう（n=517）

あまりよくない（n=240）

よくない（n=40）

無回答（n=14）

(n=1,268)

8.1

7.2

10.1

11.4

39.5

39.1

29.4

28.3

12.4

13.0

0.4

0.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

(n=927)

本調査

(n=1,268)

無回答
やせている

と思う

太っている

と思う

少し太ってい

ると思うふつうだと思う
少しやせて

いると思う

18.6 41.3

41.818.2

36.1 

22.1 
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問10 現在、生活習慣病の治療（通院による定期的な検査や生活習慣の改善指導を含む）の

ため、定期的に医療機関を受診していますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 生活習慣病治療のための定期的な医療機関の受診状況について、「受診している」が 38.2％、

「受診していない」が 60.6％となっています。 

【図 1-12 生活習慣病治療のための定期的な医療機関の受診状況】 

  

 

問11 現在、健康上の問題で日常生活に何か影響(支障)はありますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 日常生活における健康上の問題による影響の有無について、「ある」が 20.0％、「ない」が

76.8％となっています。 

【本調査と前回調査との比較】 

○ 「ない」は前回調査（71.5％）から 5.3ポイント増加しています。 

【図 1-13 日常生活における健康上の問題による影響の有無】 

 

  

39.2

38.2

59.2

60.6

1.6

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

(n=927)

本調査

(n=1,268)

受診している 受診していない 無回答

18.3

20.0

71.5

76.8

10.1

3.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

(n=927)

本調査

(n=1,268)

ある ない 無回答

※生活習慣病とは、高血圧、糖尿病、脂質異常症、がん、心筋梗塞、脳梗塞等の病気のことをいいます。 
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問12 あなたは、日頃の生活の中で、どの程度充実感を感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 日頃の生活の中での充実感について、「まあ感じている」が 50.9％、次いで「どちらでもな

い」が 19.4％、「十分感じている」が 15.4％となっています。 

○ 「十分感じている」「まあ感じている」を合わせた“感じている人”は66.3％となっており、あ

まり感じていない」「ほとんど感じていない」を合わせた“感じていない人”は13.5％となって

います。 

【図 1-14 生活の充実感】 

 

  

15.4

50.9

19.4

11.1

2.4

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

十分感じている（n=195）

まあ感じている（n=645）

どちらでもない（n=246）

あまり感じていない（n=141）

ほとんど感じていない（n=31）

無回答（n=10）

(n=1,268)

66.3 

13.5 
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（２）食生活等について 

問１ ふだん朝食を食べていますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 朝食を食べる頻度について、「ほぼ毎日（週６日以上）」が 79.3％、次いで「ほとんど食べな

い（週１日以下）」が 9.5％、「週４～５日」が 6.6％となっています。 

【本調査と前回調査との比較】 

○ 「ほぼ毎日（週６日以上）」は前回調査（85.2％）から 5.9 ポイント減少しています。〈有意

差あり〉 

○ 「週４～５日」は前回調査（3.6％）から 3.0ポイント増加しています。〈有意差あり〉 

【図 2-1 朝食を食べる頻度】 

 

 

【問１で「週４～５日」「週２～３日」「ほとんど食べない」と回答した人にお聞きします。】 

問１-１ 朝食を食べていない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ 朝食を食べない理由について、「食べる時間がない」が 41.2％、次いで「朝食を食べる習慣が

ない」が 30.6％、「食欲がわかない」が 29.8％となっています。 

【図 2-2 朝食を食べない理由】 

 

  

85.2

79.3

3.6

6.6

3.0

3.9

7.8

9.5

0.4

0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

(n=927)

本調査

(n=1,268)

無回答
ほぼ毎日（週６日以上）

ほとんど食べない

（週１日以下）
週４～

５日

週２～

３日

41.2

30.6

29.8

18.0

8.2

4.3

6.7

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食べる時間がない（n=105）

朝食を食べる習慣がない（n=78）

食欲がわかない（n=76）

朝食の準備が面倒（n=46）

ダイエットや体重管理のため（n=21）

食費節約のため（n=11）

その他（n=17）

無回答（n=4）

(n=255)

※エネルギーのない食品（水、無糖の飲料、サプリメント等）のみは朝食に含みません。 



 

11 

 

問２ 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上食べていますか。（あてはまるも

の１つに〇） 

【全体】 

○ 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の頻度について、「ほぼ毎日（週６日以上）」が

60.3％、次いで「週４～５日」が 16.2％、「週２～３日」が 14.3％となっています。 

【本調査と前回調査との比較】 

○ 「ほぼ毎日（週６日以上）」は前回調査（69.6％）から 9.3 ポイント減少しています。〈有意

差あり〉 

○ 「週４～５日」は前回調査（12.2％）から 4.0ポイント増加しています。〈有意差あり〉 

【図 2-3 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の頻度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３ よく噛んで食べることに気を付けていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ よく噛んで食べることに気を付けているかについて、「どちらかといえば気を付けている」が

41.8％、次いで「どちらかといえば気を付けていない」が 29.3％、「気を付けている」が

20.1％となっています。 

○ 「気を付けている」「どちらかといえば気を付けている」を合わせた“気を付けている人”は

61.9％となっており、「どちらかといえば気を付けていない」「気を付けていない」を合わせ

た“気を付けていない人”は 37.4％となっています。 

【図 2-4 よく噛んで食べることへの意識】 

    

69.6

60.3

12.2

16.2

10.5

14.3

6.9

8.5

0.9

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

(n=927)

本調査

(n=1,268)

無回答ほぼ毎日（週６日以上）
週２～３日週４～５日

ほとんど食べない

（週１日以下）

26.6

20.1 41.8 29.3 8.1 0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

（参考）

前回調査

(n=927)

本調査

(n=1,268)

無回答気を付けている
気を付け

ていない
どちらかといえば気を付けている

どちらかといえば

気を付けていない

『重視している』

61.9 37.4

26.6

20.1 41.8 29.3 8.1 0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

（参考）

前回調査

(n=927)

本調査

(n=1,268)

無回答気を付けている
気を付け

ていない
どちらかといえば気を付けている

どちらかといえば

気を付けていない

『重視している』

61.9 37.4
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問４ 塩分を多く含む食品（食事）を控えていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 塩分を多く含む食品を控えているかについて、「どちらかといえば控えている」が 42.6％、

次いで「どちらかといえば控えていない」が 31.0％、「控えていない」が 12.9％となってい

ます。 

○ 「控えている」「どちらかといえば控えている」を合わせた“控えている人”は 55.4％となっ

ており、「どちらかといえば控えていない」「控えていない」を合わせた“控えていない人”

は 43.9％となっています。 

【図 2-5 塩分を多く含む食品（食事）を控える意識】 

 

  

60.2

12.8 42.6

38.2

31.0 12.9

1.6

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

（参考）

前回調査

(n=927)

本調査

(n=1,268)

無回答控えている 控えていないどちらかといえば控えている
どちらかといえば

控えていない

『はい』 『いいえ』

55.4 43.9

※前回調査は選択肢が異なるため、参考として掲載しています。 
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問５ ふだんの食生活で心がけていることはありますか。（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ ふだんの食生活で心がけていることについて、「食べ残しや食品の廃棄を減らす」が 59.8％、

次いで「規則正しい食生活をする」が 52.2％、「食品の安全性を確認する」が 48.4％となっ

ています。 

【図 2-6 ふだんの食生活で心がけていること】 

 

  

59.8

52.2

48.4

44.4

43.8

37.8

29.8

27.2

26.5

12.2

5.9

2.0

5.5

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食べ残しや食品の廃棄を減らす（n=758）

規則正しい食生活をする（n=662）

食品の安全性を確認する（n=614）

自分で調理する機会を持つ（n=563）

家族や友人と食卓を囲む機会を持つ（n=556）

おいしさや楽しさ等、食の豊かさを大切にする（n=479）

地域性や季節感のある食事をとる（n=378）

食品の調理方法・保存方法を身に付ける（n=345）

食事の正しいマナーや作法を守る（n=336）

地場産物を購入・使用する（n=155）

食文化を受け継ぐ（n=75）

その他（n=25）

行っていることはない（n=70）

無回答（n=18）

(n=1,268)

※地場産物とは、自分たちが住んでいる地域で生産・収穫された食べ物のことをいいます。 

※食品の安全性とは、食品の安全性には、食品を買うときや食べるときに容器や包装に記載されている「消費期限」、

「アレルギー表示」等を確認するといった行動が含まれます。 



 

14 

問６ 家庭（同居者含む）や職場、学校、お住まいの地域において、誰かと一緒に食事をす

ることはどのくらいありますか。（それぞれあてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 共食の頻度について、「ほとんど毎日」が 62.5％、次いで「週４～５日」が 8.0％、「週２～

３日」が 6.9％となっています。 

【選択肢別】 

○ 家族（同居者含む）について、「ほとんど毎日」が 61.3％、次いで「週２～３日」が 7.9％、

「週４～５日」が 7.1％となっています。 

○ 職場・学校の人について、「ほとんどない」が 36.5％、次いで「年数回」が 7.9％、「週２～

３日」が 7.3％となっています。 

○ 友人、知人について、「年数回」が 28.7％、次いで「月１～２回程度」が 24.3％、「ほとんど

ない」が 20.8％となっています。 

○ 近所の人について、「ほとんどない」が 69.6％、次いで「年数回」が 5.3％、「月１～２回程

度」が 2.5％となっています。 

【図 2-7 共食の頻度（いずれかの共食の機会のうち、最も頻度が多いもの）】 

 

【図 2-8 共食の頻度（選択肢別）】 

   

62.5

8.0

6.9

3.4

3.9

2.3

2.7

10.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんど毎日（n=792）

週４～５日（n=102）

週２～３日（n=88）

週１日程度（n=43）

月１～２回程度（n=49）

年数回（n=29）

ほとんどない（n=34）

無回答（n=131）

(n=1,268)

ほとんど毎日週４～５日 週２～３日 週１日程度 月１～２回程度年数回 ほとんどない無回答              
近所の人（n=1,268）0.1 - 0.3 0.5 2.5 5.3 69.6 21.7
友人、知人（n=1,268）0.5 0.9 2.4 6.2 24.3 28.7 20.8 16.2
職場・学校の人（n=1,268）5.5 7.1 7.3 4.7 6.9 7.9 36.5 24.0
家族
同居者含
む）
（n=1,268
）

61.3 7.1 7.9 3.6 4.3 4.5 6.8 4.6

ほとんど毎日週４～５日 週２～３日 週１日程度 月１～２回程度年数回 無回答              
本調査（n=1,268）61.3 7.1 7.9 3.6 4.3 4.5 4.6
前回調査（n=927） 0.1 - 0.3 0.5 2.5 5.3 21.7

0.1

0.5

5.5

61.3

0.0

0.9

7.1

7.1

0.3

2.4

7.3

7.9

0.5

6.2

4.7

3.6

2.5

24.3

6.9

4.3

5.3

28.7

7.9

4.5

69.6

20.8

36.5

6.8

21.7

16.2

24.0

4.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

近所の人

（n=1,268）

友人、知人

（n=1,268）

職場・学校の人

（n=1,268）

家族

同居者含む）

（n=1,268）

ほとんど毎日 無回答週４～５日 週２～３日 週１日程度 月１～２回程度 年数回 ほとんどない
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問７ 食品を購入する際に栄養成分表示を確認していますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 食品を購入する際に栄養成分表示を確認しているかについて、「時々確認している」が

41.1％、次いで「あまり確認していない」が 27.1％、「まったく確認していない」が 17.4％

となっています。 

○ 「いつも確認している」「時々確認している」を合わせた“確認する人”は 53.7％となってお

り、「あまり確認していない」「まったく確認していない」を合わせた“確認しない人”は

44.5％となっています。 

【図 2-9 栄養成分表示の確認状況】 

 

問８ 日頃から環境に配慮した食品を選んでいますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 日頃から環境に配慮した食品を選んでいるかについて、「時々選んでいる」が 43.5％、次いで

「いつも選んでいる」が 27.4％、「あまり選んでいない」が 16.3％となっています。 

○ 「いつも選んでいる」「時々選んでいる」を合わせた“選んでいる人”は 70.9％となってお

り、「あまり選んでいない」「まったく選んでいない」を合わせた“選んでいない人”は

25.9％となっています。 

【図 2-10 環境に配慮した食品の選択状況】 

  

57.7 41.1

15.2

12.6

42.5

41.1

23.2

27.1

17.9

17.4

1.2

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

(n=927)

本調査

(n=1,268)

無回答

いつも確認

している あまり確認していない時々確認している
まったく確認

していない

53.7 44.5

27.4

43.5

16.3

9.6

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いつも選んでいる（n=347）

時々選んでいる（n=552）

あまり選んでいない（n=207）

まったく選んでいない（n=122）

無回答（n=40）

(n=1,268)

70.9 

25.9 
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問９ 「食育」に関心がありますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 食育への関心度について、「どちらかといえば関心がある」が 41.0％、次いで「関心がある」

が 24.6％、「どちらかといえば関心がない」が 16.9％となっています。 

○ 「関心がある」「どちらかといえば関心がある」を合わせた“関心がある人”は 65.6％となっ

ており、「どちらかといえば関心がない」「関心がない」を合わせた“関心がない人”は

26.1％となっています。 

【図 2-11 食育への関心度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問10 ふだん、野菜をどのくらいの頻度で食べていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 野菜の摂取頻度について、「ほぼ毎日（週６日以上）」が 63.6％、次いで「週４～５日」が

20.4％、「週２～３日」が 11.5％となっています。 

【図 2-12 野菜の摂取頻度】 

 

  
63.6

20.4

11.5

2.5

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほぼ毎日（週６日以上）（n=806）

週４～５日（n=259）

週２～３日（n=146）

ほとんど食べない（週１日以下）（n=32）

無回答（n=25）

(n=1,268)

65.6 26.1

62.1 27.5

23.5

24.6

38.6

41.0

17.6

16.9

9.9

9.2

8.3

5.9

2.0

2.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

(n=927)

本調査

(n=1,268)

無回答関心がある
どちらかといえば

関心がない
どちらかといえば関心がある

関心が

ない
わから

ない

※食育とは、規則正しい食生活や栄養バランスのとれた食事、食を通じたコミュニケーションやマナー、あいさつ等を

身に付けたり、自然の恵みへの感謝や伝統的な食文化等への理解を深めたりすることをいいます。 
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問11 ふだん、果物をどのくらいの頻度で食べていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 果物の摂取頻度について、「ほぼ毎日（週５日以上）」が 32.4％、次いで「週１～２日」が

19.7％、「週３～４日」が 18.2％となっています。 

【図 2-13 果物の摂取頻度】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12 世帯人数分の非常食を何日分用意していますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 世帯人数分の非常食を何日分用意しているかについて、「１～２日分程度」が 31.7％、次いで

「３日分程度」が 26.4％、「まったく用意していない」が 14.3％となっています。 

【図 2-14 世帯人数に応じた非常食の備蓄日数】 

 

  
13.3

26.4

31.7

11.4

14.3

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

４日分以上（n=169）

３日分程度（n=335）

１～２日分程度（n=402）

１日分未満（n=144）

まったく用意していない（n=181）

無回答（n=37）

(n=1,268)

32.4

18.2

19.7

15.1

12.7

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほぼ毎日（週５日以上）（n=411）

週３～４日（n=231）

週１～２日（n=250）

月１～３日（n=191）

ほとんど食べない（月１日未満）（n=161）

無回答（n=24）

(n=1,268)
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（３）運動の状況等について 

問１ 運動を１週間のうち、どのくらい行っていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 日常生活における運動の実施頻度について、「０日」が 35.5％、次いで「３日以上」が

32.2％、「２日」が 15.5％となっています。 

【図 3-1 日常生活における運動の実施頻度】 

 

 

【問１で「１日」「２日」「３日以上」と回答した人にお聞きします。】 

問１-１ 運動をする日は、１日あたり平均してどのくらい行っていますか。（あてはまる 

もの１つに〇） 

※複数回に分けた場合は、その合計時間をご記入ください。 

【全体】 

○ 日常生活における運動の実施時間について、「30 分以上１時間未満」が 34.0％、次いで「１

時間以上」が 28.3％、「15分以上 30分未満」が 25.4％となっています。 

【図 3-2 日常生活における運動の実施時間】 

 

  

35.5

14.2

15.5

32.2

2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０日（n=450）

１日（n=180）

２日（n=197）

３日以上（n=408）

無回答（n=33）

(n=1,268)

11.0

25.4

34.0

28.3

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

15分未満（n=86）

15分以上30分未満（n=199）

30分以上１時間未満（n=267）

１時間以上（n=222）

無回答（n=11）

(n=785)

※運動とは、息が弾み、軽く汗をかく程度のものをいいます。 

例：ウォーキング、サイクリング、フィットネス（ヨガやストレッチ）等 
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【問１で「１日」「２日」「３日以上」と回答した人にお聞きします。】 

問１-２ 運動をどのくらいの期間続けていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 日常生活における運動の継続期間について、「１年未満」が 22.8％、「１年以上」が 72.1％と

なっています。 

【図 3-3 日常生活における運動の継続期間】 

 

運動習慣の有無 

【全体】 

○ 運動習慣の有無について、「あり」が 26.6％、「なし」が 73.4％となっています。 

【図 3-4 運動習慣の有無】 

 

    

22.8

72.1

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１年未満（n=179）

１年以上（n=566）

無回答（n=40）

(n=785)

※以下の条件をすべて満たす人が「あり」となります。 

問１（１週間あたりの運動日数）で「２日」以上を選択した人 

問１-１（１日あたりの運動時間）で「30 分以上１時間未満」以上を選択した人 

問１-２（運動の継続期間）で「１年以上」を選択した人 

26.6

73.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あり（n=316）

なし（n=873）

(n=1,189)
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問２ １日にどのくらい歩いていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

※平日の歩数を回答してください。 

【全体】 

○ １日の歩数について、「4,000 歩未満」が 30.5％、次いで「4,000 歩以上 6,000 歩未満」が

27.1％、「6,000 歩以上 8,000歩未満」が 14.7％となっています。 

○ 必要な１日の歩数を満たしている人について、「満たしている」が 20.7％、「満たしていな

い」が 66.4％となっています。 

【図 3-5 １日の歩数】 

 

【図 3-6 必要な１日の歩数を満たしている人】 

 

  

30.5

27.1

14.7

10.2

6.3

7.8

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

4,000歩未満（n=387）

4,000歩以上6,000歩未満（n=344）

6,000歩以上8,000歩未満（n=187）

8,000歩以上10,000歩未満（n=129）

10,000歩以上（n=80）

わからない（n=99）

無回答（n=42）

(n=1,268)

21.4

20.9

63.8

70.3

14.8

8.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

65歳以上

（n=481）

18～64歳

（n=761）

満たしている 満たしていない 無回答

※以下の条件を満たす人が「満たしている」となります。 

18～64 歳：8,000 歩以上 

65 歳以上：6,000 歩以上 

なお、厚生労働省「健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023」に基づき、設定したものです。 
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（４）こころの健康等について 

問１ ふだんの起床時間・就寝時間は何時頃ですか。 

※30分単位でご回答ください。 

【全体】 

○ 起床時間について、「６時台」が 38.1％、次いで「７時台」が 25.2％、「５時より前」が

21.0％となっています。 

○ 就寝時間について、「24時以降」が37.9％、次いで「23時台」が29.9％、「22時台」が18.7％

となっています。 

○ 睡眠時間について、「７時間以上８時間未満」が 31.5％、次いで「６時間以上７時間未満」が

23.9％、「８時間以上９時間未満」が 20.3％となっています。 

○ 睡眠時間が６時間以上９時間未満（60 歳以上は６時間以上８時間未満）は、63.2％となって

います。 

【図 4-1 起床時間】 

 

【図 4-2 就寝時間】 

   

21.0

38.1

25.2

7.3

5.5

2.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

５時より前（n=266）

６時台（n=483）

７時台（n=319）

８時台 （n=93）

９時以降（n=70）

無回答（n=37）

(n=1,268)

1.9

7.1

18.7

29.9

37.9

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20時より前

（n=24）

21時台 （n=90）

22時台（n=237）

23時台（n=379）

24時以降（n=481）

無回答（n=57）

(n=1,268)
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【図 4-3 睡眠時間】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 4-4 睡眠時間が６時間以上９時間未満の人】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

10.6

23.9

31.5

20.3

6.6

2.6

4.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

６時間未満（n=134）

６時間以上７時間未満（n=303）

７時間以上８時間未満（n=399）

８時間以上９時間未満（n=257）

９時間以上10時間未満（n=84）

10時間以上（n=33）

無回答（n=58）

(n=1,268)

※以下の条件を満たす人が「６時間以上９時間未満」となります。 

18～59 歳：睡眠時間が６時間以上９時間未満 

60 歳以上：睡眠時間が６時間以上８時間未満 

なお、国民健康・栄養調査に基づき、設定したものです。 

63.2

30.4

6.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

６時間以上９時間未満（n=801）

６時間以下もしくは９時間以上（n=385）

無回答（n=82）

(n=1,268)
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問２ 睡眠で休養が十分とれていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 睡眠で休養が十分とれているかについて、「まあまあとれている」が 54.2％、次いで「あまり

とれていない」が 24.3％、「十分とれている」が 17.7％となっています。 

○ 「十分とれている」「まあまあとれている」を合わせた“とれている人”は 71.9％となってお

り、「あまりとれていない」「まったくとれていない」を合わせた“とれていない人”は

26.7％となっています。 

【図 4-5 睡眠で休養が十分とれているか】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３ この１か月間、睡眠時に次のようなことが週３回以上ありましたか。（あてはまるもの

すべてに〇） 

【全体】 

○ 睡眠時になることについて、「夜中に何度も目が覚める」が 30.0％、次いで「睡眠時間が足り

ないと感じる」が 29.3％、「睡眠全体の質に満足できない」が 29.0％となっています。 

【図 4-6 睡眠時になること】 

 

  

17.7

54.2

24.3

2.4

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

十分とれている（n=225）

まあまあとれている（n=687）

あまりとれていない（n=308）

まったくとれていない（n=30）

無回答（n=18）

(n=1,268)

30.0

29.3

29.0

21.1

17.9

15.9

12.5

11.6

3.7

2.0

20.4

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

夜中に何度も目が覚める（n=381）

睡眠時間が足りないと感じる（n=371）

睡眠全体の質に満足できない（n=368）

十分寝ても日中に眠い・居眠りする（n=267）

寝つきが悪い（n=227）

眠るときに痛み・かゆみ・

肩こり・鼻づまり・頻尿等がある（n=202）

いびきをかく・息が止まることがある（n=159）

望ましい時間に寝起きできない（n=147）

夢に合わせて体が動くことがある（n=47）

足がむずむず・そわそわして眠れない（n=25）

上記のようなことはなかった（n=259）

無回答（n=45）

(n=1,268)

71.9 

26.7 
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問４ あなたの睡眠の確保の妨げとなっていることは何ですか。（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ 睡眠の確保の妨げとなっていることについて、「睡眠の妨げになっていることはない」が

25.5％、次いで「仕事」が 21.5％、「就寝前にスマートフォン、ゲーム等に熱中すること」が

19.7％となっています。 

【図 4-7 睡眠の確保の妨げとなっていること】 

 

  

21.5

19.7

14.4

12.4

5.0

4.2

3.1

3.1

2.5

1.5

8.2

25.5

8.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

仕事（n=273）

就寝前にスマートフォン、ゲーム等に熱中すること（n=250）

家事、育児、介護（n=182）

健康状態（n=157）

カフェイン（日本茶、紅茶、コーヒー等）の摂取（n=63）

スマートフォン、ゲーム等以外の趣味等に熱中すること（n=53）

通勤・通学の所要時間（n=39）

睡眠環境が整っていない（音、照明、室温）（n=39）

寝酒（n=32）

勉強（n=19）

その他（n=104）

睡眠の妨げになっていることはない（n=323）

無回答（n=111）

(n=1,268)
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問５ この１か月間、不安や悩みを感じることがありましたか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 不安や悩みを感じることについて、「時々あった」が 39.4％、次いで「あまりなかった」が

23.3％、「どちらともいえない」が 15.0％となっています。 

○ 「いつもあった」「時々あった」を合わせた“感じることがあった人”は 51.2％となってお

り、「あまりなかった」「まったくなかった」を合わせた“感じることがなかった人”は

32.1％となっています。 

【図 4-8 不安や悩みを感じること】 

 

問６ 不安や悩みを感じたときに、自分で解決、対処していますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 不安や悩みを感じたときに、自分で解決、対処しているかについて、「いつもしている」が

35.2％、次いで「時々している」が 30.8％、「どちらともいえない」が 21.1％となってい

ます。 

○ 「いつもしている」「時々している」を合わせた“している人”は 66.0％となっており、

「あまりしていない」「まったくしていない」を合わせた“していない人”は 9.4％となっ

ています。 

【図 4-9 不安や悩みを感じたときに、自分で解決、対処しているか】 

   

11.8

39.4

15.0

23.3

8.8

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いつもあった（n=149）

時々あった（n=500）

どちらともいえない（n=190）

あまりなかった（n=296）

まったくなかった（n=111）

無回答（n=22）

(n=1,268)

35.2

30.8

21.1

6.2

3.2

3.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いつもしている（n=446）

時々している（n=391）

どちらともいえない（n=268）

あまりしていない（n=78）

まったくしていない（n=41）

無回答（n=44）

(n=1,268)

51.2 

32.1 

66.0 

9.4 
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問７ 不安や悩みを相談できる人はいますか。（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ 不安や悩みの相談相手について、「家族・親族」が71.8％、次いで「友人・知人」が44.5％、

「仕事・学校関係者（職場の同僚・学校の先生等）」が 14.5％となっています。 

○ 家族・親族以外の相談相手がいる人について、「いる」が 56.2％、「いない」が 42.3％とな

っています。 

【図 4-10 不安や悩みの相談相手】 

 

【図 4-11 家族・親族以外の相談相手がいる人】 

 

  

71.8

44.5

14.5

10.1

1.0

0.9

0.8

9.9

4.7

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族・親族（n=910）

友人・知人（n=564）

仕事・学校関係者

（職場の同僚・学校の先生等）（n=184）

医師、看護師等の医療関係者（n=128）

行政機関・NPO等の民間団体の人（n=13）

自治会・町内会・近所の人（n=11）

その他（n=10）

だれかに相談することはない（n=125）

相談できる人はいない（n=60）

無回答（n=20）

(n=1,268)

56.2

42.3

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いる（n=712）

いない（n=536）

無回答（n=20）

(n=1,268)

※問７において「家族・親族」を相談相手として選択した人のうち、「家族・親族」以外の相談相手を選択した人を

「いる」としています。 
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問８ 職場や学校、趣味等、人と交流する場にどのくらいの頻度で参加していますか。 

（それぞれあてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ いずれかの場で最も頻度が多いものについて、「週４回以上」が 30.8％、次いで「参加してい

ない」が 15.1％、「週２～３回」が 12.1％となっています。 

【選択肢別】 

○ 職場・学校について、「参加していない」が 29.3％、次いで「週４回以上」が 25.0％、「年数

回」が 11.7％となっています。 

○ 趣味・スポーツ・娯楽・教養の活動について、「参加していない」が 40.7％、次いで「年数

回」が 11.5％、「週２～３回」が 11.0％となっています。 

○ 地域行事・自治会・学校関係・ボランティア等の活動について、「参加していない」が

61.4％、次いで「年数回」が 13.7％、「月１～３回程度」が 6.2％となっています。 

○ オンラインコミュニティについて、「参加していない」が 71.3％、次いで「週４回以上」が

3.8％、「年数回」が 2.4％となっています。 

【図 4-12 人と交流する場への参加頻度（いずれかの場で最も頻度が多いもの）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 4-13 人と交流する場への参加頻度（選択肢別）】 

  

※オンラインコミュニティとは、インターネット上で共通の関心や目的を持つ人々が交流する場のことをいいます。 

30.8

12.1

6.1

9.0

9.1

15.1

17.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

週４回以上（n=390）

週２～３回（n=154）

週１回程度（n=77）

月１～３回程度（n=114）

年数回（n=116）

参加していない（n=191）

無回答（n=226）

(n=1,268)

前回調査（n=927） 0.6 2.1 1.7 2.5 4.9 70.6 17.6

0.6

3.8

0.2

5.0

25.0

2.1

2.3

1.2

11.0

7.5

1.7

1.1

1.8

10.6

3.6

2.5

1.8

6.2

10.5

7.3

4.9

2.4

13.7

11.5

11.7

70.6

71.3

61.4

40.7

29.3

17.6

17.4

15.5

10.6

15.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

その他の活動

（n=1,268）

オンラインコミュニティ

（n=1,268）

地域行事・自治会・

学校関係・ボランティア

等の活動（n=1,268）

趣味・スポーツ・

娯楽・教養の活動

（n=1,268）

職場・学校

（n=1,268）

無回答週４回以上 週２～３回 週１回程度 月１～３回

程度
年数回 参加していない
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（５）歯の健康等について 

問１ この１年間にどのような機会で歯科健診を受けましたか。（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ 歯科健診の受診状況について、「歯科医院での定期的な健診」が 62.1％、次いで「受けていな

い」が 29.4％、「自治体(市町村等)の歯科健診」が 5.9％となっています。 

【図 5-1 歯科健診の受診状況】 

 

問２ 歯ブラシを用いた歯みがきに加えて、歯や口の清掃で行っていることはありますか。

（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ 歯や口の清掃で行っていることについて、「デンタルフロスや歯間ブラシを使って、歯と歯の

間を清掃している」が 64.0％、次いで「フッ化物（フッ化物入りの歯みがき粉やマウスウォ

ッシュ等）を使用している」が34.3％、「いずれも行っていない」が19.7％となっています。 

【図 5-2 歯や口の清掃で行っていること】 

 

  

62.1

5.9

1.1

0.4

3.6

29.4

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

歯科医院での定期的な健診（n=788）

自治体(市町村等)の歯科健診（n=75）

職場の歯科健診（n=14）

学校の歯科健診（n=5）

その他（n=46）

受けていない（n=373）

無回答（n=16）

(n=1,268)

※デンタルフロスとは、歯と歯のすき間に通して、歯ブラシでは届かない汚れを取り除く糸のことをいいます。 

※歯間ブラシとは、歯と歯のすき間に差し込んで、汚れをかき出す小さなブラシのことをいいます。 

64.0

34.3

16.5

19.7

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

デンタルフロスや歯間ブラシを使って、

歯と歯の間を清掃している（n=812）

フッ化物（フッ化物入りの歯みがき粉や

マウスウォッシュ等）を使用している（n=435）

舌ブラシ等を用いて清掃している（n=209）

いずれも行っていない（n=250）

無回答（n=28）

(n=1,268)
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問３ "歯周病"と"糖尿病"が、相互に悪影響を及ぼし合っていることを知っていますか。 

（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 歯周病と糖尿病が悪影響を及ぼし合うことの認知度について、「聞いたことがある」が

40.5％、次いで「よく知っている」が 29.3％、「知らなかった（今回初めて知った）」が

28.8％となっています。 

【本調査と前回調査との比較】 

○ 「よく知っている」は前回調査（21.1％）から 8.2ポイント増加しています。〈有意差あり〉 

○ 「知らなかった（今回初めて知った）」は前回調査（38.7％）から 9.9 ポイント減少してい

ます。〈有意差あり〉 

【図 5-3 歯周病と糖尿病が悪影響を及ぼし合うことの認知度】 

 

  

21.1

29.3

39.1

40.5

38.7

28.8

1.1

1.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

(n=927)

本調査

(n=1,268)

無回答よく知っている

知らなかった

（今回初めて知った）聞いたことがある
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（６）お酒を飲む機会等について 

【20歳以上の人にお聞きします。】 

問１ お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒等）を飲む頻度はどのくらいですか。（あてはまるも

の１つに〇） 

【全体】 

○ 飲酒の頻度について、「飲まない（飲めない）」が 31.9％、次いで「毎日」が 14.7％、「月１～

３日」が 11.8％となっています。 

【図 6-1 飲酒の頻度】 

 

  

14.7

6.0

7.7

10.0

11.8

10.8

5.7

31.9

1.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日（n=180）

週５～６日（n=73）

週３～４日（n=94）

週１～２日（n=123）

月１～３日（n=144）

月１日未満（n=132）

やめた（n=70）

飲まない（飲めない）（n=391）

無回答（n=18）

(n=1,225)

※選択肢の「（７）やめた」とは、過去に月１回以上の習慣的な飲酒歴があった人のうち最近１年以上アルコールを摂

取していない人をいいます。 
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【問１で「毎日」「週５～６日」「週３～４日」「週１～２日」「月１～３日」「月１日未満」と

回答した人にお聞きします。】 

問１-１ お酒を飲む日は1日あたり、どのくらいの量を飲みますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ １日あたりの飲酒量について、「１合（180ml）未満」が 38.2％、次いで「１合以上２合

(360ml)未満」が 30.7％、「２合以上３合(540ml)未満」が 17.7％となっています。 

【図 6-2 １日あたりの飲酒量】 

 

生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人 

【全体】 

○ 生活習慣病のリスクを高める量の飲酒について、「飲酒している」が 13.3％、「飲酒していな

い」が 83.2％となっています。 

【図 6-3 生活習慣病のリスクを高める量の飲酒】 

 

  

38.2

30.7

17.7

5.1

2.5

2.1

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１合（180ml）未満（n=285）

１合以上２合(360ml)未満（n=229）

２合以上３合(540ml)未満（n=132）

３合以上４合(720ml)未満（n=38）

４合以上５合(900ml)未満（n=19）

５合以上（n=16）

無回答（n=27）

(n=746)

※以下の条件を満たす人が「飲酒している」となります。 

男性：１日の純アルコールが 40ｇ以上 

女性：１日の純アルコールが 20ｇ以上 

なお、問１で「毎日」～「月１～３日」と回答し、問１-１に回答した場合、及び問１で「月１日未満」～「飲まな

い（飲めない）」を回答した場合を集計対象者としています。 

13.8

86.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

飲酒している（n=163）

飲酒していない（n=1,019）

(n=1,182)
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（７）喫煙状況等について 

【20歳以上の人にお聞きします。】 

問１ たばこを吸いますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 喫煙の有無について、「吸わない」が 81.6％、次いで「以前は吸っていたが、１か月以上吸っ

ていない」が 8.1％、「毎日吸っている」が 8.0％となっています。 

【図 7-1 喫煙の有無】 

 

   

9.8

8.0

1.7

1.0

8.5

8.1

78.9

81.6

1.2

1.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

(n=899)

本調査

(n=1,225)

無回答

毎日吸って

いる

以前は吸っていたが、

１か月以上吸っていない
時々吸う

日がある
吸わない



 

33 

【問１で「毎日吸っている」「時々吸う日がある」と回答した人にお聞きします。】 

問１-１ 現在吸っているたばこ製品はどれですか。（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ 吸っているたばこの種類について、「紙巻きたばこ」が 59.1％、次いで「加熱式たばこ」が

40.0％、「電子たばこ」が 9.1％となっています。 

○ たばこの併用状況について、「紙巻きたばこのみ」が 48.2％、次いで「加熱式たばこ又は電子

たばこのみ」が 36.4％、「２種類以上」が 11.8％となっています。 

【図 7-2 吸っているたばこの種類】 

 

 

 

 

 

 

【図 7-3 たばこの併用状況】 

 

  

59.1

40.0

9.1

0.9

0.0

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

紙巻きたばこ（n=65）

加熱式たばこ（n=44）

電子たばこ（n=10）

水たばこ（n=1）

その他（n=0）

無回答（n=3）

(n=110)

※紙巻きたばことは、紙に刻んだタバコ葉を詰め、火をつけて煙を吸うタイプ。一般的なたばこです。 

※加熱式たばことは、火を使わず、専用の機器でタバコ葉を加熱して蒸気を吸うタイプ。 

※電子たばことは、リキッド（液体）を加熱し、発生した蒸気を吸うタイプ。 

※水たばことは、専用器具を使い、水で冷やした煙を吸うタイプ。 

48.2

36.4

11.8

0.9

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

紙巻きたばこのみ（n=53）

加熱式たばこ又は電子たばこのみ（n=40）

２種類以上（n=13）

その他（n=1）

無回答（n=3）

(n=110)
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【問１で「毎日吸っている」「時々吸う日がある」と回答した人にお聞きします。】 

問１-２ 禁煙について、関心がありますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 禁煙の関心度について、「関心はない」が 44.5％、次いで「関心はあるが、今後６か月以内に

禁煙する予定はない」が 42.7％、「関心があり、今後６か月以内に禁煙する予定」が 7.3％と

なっています。 

【図 7-4 禁煙の関心度】 

 

問２ 喫煙は単なる嗜好や習慣ではなく、治療の対象となることを知っていますか。 

（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 喫煙は単なる嗜好や習慣ではなく、治療の対象となることの認知度について、「知っている」

が 55.0％、「知らない」が 26.2％となっています。 

【図 7-5 喫煙は単なる嗜好や習慣ではなく、治療の対象となることの認知度】 

 

  

1.8

7.3

42.7

44.5

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

関心があり、

今後１か月以内に禁煙する予定（n=2）

関心があり、

今後６か月以内に禁煙する予定（n=8）

関心はあるが、

今後６か月以内に禁煙する予定はない（n=47）

関心はない（n=49）

無回答（n=4）

(n=110)

55.0

26.2

18.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

知っている（n=698）

知らない（n=332）

無回答（n=238）

(n=1,268)
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問３ 「慢性閉塞性肺疾患（COPD）」について知っていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 慢性閉塞性肺疾患（COPD）の認知度について、「言葉も意味も知らない（今回初めて知っ

た）」が 46.4％、次いで「言葉も意味も知っている」が 23.0％、「言葉は知っているが、意味

はわからない」が 18.1％となっています。 

【本調査と前回調査との比較】 

○ 「言葉は知っているが、意味はわからない」は前回調査（15.4％）から 2.7 ポイント増加し

ています。〈有意差あり〉 

【図 7-6 慢性閉塞性肺疾患（COPD）の認知度】 

 

 

 

問４ この１か月間、受動喫煙の機会がありましたか。（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ １か月間の受動喫煙の機会について、「受動喫煙の機会はなかった」が 45.0％、次いで「路

上」が 26.7％、「飲食店」が 11.6％となっています。 

【本調査と前回調査との比較】 

○ 「受動喫煙の機会はなかった」は前回調査（29.4％）から増加しています。  

【図 7-7 １か月間の受動喫煙の機会】 

  

26.1

23.0

15.4

18.1

55.8

46.4

2.7

12.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

（n=927）

本調査

（n=1,268）

言葉も意味も知っている

言葉は知っているが、

意味はわからない 言葉も意味も知らない（今回初めて知った） 無回答

※COPDとは、たばこの煙等が原因で、呼吸困難や慢性的な咳・たんが続く等、肺機能が徐々に低下していく病気のことを

いいます。 

※前回調査は選択肢が異なるため、参考として掲載しています。 

45.0

6.6

7.5

11.6

26.7

1.6

12.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

受動喫煙の機会はなかった

家庭

職場

飲食店

路上

その他

無回答

本調査(n=1,268)

29.4

7.6

7.9

22.7

34.5

12.9

7.6

5.2

4.4

0.5

0.4

3.6

8.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

受動喫煙の機会はなかった（n=273）

家庭内（n=70）

職場内（n=73）

飲食店（n=210）

路上（n=320）

駅周辺（n=120）

公園や通学路（n=70）

商業施設（n=48）

公共施設（n=41）

医療機関、薬局（n=5）

電車やバスのなか（n=4）

その他（n=33）

無回答（n=82）

（参考）

前回調査(n=927)
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問５ たばこが健康に与える影響について、知っていますか。（それぞれあてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 生活習慣病になりやすい・悪化しやすいについて、「知っている」が 83.0％、「知らない」が

7.5％となっています。 

○ 歯周病になりやすい・悪化しやすいについて、「知っている」が 56.3％、「知らない」が

32.9％となっています。 

○ 周りの人の健康にも影響を及ぼすについて、「知っている」が 89.4％、「知らない」が 1.7％

となっています。 

【図 7-8 たばこが健康に与える影響の認知度】 

 

  

89.4

56.3

83.0

1.7

32.9

7.5

8.8

10.8

9.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

周りの人の健康にも

影響を及ぼす

（n=1,268）

歯周病になりやす

い・悪化しやすい

（n=1,268）

生活習慣病になりや

すい・悪化しやすい

（n=1,268）

知っている 知らない 無回答
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（８）健診や医療機関の受診状況等について 

問１ この１年間にどのような機会で健診や人間ドックを受けましたか。（あてはまるものす

べてに〇） 

【全体】 

○ 健診や人間ドックの受診状況について、「勤め先又は健康保険組合等（家族の勤め先を含

む）が実施した健診」が 42.2％、次いで「受けていない」が 23.2％、「市の健診」が 23.1％

となっています。 

【図 8-1 健診や人間ドックの受診状況】 

 

 

【問１で「市の健診」「勤め先又は健康保険組合等（家族の勤め先を含む）が実施した健診」

「学校の健診」「人間ドック」「その他の健診」と回答した人にお聞きします。】 

問１-１ 健診や人間ドックの結果はどれにあてはまりますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 健診や人間ドックの結果について、「異常なし」が 57.9％、次いで「すでに治療中で継続が必

要」が 19.5％、「検査や治療が必要」が 17.8％となっています。 

【図 8-2 健診や人間ドックの結果】 

 

  

42.2

23.1

6.2

1.5

1.7

23.2

6.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

勤め先又は健康保険組合等

（家族の勤め先を含む）が実施した健診（n=535）

市の健診（n=293）

人間ドック（「勤め先又は健康保険組合等が実施した健診」

「市の健診」「学校の健診」以外の健診で行うもの）（n=78）

学校の健診（n=19）

その他の健診（n=21）

受けていない（n=294）

無回答（n=83）

(n=1,268)

57.9

17.8

19.5

1.5

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

異常なし（n=516）

検査や治療が必要（n=159）

すでに治療中で継続が必要（n=174）

結果を確認していない（n=13）

無回答（n=29）

(n=891)

※がん検診、妊産婦健診、歯の健診、診療目的での検査は健診に含みません。 
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【問１-１で「検査や治療が必要」「すでに治療中で継続が必要」と回答した人にお聞きします。】

問１-１（１） 健診や人間ドックの結果を確認した後、医療機関を受診しましたか。 

（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 健診や人間ドックの結果を確認した後、医療機関を受診したかについて、「受診した」が

66.7％、「受診していない」が 25.5％となっています。 

【図 8-3 健診や人間ドックの結果を確認した後、医療機関を受診したか】 

 

 

【問１で「受けていない」と回答した人にお聞きします。】 

問１-２ 健診を受けやすくするには、何が必要だと思いますか。（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ 健康診査や人間ドックを受けていない理由について、「無料又は低額で受診できる」が

54.8％、次いで「身近な場所で受診できる」が 47.6％、「個別通知（はがきやメール等）が届

く」が 29.6％となっています。 

【図 8-4 健康診査や人間ドックを受けていない理由】 

 

 

  

66.7

25.5

7.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

受診した（n=222）

受診していない（n=85）

無回答（n=26）

(n=333)

54.8

47.6

29.6

22.4

17.3

9.5

10.5

7.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

無料又は低額で受診できる（n=161）

身近な場所で受診できる（n=140）

個別通知（はがきやメール等）が届く（n=87）

平日夜間・休日に受診できる（n=66）

健診内容や必要性がわかりやすい（n=51）

家族や職場等からのすすめ、

一緒に受ける人がいる（n=28）

その他（n=31）

無回答（n=22）

(n=294)
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問２ この１年間（胃がん検診、乳がん検診、子宮がん検診はこの２年間）にどの検診を受

けましたか。（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ 肺がん検診について、「受診」が 19.0％、「未受診」が 78.0％となっています。 

○ 大腸がん検診について、「受診」が 27.1％、「未受診」が 69.8％となっています。 

○ 胃がん検診について、「受診」が 26.8％、「未受診」が 69.5％となっています。 

○ 乳がん検診（女性）について、「受診」が 50.8％、「未受診」が 46.8％となっています。 

○ 子宮がん検診（女性）について、「受診」が 45.7％、「未受診」が 52.2％となっています。 

【図 8-5 肺がん検診】 

 

【図 8-6 大腸がん検診】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 8-7 胃がん検診】 

 

  

19.0

78.0

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

受診（n=112）

未受診（n=460）

無回答（n=18）

(n=590)

27.1

69.8

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

受診（n=160）

未受診（n=412）

無回答（n=18）

(n=590)

26.8

69.5

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

受診（n=108）

未受診（n=280）

無回答（n=15）

(n=403)
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【図 8-8 乳がん検診（女性）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【図 8-9 子宮がん検診（女性）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【40歳以上75歳以下の女性にお聞きします。】 

問３ 骨粗しょう検診（骨密度を測る検査）を受けましたか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 骨粗しょう検診（骨密度を測る検査）の受診状況について、「受けたことはない」が45.1％で、

次いで「５年以内に受けた」が 36.2％、「５年以上前に受けた」が 17.0％となっています。 

【図 8-10 骨粗しょう検診（骨密度を測る検査）の受診状況】 

 

  

45.7

52.2

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

受診（n=216）

未受診（n=247）

無回答（n=10）

(n=473)

50.8

46.8

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

受診（n=168）

未受診（n=155）

無回答（n=8）

(n=331)

36.2

17.0

45.1

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

５年以内に受けた（n=147）

５年以上前に受けた（n=69）

受けたことはない（n=183）

無回答（n=7）

(n=406)

※厚生労働省の各がん検診の推奨対象者に基づき、肺・大腸・乳がん検診は 40 歳以上 69 歳以下、胃がん検診は 50 歳

以上 69 歳以下、子宮がん検診 20 歳以上 69 歳以下の受診状況を示しています。 
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（９）その他のことについて 

問１ ふだん、行っているものはありますか。（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ ふだん、行っているものについて、「外出時は徒歩や自転車が多い」が 61.2％、次いで「毎日

ほぼ同じ時間帯に寝ている」が 58.1％、「友人や家族とほぼ毎日会話する」が 58.0％となっ

ています。 

【図 9-1 ふだん、行っているもの】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ ご自身や家族の健康に関心がありますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 自身や家族の健康づくりへの関心度について、「関心がある」が 65.1％、次いで「どちらかと

いえば関心がある」が 25.4％、「関心がない」が 3.5％となっています。 

○ 「関心がある」「どちらかといえば関心がある」を合わせた“関心がある人”は 90.5％となっ

ており、「どちらかといえば関心がない」「関心がない」を合わせた“関心がない人”は 6.6％

となっています。 

【本調査と前回調査との比較】 

○ 「関心がある」は前回調査（49.5％）から 15.6ポイント増加しています。〈有意差あり〉 

○ 「どちらかといえば関心がある」は前回調査（40.8％）から 15.4 ポイント、「どちらかとい

えば関心がない」は前回調査（5.6％）から 2.5ポイント減少しています。〈有意差あり〉 

【図 9-2 自身や家族の健康づくりへの関心度】 

 

  

※推し活とは、有名人やアニメ、ゲームのキャラクター等を応援する活動のことをいいます。 

61.2

58.1

58.0

56.3

54.7

34.8

14.5

8.8

4.3

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

外出時は徒歩や自転車が多い（n=776）

毎日ほぼ同じ時間帯に寝ている（n=737）

友人や家族とほぼ毎日会話する（n=736）

飲み物は水やお茶等甘くないものを飲む（n=714）

ほぼ毎日外出する（n=694）

ストレス軽減のために気分転換をする（n=441）

ゲームや推し活、趣味等を通じて人と交流する（n=184）

イベントやスポーツ観戦等によく参加する（n=112）

特にない（n=55）

無回答（n=32）

(n=1,268)

49.5

65.1

40.8

25.4

5.6

3.1

2.6

3.5

1.5

2.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

（n=927）

本調査

（n=1,268）

関心がある

どちらかといえば

関心がある 関心がない 無回答
どちらかといえば

関心がない

90.5 6.6

8.290.3
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問３ この１年間、健康を意識した行動を続けていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 健康を意識した行動の継続状況について、「どちらかといえば続けている」が 39.1％、次いで

「続けている」が 34.4％、「どちらかといえば続けていない」が 14.5％となっています。 

○ 「続けている」「どちらかといえば続けている」を合わせた“続けている人”は 73.5％となっ

ており、「どちらかといえば続けていない」「続けていない」を合わせた“続けていない人”

は 23.2％となっています。 

【図 9-3 健康を意識した行動の継続状況】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ 運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 生活習慣の改善意識について、「すでに改善に取り組んでいる(６か月以上)」が 26.7％、次い

で「改善するつもりである（概ね６か月以内）」が 22.6％、「すでによい生活習慣のため、改

善するつもりはない」が 13.8％となっています。 

【図 9-4 生活習慣の改善意識】 

 

  

13.8

26.7

8.3

10.4

22.6

12.9

5.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

すでによい生活習慣のため、改善するつもりはない（n=175）

すでに改善に取り組んでいる(６か月以上)（n=339）

すでに改善に取り組んでいる(６か月未満)（n=105）

近いうちに(概ね１か月以内)

改善するつもりであり、少しずつ始めている（n=132）

改善するつもりである（概ね６か月以内）（n=286）

改善するつもりはない（n=163）

無回答（n=68）

(n=1,268)

※前回調査は選択肢が異なるため、参考として掲載しています。 

本調査（n=1,268）50.0 34.4 39.1 14.5 8.7 3.3 0.0 0.0 0.0 0.0
（参考） 50.0 50.0 1.0 2.0 0.2 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0

34.4 39.1 14.5 8.7 3.3
本調査

（n=1,268）

無
回
答

続けて

いない

どちらかと

いえば

続けていない
続けている

73.5

どちらかといえば

続けている

23.2

45.3 52.6 2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

（参考）

前回調査

（n=927）

『続けていない』『続けている』



 

43 

問５ 病気や健康に関連した情報を自分自身で探したり、利用したりすることができると思

いますか。（それぞれあてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ テレビ、インターネット等から集めた情報の中から、自分の求める情報を選び出せるについ

て、「そう思う」が 45.0％、次いで「少しそう思う」が 33.4％、「どちらともいえない」が

11.8％となっています。 

○ 「そう思う」「少しそう思う」を合わせた“そう思う人”は 78.4％となっており、「あまりそ

う思わない」「そう思わない」を合わせた“そう思わない人”は 6.5％となっています。 

○ 信頼できると判断した情報は、日常生活に利用しているについて、「少しそう思う」が

42.7％、次いで「そう思う」が 35.7％、「どちらともいえない」が 13.1％となっています。 

○ 「そう思う」「少しそう思う」を合わせた“そう思う人”は 78.4％となっており、「あまりそ

う思わない」「そう思わない」を合わせた“そう思わない人”は 4.6％となっています。 

【図 9-5 健康情報の選択に関する自己評価】 

 

 

 

 

 

 

 

【図 9-6 健康情報の活用に関する自己評価】 

  

前回調査（n=927）#REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF!

45.0 33.4 11.8 3.4
3.1

3.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

テレビ、インターネット等から

集めた情報の中から、自分の求める

情報を選び出せる（n=1,268）

そう思う 無回答少しそう思う

どちらとも

いえない

あまりそう

思わない そう思わない

78.4 6.5

35.7 42.7 13.1 2.9

1.7

3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

信頼できると判断した情報は、

日常生活に利用している（n=1,268）

そう思う
無回答

少しそう思う

どちらとも

いえない

あまりそう

思わない
そう思わない

78.4 4.6
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問６ 日頃から、スマートフォンのアプリ等に記録されたご自身の生活習慣(歩数等)や健康

状態を把握していますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 生活習慣(歩数等)や健康状態の把握について、「把握している」が 46.4％、「把握していな

い」が 49.7％となっています。 

【図 9-7 生活習慣(歩数等)や健康状態の把握】 

 

 

 

 

 

 

 

 

問７ フレイルという言葉を知っていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ フレイルの認知度について、「言葉も意味も知らない（今回初めて知った）」が 47.3％、次い

で「言葉も意味も知っている」が 34.2％、「言葉は知っているが意味は知らない」が 15.5％

となっています。 

【本調査と前回調査との比較】 

○ 「言葉も意味も知っている」は前回調査（9.8％）から 24.4 ポイント、「言葉は知っているが、

意味は知らない」は前回調査（5.0％）から 10.5ポイント増加しています。〈有意差あり〉 

○ 「言葉も意味も知らない（今回初めて知った）」は前回調査（84.4％）から 37.1 ポイント減

少しています。〈有意差あり〉 

【図 9-8 フレイルの認知度】 

 

 

 

  

9.8

34.2

5.0

15.5

84.4

47.3

0.9

2.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

（n=927）

本調査

（n=1,268）

言葉も意味も知っている

言葉は知っているが

意味は知らない

言葉も意味も知らない

（今回初めて知った） 無回答

46.4

49.7

3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

把握している（n=588）

把握していない（n=630）

無回答（n=50）

(n=1,268)

※フレイルとは、年齢とともに心身の活力（筋力や認知機能等）が低下して、要介護状態に近づくことをいいます。対

策をとれば、健康な状態に戻ることも可能です。 
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問８ かかりつけ医やかかりつけ歯科医、かかりつけ薬局はありますか。（あてはまるものす

べてに〇） 

【全体】 

○ かかりつけ医やかかりつけ歯科医、かかりつけ薬局の有無について、「かかりつけ歯科医」が

61.4％、次いで「かかりつけ医」が 61.2％、「かかりつけ薬局」が 39.7％となっています。 

【本調査と前回調査との比較】 

○ 「かかりつけ薬局」は前回調査（31.0％）から 8.7ポイント増加しています。〈有意差あり〉 

【図 9-9 かかりつけ医やかかりつけ歯科医、かかりつけ薬局の有無】 

 

 

 

 

  

61.2

61.4

39.7

18.0

2.0

64.4

59.2

31.0

19.7

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

かかりつけ医（n=776）

かかりつけ歯科医（n=779）

かかりつけ薬局（n=503）

いずれもない（n=228）

無回答（n=25）

本調査（n=1,268）

前回調査（n=927）

※かかりつけ医とは、体のことを継続して診てもらえ、何でも相談できる身近な医師のことをいいます。 

※かかりつけ歯科医とは、歯や口のことを継続して診てもらえ、何でも相談できる身近な歯科医師のことをいいます。 

※かかりつけ薬局とは、薬や健康について継続して相談できる身近な薬局のことをいいます。 
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３．健康に関する市民意識アンケート調査結果（保護者） 

（１）あなた自身のことについて 

問１ お子さんからみた、あなたの続柄はどれにあてはまりますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 保護者（記入者）の続柄について、「母親」が 78.8％、次いで「父親」が 19.6％、「祖母」が

0.3％となっています。 

【図 10-1 保護者（記入者）の続柄】 

 

問２ あなたは現在、何歳ですか。（令和７年（2025年）10月１日時点） 

【全体】 

○ 保護者（記入者）の年齢について、「40～49 歳」が 50.5％、次いで「30～39 歳」が 31.5％、

「50～59歳」が 14.6％となっています。 

【図 10-2 保護者（記入者）の年齢】 

  

19.6

78.8

0.0

0.3

0.0

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

父親（n=124）

母親（n=498）

祖父（n=0）

祖母（n=2）

その他（n=0）

無回答（n=8）

(n=632)

0.8

31.5

50.5

14.6

0.3

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20～29歳（n=5）

30～39歳（n=199）

40～49歳（n=319）

50～59歳（n=92）

60歳以上（n=2）

無回答（n=15）

(n=632)
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問３ 現在お住まいの地域はどこですか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 居住地域について、「山田・千里丘地域」が 23.4％、次いで「千里ニュータウン・万博・阪大

地域」が 21.0％、「千里山・佐井寺地域」が 18.7％となっています。 

【図 10-3 居住地域】 

 

  

5.9

14.1

14.7

18.7

23.4

21.0

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

JR以南地域（n=37）

片山・岸部地域（n=89）

豊津・江坂・南吹田地域（n=93）

千里山・佐井寺地域（n=118）

山田・千里丘地域（n=148）

千里ニュータウン・万博・阪大地域（n=133）

無回答（n=14）

(n=632)
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問４ 現在、お子さんと同居している人はどなたですか。（あてはまるものすべてに〇） 

※続柄はお子さんからみた関係でお答えください。 

【全体】 

○ 家族構成について、「母親」が 90.8％、次いで「父親」が 86.9％、「兄弟、姉妹」が 75.5％と

なっています。 

○ 世帯構成について、「夫婦と子供の世帯」が 76.4％、次いで「ひとり親世帯」が 16.3％、「三

世代世帯」が 4.3％となっています。 

【図 10-4 家族構成】 

 

【図 10-5 世帯構成】 

 

  

90.8

86.9

75.5

4.6

2.5

1.1

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

母親（n=574）

父親（n=549）

兄弟、姉妹（n=477）

祖母（n=29）

祖父（n=16）

その他（n=7）

無回答（n=9）

(n=632)

※三世代世帯とは、回答者との続柄が、祖父母、父母（又は配偶者の父母）、配偶者、子供（又は子供の配偶者）及び

孫の直系世代のうち、３つ以上の世代が同居していることが判定可能な世帯をいいます。 

76.4

16.3

4.3

1.6

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

夫婦と子供の世帯（n=483）

ひとり親世帯（n=103）

三世代世帯（n=27）

その他世帯（n=10）

無回答（n=9）

(n=632)



 

49 

問５ あなたの主たる就業・就学状況は次のどれにあてはまりますか。（もっともあてはまる

もの１つに○） 

【全体】 

○ 保護者（記入者）の就業・就学状況について、「フルタイム」が 42.7％、次いで「パートタイ

ム」が 29.6％、「無職（専業主婦・専業主夫を含む）」が 17.4％となっています。 

【図 10-6 保護者（記入者）の就業・就学状況】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６ 世帯全体の年間の収入は次のどれにあてはまりますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 世帯年収について、「1,000 万円以上」が 29.9％、次いで「800 万円以上 1,000 万円未満」が

21.8％、「600万円以上 800万円未満」が 20.1％となっています。 

【図 10-7 世帯年収】 

 

  

3.0

4.9

15.0

20.1

21.8

29.9

5.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

200万円未満（n=19）

200万円以上400万円未満（n=31）

400万円以上600万円未満（n=95）

600万円以上800万円未満（n=127）

800万円以上1,000万円未満（n=138）

1,000万円以上（n=189）

無回答（n=33）

(n=632)

42.7

29.6

3.3

4.9

0.2

17.4

0.3

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

フルタイム（n=270）

パートタイム（n=187）

育児休業等の休業中（n=21）

自営業・自由業（n=31）

学生（n=1）

無職（専業主婦・専業主夫を含む）（n=110）

その他（n=2）

無回答（n=10）

(n=632)



 

50 

問７ あなたは、「食育」に関心がありますか。（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 食育への関心度について、「どちらかといえば関心がある」が 50.0％、次いで「関心がある」

が 39.4％、「どちらかといえば関心がない」が 7.3％となっています。 

○ 「関心がある」「どちらかといえば関心がある」を合わせた“関心がある人”は 89.4％となっ

ており、「どちらかといえば関心がない」「関心がない」を合わせた“関心がない人”は 8.7％

となっています。 

【本調査と前回調査との比較】 

○ 「関心がある」は前回調査（29.7％）から 9.7ポイント増加しています。〈有意差あり〉 

○ 「どちらかといえば関心がある」は前回調査（58.7％）から 8.7 ポイント、「わからない」は

前回調査（3.5％）から 2.9ポイント減少しています。〈有意差あり〉 

【図 10-8 食育への関心度】 

   

29.7

39.4

58.7

50.0

7.1

7.3

1.1

1.4

3.5

0.6

0.0

1.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

（参考）

前回調査

（n=549）

本調査

（２～17歳）

（n=632）

関心がある

どちらかといえば

関心がある

どちらかといえば

関心がない わからない関心がない
無回答

89.4 8.7

88.4 8.2

※食育とは、規則正しい食生活や栄養バランスのとれた食事、食を通じたコミュニケーションやマナー、あいさつ等を

身に付けたり、自然の恵みへの感謝や伝統的な食文化等への理解を深めたりすることをいいます。 
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問８ 子育てについて気軽に話せる人はどなたですか。（あてはまるものすべてに○） 

【全体】 

○ 子育てについて気軽に話せる人について、「配偶者」が 79.6％、次いで「両親・親族」が

66.9％、「友人・知人」が 64.9％となっています。 

【図 10-9 子育てについて気軽に話せる人】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９ 子育てについて悩みや不安をどの程度感じていますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 子育てについて悩みや不安をどの程度感じているかについて、「時々感じる」が 58.5％、次い

で「いつも感じる」が 19.0％、「あまり感じない」が 18.8％となっています。 

○ 「いつも感じる」「時々感じる」を合わせた“感じている人”は 77.5％となっており、「あま

り感じない」「まったく感じない」を合わせた“感じていない人”は 20.9％となっています。 

【図 10-10 子育てについて悩みや不安をどの程度感じているか】 

 

  

19.0

58.5

18.8

2.1

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

いつも感じる（n=120）

時々感じる（n=370）

あまり感じない（n=119）

まったく感じない（n=13）

無回答（n=10）

(n=632)

79.6

66.9

64.9

28.8

17.1

4.6

0.6

2.1

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者（n=503）

両親・親族（n=423）

友人・知人（n=410）

職場の人（n=182）

保育所や幼稚園、学校等の先生（n=108）

インターネット・SNS（n=29）

その他（n=4）

特にいない（n=13）

無回答（n=10）

(n=632)

77.5 

20.9 



 

52 

問10 子育てについて悩みや不安を感じるときの主な相談相手はどなたですか。（あてはまる

ものすべてに○） 

【全体】 

○ 子育てについて悩みや不安を感じるときの相談相手について、「配偶者」が77.5％、次いで

「両親・親族」が 51.9％、「友人・知人」が 49.1％となっています。 

【図 10-11 子育てについて悩みや不安を感じるときの相談相手】 

 

  

77.5

51.9

49.1

18.4

15.3

6.5

5.1

2.4

0.5

2.5

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

配偶者（n=490）

両親・親族（n=328）

友人・知人（n=310）

職場の人（n=116）

保育所や幼稚園、学校等の先生（n=97）

インターネット・SNS（n=41）

医師、看護師等の医療関係者（n=32）

行政機関・NPO等の民間団体の人（n=15）

その他（n=3）

特にいない（n=16）

無回答（n=9）

(n=632)
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（２）お子さんのことについて 

問１ お子さんの性別はどれにあてはまりますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 子供の性別について、「男」が 50.5％、次いで「女」が 49.1％となっています。 

【図 11-1 子供の性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ お子さんは現在、何歳ですか。（令和７年（2025年）10月１日時点） 

【全体】 

○ 子供の年齢について、「小学生相当（６～12 歳相当）」が 40.7％、次いで「未就学児（２～５

歳相当）」が 25.6％、「中学生相当（13～15歳相当）」が 20.1％となっています。 

【図 11-2 子供の年齢】 

 

  

50.5

49.1

0.2

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男（n=319）

女（n=310）

その他（n=1）

無回答（n=2）

(n=632)

25.6

40.7

20.1

13.3

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

未就学児（２～５歳相当）（n=162）

小学生（６～12歳相当）（n=257）

中学生（13～15歳相当）（n=127）

中学卒業（16～17歳相当）（n=84）

無回答（n=2）

(n=632)



 

54 

問３ お子さんが在籍している教育・保育施設や学校等はどれにあてはまりますか。（あては

まるもの１つに○） 

【全体】 

○ 子供が在籍している教育・保育施設や学校等について、「小学校」が 39.7％、次いで「保育

所・幼稚園等」が 23.1％、「中学校」が 20.1％となっています。 

【図 11-3 子供が在籍している教育・保育施設や学校等】 

 

  

23.1

39.7

20.1

12.7

1.1

0.0

0.0

2.7

0.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

保育所・幼稚園等（n=146）

小学校（n=251）

中学校（n=127）

高等学校（n=80）

特別支援学校（n=7）

就労（n=0）

その他（n=0）

特に在籍しているところはない（n=17）

無回答（n=4）

(n=632)

※「保育所・幼稚園等」とは、小規模園、認定こども園、わかたけ園、杉の子学園等、未就学児が通う施設すべてを含

みます。 
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問４ お子さんの身長と体重はどのくらいですか。 

【全体】 

○ 未就学児（２～５歳）について、「標準体重児」が48.8％、次いで「肥満傾向児」が24.1％、

「痩身傾向児」が 22.2％となっています。 

○ ６歳以上について、「標準体重児」が81.4％、次いで「痩身傾向児」が8.1％、「肥満傾向児」

が 5.1％となっています。 

【図 11-4 子供の体型】 

 

  

8.1

22.2

81.4

48.8

5.1

24.1

5.3

4.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

６歳以上

（n=468）

未就学児

（２～５歳）

（n=162）

痩身傾向児 標準体重児 肥満傾向児 無回答

※２～５歳は「カウプ指数」、６歳以上は「学校保健統計調査における肥満痩身算出方法」を用いて算出しています。 
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（３）お子さんの食生活等について 

問１ お子さんは、ふだん朝食を食べていますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ 朝食を食べる頻度について、「ほぼ毎日（週６日以上）」が 92.2％、次いで「ほとんど食べな

い（週１日以下）」が 3.3％、「週４～５日」が 2.4％となっています。 

【本調査（中学生以下）と前回調査との比較】 

○ 「ほぼ毎日（週６日以上）」は前回調査（97.1％）から 3.1 ポイント減少しています。〈有意

差あり〉 

○ 「ほとんど食べない（週１日以下）」は前回調査（0.5％）から2.6ポイント増加しています。

〈有意差あり〉 

【図 12-1 朝食を食べる頻度】 

 

【図 12-2 （参考）朝食を食べる頻度（前回調査（中学生以下）との比較）】 

  

92.2
2.4
1.4

3.3
0.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

本調査

（２～17歳）

(n=632)

無回答ほぼ毎日（週６日以上）
週２～３日週４～５日 ほとんど食べない

（週１日以下）

97.1

94.0

2.0

1.6

0.2

1.3

0.5

3.1

0.2

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

（中学生以下）

(n=549)

本調査

（中学生以下）

(n=546)

無回答ほぼ毎日（週６日以上）
週２～３日週４～５日 ほとんど食べない

（週１日以下）

※エネルギーのない食品（水、無糖の飲料、サプリメント等）のみは朝食に含みません。 
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【問１で「週４～５日」「週２～３日」「ほとんど食べない」と回答した人にお聞きします。】 

問１-１ お子さんが朝食を食べない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ 朝食を食べない理由について、「食欲がわかない」が 53.3％、次いで「食べる時間がない」が

37.8％、「その他」が 28.9％となっています。 

【図 12-3 朝食を食べない理由】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ お子さんは、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上食べていますか。

（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の頻度について、「ほぼ毎日（週６日以上）」が

79.6％、次いで「週４～５日」が 13.8％、「週２～３日」が 4.1％となっています。 

【図 12-4 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の頻度】 

 

  

53.3

37.8

8.9

4.4

0.0

0.0

28.9

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

食欲がわかない（n=24）

食べる時間がない（n=17）

家族に食べる習慣がない（n=4）

ダイエットや体重管理のため（n=2）

朝食を用意する人がいない（n=0）

食費節約のため（n=0）

その他（n=13）

無回答（n=1）

(n=45)

79.6

13.8

4.1

2.4

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほぼ毎日（週６日以上）（n=503）

週４～５日（n=87）

週２～３日（n=26）

ほとんど食べない（週１日以下）（n=15）

無回答（n=1）

(n=632)
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問３ お子さんは、食事以外に菓子や菓子パン、ジュース等を１日何回食べていますか。 

（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 菓子や菓子パン、ジュース等の摂取頻度について、「１回」が 66.5％、次いで「２回」が

20.4％、「３回以上」が 6.5％となっています。 

【本調査（中学生以下）と前回調査との比較】 

○ 「０回以上」は前回調査（2.4％）から 0.9ポイント増加しています。〈有意差あり〉 

○ 「３回以上」は前回調査（8.2％）から 1.1ポイント減少しています。〈有意差あり〉 

【図 12-5 菓子や菓子パン、ジュース等の摂取頻度】 

【図 12-6 （参考）菓子や菓子パン、ジュース等の摂取頻度（前回調査（中学生以下）との比較）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3.8 66.5 20.4 6.5 2.7
0.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

本調査

（２～17歳）

(n=632)

無回答０回 ２回１回 ３回以上 わからない

2.4

3.3

18.0

67.8

69.4

20.0

8.2

7.1

1.5

1.8

0.5

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

前回調査

（中学生以下）

(n=549)

本調査

（中学生以下）

(n=546)

無回答０回 ２回１回 ３回以上 わからない
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【未就学児と小学生のお子さんの保護者の方にお聞きします。】 

問４ お子さんは、家族（同居者含む）と一緒に食事をすることはどのくらいありますか。 

（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 共食の頻度について、「ほとんど毎日」が 91.4％、次いで「週４～５日」が 4.1％、「週２～

３日」が 1.7％となっています。 

【図 12-7 共食の頻度】 

 

  

91.4

4.1

1.7

1.0

0.0

0.0

1.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんど毎日（n=383）

週４～５日（n=17）

週２～３日（n=7）

週１日程度（n=4）

月１～２回程度（n=0）

ほとんどない（n=0）

無回答（n=8）

(n=419)
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【中学生以上のお子さんの保護者の方にお聞きします。】 

問５ お子さんは、家族（同居者含む）や学校（職場）の人、友人等、誰かと一緒に食事を 

することはどのくらいありますか。（それぞれあてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 共食の頻度について、「ほとんど毎日」が 78.7％、次いで「週４～５日」が 12.3％、「週２～

３日」「週１日程度」「月１～２回程度」「ほとんどない」が 0.9％となっています。 

【選択肢別】 

○ 家族（同居者含む）について、「ほとんど毎日」が73.9％、次いで「週４～５日」が10.0％、

「週２～３日」が 7.6％となっています。 

○ 学校・職場の人について、「週４～５日」が 46.4％、次いで「ほとんど毎日」が 21.8％、「ほ

とんどない」が 13.3％となっています。 

○ 友人、知人について、「月１～２回程度」が 24.6％、次いで「週４～５日」が 17.1％、「年数

回」が 16.1％となっています。 

○ 近所の人について、「ほとんどない」が 83.4％、次いで「年数回」が 4.3％、「月１～２回程

度」が 1.9％となっています。 

【図 12-8 共食の頻度】 

 

   

100.0 16.1 21.4 19.6 18.3 19.6 49.8 4.9

ほとんど毎日週４～５日 週２～３日 週１日程度 月１～２回程度年数回 ほとんどない無回答              
近所の人（n=211） 0.0 0.0 0.5 0.0 1.9 4.3 83.4 10.0
友人、知人（n=211）13.7 17.1 2.4 8.1 24.6 16.1 10.4 7.6
職場・学校の人（n=211）21.8 46.4 1.4 1.9 3.8 3.3 13.3 8.1
家族
同居者含
む）
（n=211）

73.9 10.0 7.6 1.9 2.4 0.0 0.9 3.3

ほとんど毎日週４～５日 週２～３日 週１日程度 月１～２回程度年数回 無回答              
本調査（n=1,268）73.9 10.0 7.6 1.9 2.4 0.0 3.3
前回調査（n=927） 0.0 0.0 0.5 0.0 1.9 4.3 10.0

13.7

21.8

73.9

17.1

46.4

10.0

0.5

2.4

1.4

7.6

8.1

1.9

1.9

1.9

24.6

3.8

2.4

4.3

16.1

3.3

83.4

10.4

13.3

0.9

10.0

7.6

8.1

3.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

近所の人

（n=211）

友人、知人

（n=211）

職場・学校の人

（n=211）

家族

同居者含む）

（n=211）

ほとんど毎日 無回答週４～５日 週２～３日 週１日程度 月１～２回程度

年数回

ほとんどない

※回答割合が 0.0％の選択肢はグラフから除外しています。 
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（４）お子さんの運動の状況等について 

問１ お子さんは、体を動かす遊びや運動を１週間のうち、どのくらい行っていますか。 

（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 体を動かす遊びや運動の実施頻度について、「２～３日」が 28.8％、次いで「１日」が

23.3％、「０日」が 19.0％となっています。 

【図 13-1 体を動かす遊びや運動の実施頻度】 

 

 

 

【問１で「１日」「２～３日」「４～５日」「６日以上」と回答した人にお聞きします。】 

問１-１ 体を動かす遊びや運動をする日は、１日あたり平均してどのくらい行っていますか。 

（あてはまるもの１つに〇） 

【全体】 

○ 体を動かす遊びや運動の実施時間について、「30 分以上１時間未満」が 35.9％、次いで「１時

間以上２時間未満」が 35.1％、「２時間以上」が 13.7％となっています。 

【図 13-2 体を動かす遊びや運動の実施時間】 

 

  

19.0

23.3

28.8

18.0

10.6

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

０日（n=120）

１日（n=147）

２～３日（n=182）

４～５日（n=114）

６日以上（n=67）

無回答（n=2）

(n=632)

2.4

10.4

35.9

35.1

13.7

1.4

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんどない（n=12）

30分未満（n=53）

30分以上１時間未満（n=183）

１時間以上２時間未満（n=179）

２時間以上（n=70）

わからない（n=7）

無回答（n=6）

(n=510)

※在籍している教育・保育施設や学校等での活動は含みません。 

※運動とは、息が弾み、軽く汗をかく程度のものをいいます。 

例：ウォーキング、サイクリング、フィットネス（ヨガやストレッチ）等 
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１週間の総運動時間（体育授業等を除く） 

【全体】 

○ １週間の総運動時間（体育授業等を除く）について、「60 分以上」が 65.3％、「60 分未満」が

34.7％となっています。 

【図 13-3 １週間の総運動時間（体育授業等を除く）】 

 

  

65.3

34.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

60分以上（n=403）

60分未満（n=214）

(n=617)

※１週間の総運動時間（体育授業等を除く）は、問１の運動実施頻度と問１-１の運動の実施時間を乗じて算出してい

ます。 



 

63 

（５）お子さんのこころの健康等について 

問１ お子さんの起床時間・就寝時間は何時頃ですか。 

※30分単位でご回答ください。 

【全体】 

○ 起床時間について、「７時台」が 57.9％、次いで「６時台」が 33.7％、「８時台」が 4.3％と

なっています。 

○ 就寝時間について、「21 時台」が 34.5％、次いで「22 時台」が 26.4％、「23 時台」が 16.6％

となっています。 

○ 睡眠時間について、「９時間以上 10 時間未満」が 37.2％、次いで「８時間以上９時間未満」

が 22.0％、「10時間以上」が 20.7％となっています。 

○ 睡眠時間の目安を満たす児童について、「満たしている」が 56.0％、「満たしていない」が

42.4％となっています。 

【図 14-1 起床時間】 

 

【図 14-2 就寝時間】 

 

  

1.3

33.7

57.9

4.3

1.4

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

５時より前（n=8）

６時台（n=213）

７時台（n=366）

８時台 （n=27）

９時以降（n=9）

無回答（n=9）

(n=632)

9.8

34.5

26.4

16.6

11.2

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20時より前

（n=62）

21時台（n=218）

22時台（n=167）

23時台（n=105）

24時以降（n=71）

無回答（n=9）

(n=632)
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【図 14-3 睡眠時間】 

 

【図 14-4 睡眠時間の目安を満たす児童】 

 

  

0.8

4.3

13.6

22.0

37.2

20.7

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

６時間未満（n=5）

６時間以上７時間未満（n=27）

７時間以上８時間未満（n=86）

８時間以上９時間未満（n=139）

９時間以上10時間未満（n=235）

10時間以上（n=131）

無回答（n=9）

(n=632)

※以下の条件を満たす人が「満たしている」となります。 

未就学児(２歳)：11 時間以上 14 時間以下 

未就学児(３～５歳)：10 時間以上 13 時間以下 

小学生：９時間以上 12 時間以下 

中学生～17 歳：８時間以上 10 時間以下 

なお、厚生労働省「健康づくりのための睡眠ガイド 2023」に基づき、設定したものです。 

56.0

42.4

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

満たしている（n=354）

満たしていない（n=268）

無回答（n=10）

(n=632)
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問２ この１か月間、お子さんがテレビ、スマートフォン、ゲーム機等を利用している時間

は１日どのくらいですか。（勉強での視聴を除く） 

【全体】 

○ 平日について、「１時間以上２時間未満」が 32.8％、次いで「２時間以上３時間未満」が

28.6％、「３時間以上４時間未満」が 13.1％となっています。 

○ 休日について、「５時間以上」が 24.1％、次いで「２時間以上３時間未満」が 22.6％、「３時

間以上４時間未満」が 18.0％となっています。 

【図 14-5 メディアの利用時間（平日）】 

 

【図 14-6 メディアの利用時間（休日）】 

  

12.0

32.8

28.6

13.1

4.9

6.2

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１時間未満（n=76）

１時間以上２時間未満（n=207）

２時間以上３時間未満（n=181）

３時間以上４時間未満（n=83）

４時間以上５時間未満（n=31）

５時間以上（n=39）

無回答（n=15）

(n=632)

4.7

14.4

22.6

18.0

13.0

24.1

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１時間未満（n=30）

１時間以上２時間未満（n=91）

２時間以上３時間未満（n=143）

３時間以上４時間未満（n=114）

４時間以上５時間未満（n=82）

５時間以上（n=152）

無回答（n=20）

(n=632)
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問３ お子さんに対し、テレビ、スマートフォン、ゲーム機等の利用時間のルールを決めて

いますか。（あてはまるもの１つに○） 

【全体】 

○ メディアの利用時間のルールについて、「だいたい決めている」が 40.2％、次いで「決めてい

る」が 25.3％、「どちらかといえば決めていない」が 18.0％となっています。 

○ 「決めている」「だいたい決めている」を合わせた“決めている人”は 65.5％となっており、

「どちらかといえば決めていない」「特に決めていない」を合わせた“決めていない人”は

33.7％となっています。 

【図 14-7 メディアの利用時間のルール】 

 

  

25.3

40.2

18.0

15.7

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

決めている（n=160）

だいたい決めている（n=254）

どちらかといえば決めていない（n=114）

特に決めていない（n=99）

無回答（n=5）

(n=632)

※メディアとは、テレビ、スマートフォン、ゲーム機等をいいます。 

65.5 

33.7 
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問４ お子さんとコミュニケーションをとる時間は１日どのくらいありますか。 

【全体】 

○ 平日について、「１時間以上２時間未満」が 30.9％、次いで「２時間以上３時間未満」が

18.2％、「５時間以上」が 13.8％となっています。 

○ 休日について、「５時間以上」が 49.5％、次いで「２時間以上３時間未満」が 13.3％、「３時

間以上４時間未満」が 11.4％となっています。 

【図 14-8 子供とコミュニケーションをとる時間（平日）】 

 

【図 14-9 子供とコミュニケーションをとる時間（休日）】 

  

9.5

30.9

18.2

13.0

10.4

13.8

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１時間未満（n=60）

１時間以上２時間未満（n=195）

２時間以上３時間未満（n=115）

３時間以上４時間未満（n=82）

４時間以上５時間未満（n=66）

５時間以上（n=87）

無回答（n=27）

(n=632)

3.5

9.5

13.3

11.4

7.8

49.5

5.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１時間未満（n=22）

１時間以上２時間未満（n=60）

２時間以上３時間未満（n=84）

３時間以上４時間未満（n=72）

４時間以上５時間未満（n=49）

５時間以上（n=313）

無回答（n=32）

(n=632)
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【小学生以上のお子さん本人にお聞きします。】 

問５ 日常的に思ったことを、ふだん、誰に話しますか。（あてはまるものすべてに○） 

【全体】 

○ 日常的に思ったことを話す相手について、「家族」が 87.2％、次いで「友人」が 63.9％、「学

校の先生」が 17.5％となっています。 

【図 14-10 日常的に思ったことを話す相手】 

  

  

87.2

63.9

17.5

7.1

1.9

1.5

1.9

4.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族（n=408）

友人（n=299）

学校の先生（n=82）

習い事や塾の先生（n=33）

インターネット・SNS（n=9）

その他（n=7）

わからない（n=9）

無回答（n=23）

(n=468)

※本設問は小学生以上の子供本人を対象としていますが、本人による回答が難しい場合は、保護者が回答しています。 
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【小学生以上のお子さん本人にお聞きします。】 

問６ 悩みや不安を感じたときに誰に相談していますか。（あてはまるものすべてに○） 

【全体】 

○ 悩みや不安を感じたときの相談相手について、「家族」が84.2％、次いで「友人」が48.3％、

「学校の先生」が 18.6％となっています。 

【図 14-11 悩みや不安を感じたときの相談相手】 

  

  

84.2

48.3

18.6

4.9

2.4

2.4

6.2

3.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

家族（n=394）

友人（n=226）

学校の先生（n=87）

習い事や塾の先生（n=23）

インターネット・SNS（n=11）

その他（n=11）

わからない（n=29）

無回答（n=15）

(n=468)

※本設問は小学生以上の子供本人を対象としていますが、本人による回答が難しい場合は、保護者が回答しています。 
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（６）お子さんの歯の健康等について 

問１ お子さんは、この１年間にどの歯科健診を受けましたか。（あてはまるものすべてに○） 

【全体】 

○ 歯科健診の受診状況について、「歯科医院での定期的な健診」が 74.2％、次いで「学校の歯科

健診」が 40.2％、「保育所・幼稚園等の歯科健診」が 16.0％となっています。 

【図 15-1 歯科健診の受診状況】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ お子さんのむし歯予防のために気を付けていることはありますか。（あてはまるものす

べてに〇） 

【全体】 

○ むし歯予防のために気を付けていることについて、「毎日、歯みがきをしている」が 93.2％、

次いで「フッ化物（フッ化物入りの歯みがき粉やマウスウォッシュ等）を使用している」が

48.4％、「毎日、保護者が仕上げみがきをしている」が 39.4％となっています。 

【図 15-2 むし歯予防のために気を付けていること】 

 

  

※デンタルフロスとは、歯と歯のすき間に通して、歯ブラシでは届かない汚れを取り除く糸のことをいいます。 

※歯間ブラシとは、歯と歯のすき間に差し込んで、汚れをかき出す小さなブラシのことをいいます。 

93.2

48.4

39.4

30.7

2.5

1.9

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日、歯みがきをしている（n=589）

フッ化物（フッ化物入りの歯みがき粉や

マウスウォッシュ等）を使用している（n=306）

毎日、保護者が仕上げみがきをしている（n=249）

デンタルフロスや歯間ブラシを使って、

歯と歯の間を清掃している（n=194）

その他（n=16）

特になし（n=12）

無回答（n=2）

(n=632)

74.2

40.2

16.0

9.7

0.3

2.7

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

歯科医院での定期的な健診（n=469）

学校の歯科健診（n=254）

保育所・幼稚園等の歯科健診（n=101）

自治体(市町村等)の歯科健診（n=61）

その他（n=2）

受けていない（n=17）

無回答（n=2）

(n=632)
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（７）お子さんの周りの喫煙状況等について 

問１ お子さんと同居している家族の中に、たばこを吸う人（喫煙者）はいますか。（あては

まるものすべてに〇） 

※続柄はお子さんからみた関係でお答えください。 

【全体】 

○ 喫煙者の有無について、「いない」が 76.4％、次いで「父親」が 20.7％、「母親」が 1.7％と

なっています。 

【図 16-1 喫煙者の有無】 

 

  

20.7

1.7

0.9

0.3

0.5

76.4

1.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

父親（n=131）

母親（n=11）

祖父（n=6）

祖母（n=2）

その他（n=3）

いない（n=483）

無回答（n=10）

(n=632)
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【問１で「父親」「母親」「祖父」「祖母」「その他」と回答した人にお聞きします。】 

問１-１ ご家庭の喫煙場所はどこですか。（あてはまるものすべてに〇） 

【全体】 

○ 喫煙者の続柄について、「室内の換気扇のそば」が 41.7％、次いで「家のベランダ」が

33.1％、「家では吸わない（外出時のみ喫煙する）」が 18.7％となっています。 

【図 16-2 喫煙者の続柄】 

 

問２ お子さんをたばこの害から守るために気を付けていることはありますか。（あてはまる

ものすべてに○） 

【全体】 

○ たばこの害から守るために気を付けていることについて、「喫煙者が多い場所を避ける」が

48.6％、次いで「たばこの害を教える」が 38.0％、「特になし」が 27.2％となっています。 

【図 16-3 たばこの害から守るために気を付けていること】 

 

 

41.7

33.1

18.7

7.2

5.0

5.8

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

室内の換気扇のそば（n=58）

家のベランダ（n=46）

家では吸わない（外出時のみ喫煙する）（n=26）

近所の喫煙可能な場所（n=10）

リビング等共有の部屋（n=7）

特に決めていない（n=8）

無回答（n=1）

(n=139)

48.6

38.0

10.1

6.3

27.2

4.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

喫煙者が多い場所を避ける（n=307）

たばこの害を教える（n=240）

家族等、身近な喫煙者に禁煙をすすめる（n=64）

たばこに興味を持たないように、

喫煙している姿を目にする機会を減らす（n=40）

特になし（n=172）

無回答（n=25）

(n=632)


