
給食費の状況と今後について 

 

１ 概要 

 小学校給食費については、令和５年（2023年）４月に日額30円程度の改定を行いました（中学

年 227 円から 256 円へ改定）。その後も、様々な食材価格、輸送費の値上がりが継続する中、献

立や食材の選定の工夫を行うことで、給食費の範囲内で質を低下させずに給食を提供してきまし

た。しかし、昨今の精米価格の上昇等の影響も大きく、学校給食摂取基準に沿った給食提供が困

難となったため、令和７年度には、給食の栄養価等の質を維持するため、国の交付金の活用を見込

んで、暫定的に値上がり分について公費補助を行い、保護者負担である給食費を据え置きとしまし

た。 

 令和８年度については、現時点では国の財政措置に関する詳細な情報がないことから、小学校給

食費の改定を行う予定です。 

 

２ 現行の給食費の内訳 

 給食費 牛乳 米飯 パン 副食 

中学年 256円 74円 49円 11円 122円※ 

※ 令和 7年度は、臨時的に食材料費の値上がりに対応し、上記の金額に市からの補助として、 

4月から 7月までは 15円から 17円、8月から 3月まではさらに、13円から 15円を加えた

額で給食を実施します。 

 

3 給食費の改定額（予定） 

 

 現行給食費 R7  

公費補助額

（４～３月） 

R7  

公費補助額

追加（８～３月） 

R8  

改定額 

（予定）※ 

R8  

給食費 

（予定） 

給食費 

（中学年） 

256円 16円 14円 16円 302円 

 

※令和８年度の給食費の改定額は、令和８年度予算が市議会において議決されることにより確定

となりますので、本改定額は予定額となります。 

※令和８年度の 16円の改定額については、以下の方法により算出しています。 

（１）精米 ６円 

  精米を調達している大阪府学校給食会から示された令和７年 12月以降の精米価格が 807円

であったため、精米６円の上昇とします。 

資料７-1 



 （精米価格 807円-712円）×消費税 1.08×１食あたり 0.08ｋｇ 

×米飯回数４回÷週給食回数５回＝6.65664≒６円 

（２）牛乳、パン ４円 

  総務省消費者物価指数１月から７月の前年同月比の平均が+3.5％であることから、今後の値

上がりに対応するため、現在の牛乳及びパンの価格から+3.5％である牛乳３円、パン１円の上昇

を見込んでいます。 

 

（３）調味料、副食 ６円 

  令和５年度から令和６年度の月物資、年間物資の上昇率が約 4.0％であり、令和６年度から令

和７年度の月物資、年間物資の上昇率も約 4.0％であることから、今後の価格上昇に対応するた

め+4.0％である６円を見込んでいます。 

 （122円+30円）×4.0％＝6.08≒６円 


