
令和７年度 医療介護関係者向け人生会議（ACP）研修会 （案） 

 

１ 目的 

本人の意思を尊重した人生の最終段階における医療・ケアを実現することを目指し、地

域で実際に支援にあたる医療介護関係者を対象として、意思決定支援に関する基本的な考

え方や具体的なコミュニケーションスキル、また多職種協働による支援のあり方等につい

て、講義やロールプレイ等を通して学ぶための研修会を開催する。 

 

２ 日時・場所 

日 時：令和８年３月 23日（月） 場    所 ： 吹田市保健所 ２階 講堂 

定 員：５０名程度        開催形式 ： 参集形式       

 

３ 対象  

市内医療介護関係者 

（ 特に、意思決定支援に携わる可能性の高い職種として、医師や訪問看護師、 

ケアマネジャー、高齢者施設相談員 等を中心に周知を実施する） 

 

４ 講師   

光本 保英  医 師              （済生会吹田病院 消化器内科科長） 

是澤 広美  緩和ケア認定看護師 （済生会吹田病院 診療情報管理部師長 がん診療推進課） 

 

５ 内容 （案） 

研修会 

14：00 開始 

（５分） オリエンテーション 

14：05 講義・演習 など 

（100分） 内 容 「意思決定支援のポイント」 

・ 人生会議の基本知識 

・ ４つの段階に応じた意思決定支援（意思形成、意思表明、意思決定、意思実現） 

・ 前提となる信頼関係の構築や環境整備 

・ 本人や家族の意思決定に対する思いや姿勢に応じた支援のあり方 

・ 多職種、ケアチームとして、連携しながら進める人生会議 

・ 具体的なコミュニケーション、対話のコツ、ポイント     など 

15：45 【吹田市からの案内】各種媒体の紹介 

15：50 【質疑応答】 

16：00 閉会 

 

 

資料５ 


