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く
ら
し
の
情
報

高
齢
者
世
帯
声
か
け
サ
ー
ビ
ス

　

ポ
ス
ト
な
ど
に
投
か
ん
す
る「
使
用

水
量
・
料
金
等
の
お
知
ら
せ
」を
検
針

員
が
手
渡
し
し
ま
す
。
様
子
に
異
変
が

あ
る
場
合
は
、
家
族
へ
の
連
絡
な
ど
、

状
況
に
応
じ
て
適
切
な
対
応
を
と
り
ま

す
。

全
員
が
７０
歳
以
上
の
世
帯
。
単

身
世
帯
も
可
。
水
道
料
金
の
支
払
い
先

が
水
道
部
で
は
な
く
、
建
物
の
管
理
会

社
な
ど
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
除
く
。

電
話
で
市
委
託
先
の
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ

ン
グ
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト(

６
３
８

４
・
１
２
８
５)

へ
。

水
道
部
総
務

室(

南
吹
田
３

６
３
８
４
・
１
２
８

１

６
３
８
４
・
１
５
３
４)

。

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　
市
が
指
定
す
る
介
護
保
険
施
設
な
ど

で
、
洗
濯
物
の
整
理
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
補
助
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
社

会
参
加
・
社
会
貢
献
し
ま
せ
ん
か
。
活

動
時
間
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ

れ
、
１
年
度
に
つ
き
上
限
１００
ポ
イ
ン
ト

５
０
０
０
円
分
を
翌
年
度
に
換
金
で
き

ま
す
。
活
動
す
る
に
は
、
研
修
後
に
登

録
が
必
要
。

２
月
２
日
㈪
、
１０
日

㈫
午
後
２
時
～
４
時
。

総
合
福
祉
会

館
。

介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
く
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い

６５
歳
以
上
。

先
着
２０
人
。

１
月
５

日
㈪
～
３０
日
㈮
に
基
本
事
項
を
電
話
か

メ
ー
ル
で
吹
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

(

６
３
３
９
・
１
２
０
５

suisyak
yo@

m
ua.biglobe.ne.jp)

へ
。

口こ
う
く
う腔

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

6
1
5
5
・
8
0
2
0

6
8
7
3
・
3
0
3
0

☆
は
、
吹
田
市
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
、
基
本
事
項
と
年
齢
を
電
話

か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。同会

ホームページ

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

２
月
５

日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
。

先
着
１０
人
。

１
月
５
日
㈪
か
ら
☆
。

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な

ど
。

２
月
１５
日
㈰
午
前
１０
時
～
１１

時
、
午
前
１１
時
～
正
午
。

口
の
機
能

や
飲
み
込
み
に
不
安
の
あ
る
人
。

各

先
着
１５
人
。

１
月
５
日
㈪
～
２７
日
㈫

に
☆
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

6
3
3
7・6
3
6
1

6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
同
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、

直
接
か
電
話
で
同
施
設
へ
。

同施設
ホームページ

お
か
ら
み
そ
づ
く
り

　
火
を
使
わ
ず
に
手
軽
に
み
そ
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
約
１.２
㎏
。

１
月
１３
日

㈫
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
。

先

着
１０
人
。

１
２
０
０
円
。

１
月
６

日
㈫
～
９
日
㈮
に
☆
。

楽
し
く
音
読

　

声
を
出
す
た
め
の
体
操
を
し
た
あ

と
、
詩
や
物
語
を
読
み
ま
し
ょ
う
。

１
月
17
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
３０
分
。

先
着
16
人
。

１
月
６
日
㈫
か
ら

☆
。

お
抹
茶
交
流
会

　
抹
茶
と
お
菓
子
で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

１
月
19
日
㈪
午
後
２

時
～
３
時
。

先
着
８
人
。

５００
円
。

１
月
６
日
㈫
～
16
日
㈮
に
☆
。

映
画
会 

天
使
に
ラ
ブ･

ソ
ン
グ
を
…

　
吹
き
替
え
版
。

１
月
２３
日
㈮
午
後

２
時
～
３
時
４０
分
、
２４
日
㈯
午
前
１０
時

～
１１
時
４０
分
、
午
後
２
時
～
３
時
４０

分
。
２４
日
は
字
幕
あ
り
。

各
先
着
４０

人
。

１
月
７
日
㈬
か
ら
☆
。

み
ん
な
が
幸
せ
に
な
る
生
前
整
理

　

遺
品
整
理
の
専
門
家
が
話
し
ま
す
。

１
月
３０
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
。

先
着
３０
人
。

１
月
６
日
㈫
か

ら
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

6
1
5
5・2
1
5
5

6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

☆
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

同センター
ホームページ

ス
マ
ホ
で
地
図
と
写
真
を
楽
し
も
う

　
日
常
で
使
う
便
利
な
ア
プ
リ
の
操
作

方
法
を
学
び
ま
す
。

１
月
20
日
㈫
午

後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
。

ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
人
。

先
着

２０
人
。

１
月
５
日
㈪
か
ら
☆
。

緑
内
障
を
知
ろ
う

　

早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
に
つ
い

て
。

１
月
２７
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
。

５９
歳
以
下
も
可
。

先
着
30

人
。

１
月
６
日
㈫
か
ら
☆
。

姿
勢
の
お
は
な
し

　

姿
勢
が
体
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い

て
。

１
月
28
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
。

５９
歳
以
下
も
可
。

先
着
２６

人
。

１
月
7
日
㈬
か
ら
☆
。

歌
声
サ
ロ
ン
美み

お
ん音

　
ピ
ア
ノ
と
ギ
タ
ー
の
生
演
奏
に
合
わ

せ
て
、
懐
か
し
の
歌
謡
曲
を
歌
い
ま

し
ょ
う
。

１
月
29
日
㈭
午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分
。

先
着
４０
人
。

１
月
８

日
㈭
か
ら
☆
。

健
脳
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
そ
ろ
ば
ん
や
ク
イ
ズ
で
脳
ト
レ
。

１
月
３０
日
㈮
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
。

先
着
２６
人
。

１
月
9
日
㈮
か
ら

☆
。�

吹田市民 はつらつ元気大作戦
　市主催の介護予防教室・講座です。 市内在住の65歳以上。
高齢福祉室（ 6170・5860 6368・7348）。

催し名 時・所 定員 申し込み

今こそ　栄養教室
管理栄養士の講義、食事
バランスのチェックや献
立作成

２月13日㈮、27日㈮
午後２時～３時30分
吹三地区公民館

先着
15人

１月５日㈪から吹三・東地域包括支援セ
ンター（ 4860･8338 4860･8233
suisanhigashihoukatsu@happiness-
sanai.com）へ。
ファックス、メールの場合は、基本事項
と生年月日を書いてください。

後期高齢者医療の健診
　無料。被保険者資格を確認できるものを持参してください。内科は受診券も持参。 後期高齢者医療保
険の加入者。 直接、実施登録医療機関へ。 成人保健課（出口町 6339・1212 6339・7075）。

内科

身体測定、尿検査、血液検査など。対象者には大阪府後期高齢者医療広域連合
から受診券を送付しています。新たに75歳になる人には誕生月の翌月中旬に送
付します。特定健診の代わりに人間ドックを受診した人には、受診費用の一部
助成制度があります。詳しくは市ホームページへ。

歯科 歯と歯ぐきなどの健診、口
こう

腔
くう

機能の検査など。新たに75歳になる人は75歳の誕生日から受診で
きます。

市ホームページ
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ォ
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つ
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4142 市報すいた
令和8年1月号

メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙はホームページからダウンロードできます　 申し込みは市の電子申込システムへ。裏表紙のQRコードからアクセスできます

市報すいた
令和8年1月号

費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　基本事項は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 勤務　 定員　 試験　 採用　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください 4142


