
令和７年７月23日（水）
令和７年度 第１回 吹田市精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム専門部会 本会議

令和７年度 

吹田市精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム専門部会について

（報告）

吹田市 福祉部 障がい福祉室 基幹担当

資料１



正式名 略語

精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム にも包括

略語表記について
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精神障害者にも対応した地域包括ケアシステムの構築（イメージ）



吹田市精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム専門部会の位置づけと構成
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参加依頼
意見聴取

参加・意見

地 域 会 議

千里山
佐井寺

亥の子谷内本町
片山
岸部

豊津
江坂
南吹田

運営事務局会議当 事 者 会専 門 部 会

吹 田 市 地 域 自 立 支 援 協 議 会 （ 全 体 会 議 ）

意見

意見聴取

後方支援

調査・研究の指示 課題・
解決策の報

告

課題・解決策
の報告

調査・研究結果報告

報告・
問題提起

★

千里NT



1.普及啓発に係る事業

2.精神障害者の家族支援に係る事業

3.精神障害者の住まいの確保支援に係る事業

4.ピアサポートの活用に係る事業

5.アウトリーチ支援に係る事業

6.措置入院者及び緊急措置入院者の退院後の医療等の継続支援に係る事業

7.構築推進サポーターの活用に係る事業

8.精神医療相談に係る事業

9.医療連携体制の構築に係る事業

10.精神障害者の地域移行・地域定着関係職員に対する研修に係る事業

11.入院中の精神障害者の地域生活支援に係る事業

12.地域包括ケアシステムの構築状況の評価に係る事業

13.その他、地域包括ケアシステムの構築に資する事業 「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築の推進に向けて」より

吹田市の優先する事業について



吹田市にも包括の課題検討の体制

●精神科と身体科の医療連携

●問題行動をともなう困難事例への支援

●アディクションのある方への支援

●市民への普及啓発

●災害時への準備

等々…

介護保険と住宅設定については

地域生活でも同様の課題あり…

●本人への意欲喚起（よつば会等）

 ●地域生活への不安の解消

 地域の支援者との関係づくり

 地域の社会資源についての情報提供

●気軽な外出支援

●生活スキルを習得するための個別支援

●早期からの地域移行の検討

●病院と地域の支援者の共通理解を促進

する場の構築

●高齢福祉領域（介護保険）との連携

●住宅設定の問題（居住支援協議会と連携）

本
人
へ
の

支
援

体
制
整
備

人
材
育
成

精神科病院入院者への働きかけ 地域で暮らす精神障がい者を
支える地域づくり

両
輪
で

相
互
に
作
用

地域・構成機関の参画

【事務局】
総括・進捗確認・マネジメント
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令和4年度第2回にも包括専門部会より

会より



• 精神病床における1年以上長期入院患者数

【目標】

259人（令和3年6月末日）→ 232人（令和8年6月末日時点）
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吹田市障がい支援者プラン（第７期吹田市障がい福祉計画）の成果目標

＜目標値設定に当たっての考え方＞
大阪府の考え方に示されている目標値8,193人（府全体）を、令和3年6月30日時点の大阪府の精

神病床における1年以上の長期入院患者数に占める各市町村の同患者数の割合により算出した数値
（232人）を目標値とする。



１ にも包括専門部会において、研修やグループワークを実施し、以下の取組の

強化や各支援機関のスキルアップを図る。

●入院中から地域移行に向けて関わる支援

長期入院患者の退院意欲喚起に関する取組や精神病院と地域の事例検討など

●地域で暮らす精神障害者を支える地域づくり

地域住民への正しい知識の普及、医療連携体制の構築に関する取組、災害時

のメンタルヘルスに関する取組など

２ 精神障害者が安心して地域で生活するためのグループホームなどの充実を図る。

３ 精神障害者に対する市民への理解促進に取り組む。
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成果目標達成に向けての取組



●本人への意欲喚起 ●地域生活への不安の解消

●病院と地域の支援者の共通理解を促進する場の構築

事例検討会（日時未定）、院内研修会（府主催）

精神科病院入院者への働きかけ

令和７年度の取組予定

地域で暮らす精神障がい者を支える地域づくり

●関係機関向け

研修会：9/10(水)14:00～16:00 ＠千里市民センター大ホール

●市民への普及啓発

 心のサポーター養成講座：１回目 9/17(水) ２回目11/19（水）

  こころによりそうボランティア養成講座（時期未定）

院内茶話会：職員向け・患者向け（日時未定）



令和７年度の取組予定
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年間の会議開催予定 （●＝実施済み 〇＝実施予定）

4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

本
会
議

（
年
２
回
以
上
）

●
7/23

〇

入
院
者
へ
の

働
き
か
け

地
域
づ
く
り

○
9/10
研修会
〇
9/17
ここサポ

○
11/19
ここサポ

R7.7月時点

○院内茶話会（職員向け・患者向け）
○事例検討会 （時期未定）
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