
令和７年度（2025年度）　主催講座実施状況一覧

吹田市立男女共同参画センター

分類 講座名 回数 備考（オンラインの有無）

1
男女共同参画週間行事
「落語で学ぶ、楽しい笑い～イジリの笑い、暴力になっていませんか～」

1

2
たたかず甘やかさず子育てする方法
～スター・ペアレンティングを学んでみよう～

5

3 男性の「生きづらさ」とは？～誰もが生きやすくなるヒント～ 1

4 親が学ぶアンガーマネジメント～「キレない」「後悔しない」上手な怒り方～ 1

5 親から伝えるカラダの話 2

6 パパと子供のクッキング～休日のランチを自分で作ろう～ 1 父子

7 大阪大学女子学生と科学の楽しさを学ぶ！「ワクワク科学教室」 2
女子優先、同じ内容の講座を2
回実施

8 ぼうさいってなあに？親子でつくる“安心のじゅんび”時間 1

9 今さら聞けない！経済キーワード超入門講座～円高って？iDeCoや新NISAとは？～ 1

10 グループの会共催講演会「～戦争を越えて～　看護師として生きた母」 1

11 パパママ集まれ！二人で楽しむパパとママの子育て術 1 父母子

12
生活の中のジェンダーギャップ
～男性も女性も「こうあるべき」をみなおそう～（ＮＰＯ法人ＣＯＣＯＮＩ）

1

13 超初心者向け男性料理講座 3 男性

14 夢への挑戦、南極の経験が教えてくれたこと 1

15 パパ向け　絵本でつながる親子の時間～マジカル読み聞かせ講座～ 1

16 おこづかいから学ぶお金の話 1 女子優先

17 （仮）更年期 1 女性

18 （仮）親子料理 1 父子

小計 講座数18 26

19 ＷＯＭＡＮ創業支援塾～踏み出せ！本気の第一歩～ 8 女性

20
言いたいことを伝える！伝わる！会話術
～職場で活かすアサーティブコミュニケーション～

2 就労者向け

21 保育スタッフ養成講座 6

22 育休復帰に備えよう～ふたりで考える仕事と子育て～ 1 オンライン開催

23
家族がチームになる“１日サイクル”づくり
～忙しすぎて家が回らない共働き夫婦が、１日の型を作って暮らしを改善する講座～

1 オンライン開催

24 あなたの言葉で伝える男女共同参画～デュオでボランティア活動しませんか～ 5

小計 講座数6 23
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25 デュオ・シネマ「チャンシルさんには福が多いね」 1

26 ひとりゆっくり読書時間のプレゼント(5月） 2

27 ひとりゆっくり読書時間のプレゼント(6月） 2

28 ひとりゆっくり読書時間のプレゼント(7月） 2

29 ひとりゆっくり読書時間のプレゼント(9月） 2

30 ひとりゆっくり読書時間のプレゼント(10月） 2

31 （仮）ひとりゆっくり読書時間のプレゼント(2月） 2

32 （仮）ひとりゆっくり読書時間のプレゼント(3月） 2

33 （仮）デュオ・シネマ 1

小計 講座数9 16

34
中学校出前授業ボランティア（ユースリーダー）養成講座
～デートＤＶを学ぼう～

4

35
Ｗリボンプロジェクトinすいた2025
「自分を大切にする心の境界線～人との距離感を考えましょう～」

1

36 Ｗリボンプロジェクトinすいた2025シアター『僕らの世界が交わるまで』 1

37 シングルマザーの幸せ家計術 2 女性

小計 講座数4 8

市民向け　【合計】 講座数37 73

出前講座等

38
「吹田市と関西大学」における
「Love For The First Time～デートＤＶと吹田市の取組～」

1
「吹田市と関西大学」の一コ
マ（シティプロ所管）

39 互いのこころとからだを尊重しよう～大阪学院大学高等学校（２年生）～ 2 ２分割

40 互いのこころとからだを尊重しよう～大阪府立吹田高等学校（１年生）～ 1 合同

41 デートＤＶ予防啓発出前授業～吹田市立竹見台中学校（２年生）～ 1 合同

42 デートＤＶ予防啓発出前授業～吹田市立古江台中学校（１，２，３年生）～ 2 ２分割

43 デートＤＶ予防啓発出前授業～吹田市立中学校山田東（２年生）～ 1 合同

44 デートＤＶ予防啓発出前授業～吹田市立豊津中学校（２年生）～ 1 Teamsにて各クラスへ配信

45 デートＤＶ予防啓発出前授業～吹田市立南千里中学校（３年生）～ 1 合同

46 デートＤＶ予防啓発出前授業～吹田市立第二中学校（２年生）～ 1 合同

47 デートＤＶ予防啓発出前授業～吹田市立第三中学校（３年生）～ 1 合同

48 デートＤＶ予防啓発出前授業～吹田市立第六中学校（２年生）～ 1 合同

49 デートＤＶ予防啓発出前授業～吹田市立青山台中学校（３年生）～ 1 合同

50 デートＤＶ予防啓発出前授業～吹田市立片山中学校（２年生）～ 1 合同

51 （仮）山田 1 合同

52 （仮）西山田 1 合同

53 （仮）第一 2 ２分割

小計 講座数16 19
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54 第１回保育スタッフ研修会 1

55 情報ライブラリースタッフ研修 7 同内容の研修を複数回実施

56 第２回保育スタッフ研修会 1

57 シニアリーダー研修 1 ハイブリッド開催

58 スタッフ研修扱い（保育スタッフ養成講座） 再掲

59 スタッフ研修扱い（あなたの言葉で伝える男女共同参画） 再掲

60 （仮）ユースリーダー振り返り 1

小計 講座数5 11

61 ハラスメント防止研修（化研マテリアル株式会社） 2
事業者向け、同じ内容の研修
を2回実施

62
アンコンシャス・バイアス研修
～無意識の思い込みの解消について～（尾上繊維株式会社）

1 事業者向け、オンライン開催

63
アンコンシャス・バイアスセミナー
～性別による無意識の思い込みの解消について～（株式会社ひごペットフレンドリー）

1
事業者向け、ハイブリッド開
催

小計 講座数3 4

おもての市民向け講座も含む　【合計】 講座数61 107

予算別

講座数 回数

主催事業
（市民向け）

33 65

主催事業
（スタッフ研修）

4 10

主催事業
（事業者向け）

3 4

DV防止
（市民向け）

4 8

DV防止
（スタッフ研修）

1 1

DV防止
（出前授業）

16 19

合計 61 107

オンライン講座

社会参加促進支
援講座

育休復帰に備えよう～ふたりで考える仕事と子育て～ 1 オンライン開催

社会参加促進支
援講座

家族がチームになる“１日サイクル”づくり
～忙しすぎて家が回らない共働き夫婦が、１日の型を作って暮らしを改善する講座～

1 オンライン開催

ＤＶ防止対策（出
前授業）

デートＤＶ予防啓発出前授業～吹田市立豊津中学校（２年生）～ 1 Teamsにて各クラスへ配信

スタッフ研修 シニアリーダー研修 1 ハイブリッド開催

事業者向け
研修会

アンコンシャス・バイアス研修
～無意識の思い込みの解消について～（尾上繊維株式会社）

1 事業者向け、オンライン開催

事業者向け
研修会

アンコンシャス・バイアスセミナー
～性別による無意識の思い込みの解消について～（株式会社ひごペットフレンドリー）

1 事業者向け、ハイブリッド開催
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