
当日タイムスケジュール（２日とも）

講師

幸せ家計術幸せ家計術
シングルマザーのシングルマザーの

「仕事も子育てもひとりでがんばっている」「生活費や
将来の教育費、お金が気になる」「将来を思うと不安に
なる」「離婚の文字が頭をよぎる…」
シングルマザーである講師とお金のことを学んだり、同
じ立場のママたちと話をしたり、将来のことについて考
えてみませんか

①1月17日（土）午前10時～正午
講義（約90分）

加藤 葉子さん

浅井 優花さん

「子供の進学をあきらめさせない
～給付型奨学金を正しく知ろう～」

（株）マイライフエフピー代表
女性とシングルマザーのお金の専門家

マイライフエフピー認定講師

交流の時間では、講師も入って少人数のグル
ープで、参加者同士で話し合います。困って
いること、ほかの人に聞いてみたいこと等、
話してみませんか。

交流の時間（約20分）
質疑応答（約10分）

★交流の時間は自由参加です。聞いているだけでもOK

②２月14日（土）午前10時～正午
「よくあるご質問！シングルマザー目線で
お答えします～家計・保険・貯金の方法など～」

＜申込先・問合せ先＞

吹田市立男女共同参画センター・デュオ　
（午前9時～午後5時30分　※祝日休館）
住所：〒５６４－００７２ 吹田市出口町2番1号
TEL：０６－６３８８－１４５１ FAX：０６－６３８５－５４１１
MAIL：duo-koza@city.suita.osaka.jp

定 員：女性20人
（多数の場合は市内在住、在勤、在学の方を優先して
　抽選）
保 育：1歳から就学前の幼児10人
（多数の場合抽選）（1歳未満の子供は一緒に同伴可）
手 話 ：あり
費 用 ： 無料
会 場 ： 吹田市立男女共同参画センター・デュオ
申込方法 ： 電子申込システム、電話、郵便、Ｅメール、
FAXにて受付
申込締切 ： １月５日（月）必着

令和7年度デュオの講座

あり

★参加したい日のみ参加OK

保育

主催　吹田市

電子申込
人権スタンプラリー
対象講座



【申込ＦＡＸ番号】０６－６３８５－５４１１ 

●申込書（郵便・ＦＡＸ兼用） 

※ ご記入いただきました個人情報につきましては、当事業以外の目的には使用いたしません。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 シングルマザーの幸せ家計術 

参加希望日 どちらも  ・１月１７日のみ  ・2 月１４日のみ 

名 前 
フリガナ 

年 代 歳代 

住 所 
〒 

 
電話番号   （    ） 

保育の希望 （ 有 ・ 無 ） 
手話通訳の

希望 
（ 有 ・ 無 ） 

保育ありの 

場合 

子供の名前（フリガナ） 

 

（    ）歳（    ）か月 

アレルギーの有無（ 有 ・ 無 ） 

子供の名前（フリガナ） 

 

（    ）歳（    ）か月 

アレルギーの有無（ 有 ・ 無 ） 

この講座を知った

きっかけ 
市報すいた・ちらし・吹田市ホームページ・その他（          ） 

1歳未満の子供

同伴 
（ 有 ・ 無 ） 交流の時間に

聞いてみたい

こと（任意） 

（例）困っていること、他の参加者に聞い

てみたいこと等 

子供の学年 

・年齢（任意） 

小・中・高・大学／ 

（   ）年生・（   ）歳 

ＪＲ吹田駅（東改札北出口）、 

阪急吹田駅（東改札口）から徒歩 10 分 

 

＜申込締切＞ 

１月５日（月）必着 

※申込結果（参加の可否）は締め切り後、郵送またはメールでお知らせします。 

講座 3 日前までに申込結果が届かない場合は、お手数ですがメールまたはお電話にて 

お問い合わせください。 

なお、受講決定後、やむを得ず欠席する場合は、必ずお知らせください。 

＜申込方法＞ 

電子申込システム、電話または、上記必要事項を記入の上、郵便、 

Ｅメール、FAX で、男女共同参画センターまでお申込みください。 

※受講にあたり、配慮が必要な事項がある場合は、お申し出ください。 

＜申込先・問合せ先＞ 

吹田市立男女共同参画センター・デュオ 

住所：〒５６４－００７２ 吹田市出口町 2 番 1 号 

TEL：０６－６３８８－１４５１ 

（午前 9 時～午後 5 時 30 分 ※祝日は休館） 

FAX：０６－６３８５－５４１１ 

MAIL：duo-koza@city.suita.osaka.jp 

mailto:duo-koza@city.suita.osaka.jp

