障がい者週間記念事業2025において開催する合同シンポジウムの当日配付資料です。

1ページ
「＃最高なわたし＠吹田」
2025年12月6日（土曜日）

2ページ
空白です。

３ページ
本日のルール
①話そう、みんなで。考えよう、やさしい気持ちで。
②わからないこと、ききたいことがあるときは「星カード」をだしましょう

４ページ
舞台で話をするひとたち

５ページ
舞台で話をするひとたち
たけばた ひろしさん（大学の先生、今日の司会者）　
よしいけ　たかしさん（大学の先生、今日のもうひとりの司会者）　
はむら　りゅうさん（グループトークの司会者）　
ふじの　かおりさん（ヘルパー事業所さん）
ほそかわ　あさこさん（作業所さん）
いせ　まさきさん（工房ヒューマンで働く市民さん）
ほそだ　つとむさん（ブルーリボンで働く市民さん）

６ページ
舞台で話をするひとたちの詳細です

たけばた ひろしさん
所属は兵庫県立大学です。
姫路市にある大学の先生で、精神障がいのことを勉強しています。
吹田市の障がい福祉の未来を考えるお手伝いをしています。

よしいけ たかしさん
大阪人間科学大学の所属です。
摂津市にある大学の先生です。
精神障がいのある人の相談員をしていました。
吹田市の障がい福祉のことをみんなといっしょに考えるリーダーです。

はむら りゅうさん
所属は社会福祉法人 麦の子会です。
編集者、元輪島市職員で、知的障がいのある人と一緒に活動してきました。
今日はグループトークを楽しく盛り上げます。

７ぺージ
ふじの かおりさん
所属は株式会社コスモスです。
吹田市にあるヘルパー事業所のヘルパーであり、社長さんです。
吹田市のいろいろな会議に参加しています。

ほそかわ あさこさん
所属は社会福祉法人はあて です。
吹田市にある作業所やグループホームの支援員さんです。
会場の外で授産製品も売っています。

いせ まさきさん
所属は社会福祉法人ヒューマン福祉会です。
20代の時の事故で体が麻痺しました。
吹田市に引っ越してきて、今年の春から念願のグループホームでの生活を開始しています！

ほそだ つとむさん
所属は社会福祉法人のぞみ福祉会です。
１年前から佐井寺にある「ブルーリボン」で働くミシン男子です。
お菓子作りにも挑戦中です。
休日は家でゴロゴロしています。
趣味はカーレースです。

８ページ
ステップ１　理想
「最高なわたし」を考える

９ページ
ステップ１のルール
みんなでやりましょう
たくさん話しましょう
否定はしません
失敗してもOK
しんどい、つらいときは無理をしないで
話したくないことは「パス」してOK
怒る、ひどいことを言う、勧誘する、迷惑をかけることは禁止
今日話したことはここでだけ。他のひとに話したりしません。
わからないこと、ききたいことがあるときは「星カード」をだします

１０ページ
メモです。

１１ページ
メモです。

１２ページ
ステップ２　いま
「最高なわたし」のためには何が必要？何ができる？

ステップ３　～未来～
「最高なわたし」のために市の施策では何ができる？

１３ページ
メモです。

１４ページ
メモです。
「＃最高な わたし＠吹田」
「＃最高な わたし＠吹田」
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