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しょうがっこう

もくひょうのかず ＿＿＿＿＿こ

はじめにかく

あつめたかず ＿＿＿＿＿こ

おわりにかく



ナスビーフ たべた サトイモンモン

さわるとぬるぬるしているのが

とくちょうだ！

たべた

オニオーン

たまねぎを切るとなみだが出そ

うになるぞ！

たべた

ピーマンマン

ピーマンのにがみには、えいよ

うがたっぷりつまっているよ！

たべた

あさりん

あさりはあさい海のすなの

なかでくらしているよ！

たべた

ナットリオ

なっとうのネバネバにはえいよ

うがいっぱいあるよ！これがホ

ントのマメちしき！

たべた

やさしいたけ たべた

■

ハイチーズ

チーズやバター、ヨーグルトはみ

んなぎゅうにゅうからつくられ

ているよ！

たべた

●■

■ ■

★

★★

なすはお肉といっしょに料理す

ると、お肉のうまみをスポンジ

みたいにすいこむぞ！

にく りょうり

にく

生のしいたけをお日さまに

あてるとえいようがふえて

パワーアップするぞ！

なま ひ

き でうみ

たべたしょくざいのハートマークをぬって、たべモンをつかまえよう！

たべモンはマークによって、やくわりがちがうよ！げんきなからだにはぜんぶたいせつなんだ！

●マーク（きいろ）：エネルギーのもとになるよ

★マーク（あかいろ）：からだをつくるもとになるよ

■マーク（みどり）：からだのちょうしをととのえるもとになるよ

●マーク

たべモンずかん

チーズのキャラクターだ！

なすのキャラクターだ！ ピーマンのキャラクターだ！なっとうのキャラクターだ！ さといものキャラクターだ！

しいたけのキャラクターだ！ あさりのキャラクターだ！ たまねぎのキャラクターだ！



キャロットン

にんじんはゆでたり、いためた

りすると"あまみ"がパワーアッ

プするよ！

たべた サツサツマイモ

さつまいもは、さむさによわい

から、れいぞうこはにがてなん

だ！

たべた

たべた

フロッコリー

もこもこしているのは

「つぼみ」のかたまりなんだ！

くきまでえいようたっぷり！

たべた

サバ―ガー

さばは、せなかにきれいな

もようがあるのがとくちょう

だよ！

たべた

エビーナス たべた

かぼっちゃん

むかしのひとは、やさいのすくな

いふゆには、かぼちゃをたべてか

ぜをよぼうしていたんだ！

たべた

■

ミルミルク たべた

●■

■ ■

★

★★

きゅうりまる

ぎゅうにゅうがでるのは子ども

を生んだお母さん牛だけ

なんだ！

う かあ うし

こ

えびは目が出ているから

「めでたい」たべものといわれ

ているよ！

め で

きゅうりのほとんどは水だから、

みずべにくらすカッパは

きゅうりが大すきなんだって！
だい

みず

たべたしょくざいのハートマークをぬって、たべモンをつかまえよう！

たべモンはマークによって、やくわりがちがうよ！げんきなからだにはぜんぶたいせつなんだ！

●マーク（きいろ）：エネルギーのもとになるよ

★マーク（あかいろ）：からだをつくるもとになるよ

■マーク（みどり）：からだのちょうしをととのえるもとになるよ

●マーク

たべモンずかん

にんじんのキャラクターだ！ えびのキャラクターだ！ ブロッコリーのキャラクターだ！ さつまいものキャラクターだ！

ぎゅうにゅうのキャラクターだ！ かぼちゃのキャラクターだ！ さばのキャラクターだ！ きゅうりのキャラクターだ！



キャベツン

キャベツはおなかのちょうしを

よくするから、むかしはくすり

としてもたべられていたよ！

たべた おこめディアン たべた

アップルプル

りんごは、おしりがみどりから

きいろになるとたべごろで

おいしいよ！

たべた

ホウレンソーラン たべた

とうふうふ

とうふは、だいずからできてるん

だ！だいずからできる「おみそ」

ともなかよしなんだ！

たべた

マグロック

まぐろのあぶらがのった

おいしいぶぶんを「トロ」と

いうよ！

たべた

ダイコング たべた

■

ゲソックス

いかは、てきからかくれるため

にからだのいろをかえられる

んだ！

たべた

●■

■ ■

★

★★

だいこんは、お日さまにあたると「き

りぼしだいこん」になって、えいよう

と"あまみ"がアップするよ！

ひ

ほうれんそうは、１年中たべら

れるけど、ふゆのほうれんそう

は、とくにおいしいんだ！

ねんじゅう

おこめはどんなおかずとも

仲良くなれるよ！！
なか よ

たべたしょくざいのハートマークをぬって、たべモンをつかまえよう！

たべモンはマークによって、やくわりがちがうよ！げんきなからだにはぜんぶたいせつなんだ！

●マーク（きいろ）：エネルギーのもとになるよ

★マーク（あかいろ）：からだをつくるもとになるよ

■マーク（みどり）：からだのちょうしをととのえるもとになるよ

●マーク

たべモンずかん

キャベツのキャラクターだ！ まぐろのキャラクターだ！ ほうれんそうのキャラクターだ！ おこめのキャラクターだ！

いかのキャラクターだ！ だいこんのキャラクターだ！ とうふのキャラクターだ！ りんごのキャラクターだ！



バナナナナ たべた ジャガール

ふだんたべているのは、

じゃがいもの「くき」のぶぶん

なんだ！

たべた

サケンシ

おすしにつかわれるイクラはさ

けのたまごなんだ！

たべた怪盗ヒジキッド

ひじきは、海のしょくぶつなん

だ！海にいるときはみどりい

ろなんだ！

たべたミカンケン

みかんのかわはジャムにしてた

べたり、あぶらよごれをおとす

のにもつかえるよ！

たべたタマゴーリキ

たまごのカラは、はたけの

ひりょうにしたり、おそうじに

つかったりもできるんだ！

たべた

●

■ ★★ ★

バナナにできる黒いもようは、

あまみがたっぷりでたべごろ

のサイン！

くろ

タヌキウイ たべた

■

ブタトンカーメン たべた

★

ぶたにくは、いろがかわるまで

しっかり火をとおしてたべよ

う！

ひ

ニュージーランドという国のキ

ウイという鳥とそっくりだから

この名前になったよ！

くに

とり

なまえ

か い と う

うみ

うみ

たべたしょくざいのハートマークをぬって、たべモンをつかまえよう！

たべモンはマークによって、やくわりがちがうよ！げんきなからだにはぜんぶたいせつなんだ！

●マーク（きいろ）：エネルギーのもとになるよ

★マーク（あかいろ）：からだをつくるもとになるよ

■マーク（みどり）：からだのちょうしをととのえるもとになるよ

●マーク

たべモンずかん

バナナのキャラクターだ！ ぶたにくのキャラクターだ！ キウイフルーツのキャラクターだ！ じゃがいものキャラクターだ！

たまごのキャラクターだ！ みかんのキャラクターだ！ ひじきのキャラクターだ！ さけのキャラクターだ！

■



ワケワカメ

わかめのヌルヌルにはえいよ

うがたっぷりふくまれているん

だ！

たべた

★

たべモンずかん
ゴマーズ

白ゴマさんと黒ゴマさん、見た

めがちがうから、味や香りもち

がうんだ！

たべた たべた

のキャラクターだ！

たべた

たべたしょくざいのハートマークをぬって、たべモンをつかまえよう！

たべモンはマークによって、やくわりがちがうよ！げんきなからだにはぜんぶたいせつなんだ！

●マーク（きいろ）：エネルギーのもとになるよ

★マーク（あかいろ）：からだをつくるもとになるよ

■マーク（みどり）：からだのちょうしをととのえるもとになるよ

●マーク

ハートをあつめおわったら、キミのかんがえた

「たべモン」をかいてみよう！

たべた

わかめのキャラクターだ！ ごまのキャラクターだ！ のキャラクターだ！ のキャラクターだ！

くろ

くろしろ

あじ かお

み

●

もくひょうのかずよりも、おおくあつめることができたかな？

さいごに修了証を見て、たべモンたちともっとなかよくなろう！
しゅうりょうしょう み


