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3日　憲法記念日　日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する。
4日　みどりの日　自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心をはぐくむ。
5日　こどもの日　こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する。

今月の
国民の祝日

市長の声で
お届け
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後藤圭二

わたしに限って

　風邪をひきました。今なら素直に認めます。
　鼻の奥に違和感を覚えた３日前。それが喉まで
下りてきて「ん？」となった２日前。それくらいで
は、まだ風邪だなんて認めません。
　昨日になって咳

せき

と鼻水が出始め、体もダルく、
誰がどう見ても風邪ですが、私はまだ否定しま
す。「風邪って？いやいや、それはないわ」と。そ
して今日。はい、これは明らかに風邪です。栄養
をとっておとなしく寝ておくことにします。
　人は異常事態が起こった際に「いやいや、自分
に限ってそんなことはないわ、大丈夫や」とすぐ
には自分ごとにせず平静を保とうとします。それ
を心理学では「正常性バイアス」と言います。

　地震の際に津波警報が出ているにもかかわらず
「そんな大きな津波は来ないだろう」と思い込んだ
り、集中豪雨の際に「ここに何十年も住んでいる
けど、この川が氾濫するのは見たことがない」と
楽観視したりする事例を聞いたことはありません
か。このような災害時の正常性バイアスは、避難
の遅れにつながります。
　風邪を認めようとしない気持ちも正常性バイア
スのせいかもしれない、もっと初期の段階で認め
て安静にしておけばよかった、と反省しつつ、そ
れでも「ま、明日には劇的に回復してるやろ」と根
拠もないのに思ってしまう私です。
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新デザイン。※製造の過程でデザ
インを微調整する場合があります
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