
催し名 時・所 申し込み
フレイル予防　気軽に相談会
保健師による脳体力測定や血圧測定、
健康相談。

2月5日㈬
午前10時30分～午後0時30分
E
エ ッ ジ

DGE江坂ビル（豊津町）

申し込み不要。
問い合わせは同室へ。

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ
吹田市民 はつらつ元気大作戦
市主催の介護予防教室・講座です。 市内在住の65歳以上。
高齢福祉室（ 6170・5860 6368・7348）。

く
ら
し
の
情
報

後
期
高
齢
者
医
療
の
健
診

内
科　
身
体
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検

査
な
ど
。

歯
科　
歯
と
歯
ぐ
き
の
健
診
、
口こ

う

腔く
う

機

能
検
査
な
ど
。

　
い
ず
れ
も
無
料
。
被
保
険
者
資
格
を

確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
内
科
は
受
診
券
も
持
参
。

後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
。

直

接
、
実
施
登
録
医
療
機
関
へ
。

成
人

保
健
課（
出
口
町

６
３
３
９
・
１
２

１
２

６
３
３
９
・
７
０
７
５
）。

認
知
症
ケ
ア
パ
ス
の
活
用
を

　
認
知
症
の
進
行
に
合
わ
せ
て
受
け
ら

れ
る
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
や
、

そ
の
他
の
支
援
な
ど
の
情
報
を
一
覧
に

ま
と
め
た
も
の
で
す
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
高
齢
福
祉
室
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

同
室（

６
３
８
４
・
１
３
７
５

６
３
６
８
・

７
３
４
８
）。

高
齢
者
世
帯
声
か
け
サ
ー
ビ
ス

　

ポ
ス
ト
な
ど
に
投
か
ん
す
る「
使
用

水
量
・
料
金
等
の
お
知
ら
せ
」を
検
針

員
が
手
渡
し
し
ま
す
。
様
子
に
異
変
が

あ
る
場
合
は
、
家
族
へ
の
連
絡
な
ど
、

状
況
に
応
じ
て
適
切
な
対
応
を
と
り
ま

す
。

全
員
が
７０
歳
以
上
の
世
帯
。
単

身
世
帯
も
可
。
水
道
料
金
の
支
払
い
先

が
水
道
部
で
は
な
く
、
建
物
の
管
理
会

社
な
ど
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
除
く
。

電
話
で
市
委
託
先
の
ア
ウ
ト
ソ
ー
シ

ン
グ
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト（

６
３
８

４
・
１
２
８
５
）へ
。

水
道
部
総
務

室（
南
吹
田
３

６
３
８
４
・
１
２
８

１

６
３
８
４
・
１
５
３
４
）。

高
齢
者
関
係
団
体
用
福
祉
バ
ス

　
社
会
見
学
、
研
修
、
ハ
イ
キ
ン
グ
な

ど
に
使
用
す
る
大
型
バ
ス
を
貸
し
出
し

ま
す
。
１
団
体
に
つ
き
１
年
度
１
台
。

条
件
あ
り
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

次
の
す
べ
て
を
満
た
す

団
体
。選
考
あ
り
。◇
社
会
奉
仕
活
動
、

教
養
活
動
、
健
康
増
進
活
動
す
べ
て
を

実
施
。
◇
設
立
１
年
以
上
。
◇
会
員
３０

人
以
上
。
会
員
は
市
内
在
住
で
、
お
お

む
ね
６０
歳
以
上
。
そ
の
ほ
か
条
件
あ

り
。

２
月
３
日
㈪
～
１４
日
㈮
に
所
定

の
用
紙
と
必
要
書
類
を
高
齢
福
祉
室

（

６
３
８
４
・
１
３
３
６

６
３
６

８
・
７
３
４
８
）へ

。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
説
明
会

　
臨
時
的
・
短
期
的
な
仕
事
を
し
ま
せ

ん
か
。

◇
２
月
１８
日
㈫
午
前
１０
時

３０
分
～
午
後
０
時
３０
分
、
午
後
２
時
～

４
時
＝
ア
ス
ワ
ー
ク
吹
田
。
◇
２
月
２０

日
㈭
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
＝
シ

ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ（
千
里
山
松
が

丘
）。

市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
。

各
先
着
３０
人
。

２
月
1
日
㈯
～
１２
日

㈬
に
基
本
事
項
と
希
望
日
時
を
電
話
か

メ
ー
ル
で
同
セ
ン
タ
ー（

６
３
６

９
・
３
３
０
０

suitasc@
sutv.

zaq.ne.jp

）へ
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
作
品
展

　
書
道
や
七
宝
焼
、
絵
画
、
写
真
、
手

芸
、
木
工
、
パ
ソ
コ
ン
制
作
画
な
ど
。

２
月
２６
日
㈬
～
３
月
１
日
㈯
午
前
１０

時
～
午
後
４
時
３０
分
。

シ
ル
バ
ー

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ（
千
里
山
松
が
丘
）。

同
セ
ン
タ
ー（

６
３
６
９
・
３
３
０

０

suitasc@
sutv.zaq.ne.jp

）。

口こ
う
く
う腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

☆
は
、
基
本
事
項
と
年
齢
を
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
吹
田

市
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

可
。

同会
ホームページ	

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

３
月
３０

日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
。

先
着
１０

人
。

２
月
３
日
㈪
か
ら
☆
。

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な

ど
。

３
月
３０
日
㈰
午
後
１
時
～
２

時
、
午
後
２
時
～
３
時
。

口
の
機
能

や
飲
み
込
み
に
不
安
の
あ
る
人
。

各

１５
人
。
多
数
抽
選
。

２
月
３
日
㈪
～

２５
日
㈫
に
☆
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

L
6
3
3
7・6
3
6
1

F
6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
２
月
１
日
㈯
か
ら
直
接
か
電

話
で
同
施
設
へ
。
同
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
可
。

同施設
ホームページ

交
通
安
全
の
は
な
し

　

警
察
に
よ
る
交
通
ル
ー
ル
の
話
と
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
。

２
月
７
日
㈮
午
後
１

時
３０
分
～
２
時
３０
分
。

先
着
３０
人
。

☆
。

ス
マ
ホ
で
災
害
に
備
え
よ
う

　
ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

２
月

１９
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
。

先

着
２０
人
。

☆
。

映
画
会　
鉄ぽ

っ

ぽ

や

道
員

　
高た

か

倉く
ら

健け
ん

、
大お

お

竹た
け

し
の
ぶ
出
演
。

２

月
２１
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
、
２
月
２２

日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午
、
午
後
２
時
～

４
時
。
２２
日
の
み
字
幕
あ
り
。

各
先

着
３５
人
。

☆
。

ペ
ン
ホ
ル
ダ
ー
付
き
手
帳
カ
バ
ー

　
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
作
り
ま
す
。

２

月
２８
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
３０
分
。

先
着
５
人
。

４００
円
。

☆
。

み
ん
な
で
読
も
う

　
口
の
体
操
を
し
、
童
話
や
詩
、
物
語

を
読
み
ま
す
。

3
月
5
日
㈬
午
後
２

時
～
３
時
３０
分
。
先
着
１２
人
。
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5・2
1
5
5

F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
可
。

も
ふ
も
ふ
お
ひ
な
さ
ま

２
月
１３
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分
。

５９
歳
以
下
も
可
。

先
着
２６

人
。

１
８
０
０
円
。

２
月
３
日
㈪

か
ら
☆
。

モールで作ります

ス
マ
ホ
の
き
ほ
ん
相
談

　
初
め
て
の
人
優
先
。

２
月
１８
日
㈫

午
前
１０
時
、
午
前
１１
時
１０
分
、
午
後
１

時
３０
分
、
午
後
２
時
40
分
。

各
先
着

４
人
。

２
月
４
日
㈫
か
ら
☆
。

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座

２
月
２１
日
㈮
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分
。

先
着
２６
人
。

２
月
５
日
㈬

か
ら
☆
。

色
え
ん
ぴ
つ
入
門

２
月
２５
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
。

先
着
２６
人
。

７００
円
。

２
月
６
日
㈭

か
ら
☆
。

リ
ズ
ム
ボ
ク
シ
ン
グ

２
月
２６
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
。
５９
歳
以
下
も
可
。
先
着
２６
人
。

５００
円
。

２
月
７
日
㈮
か
ら
☆
。

はつらつ元気大作戦
ホームページ

フレイルの兆候　3項目以上該当する場合はフレイル、1～2項目該当する
場合はフレイルの前段階。
　□体重減少　　□歩行速度が遅くなる　　□握力が弱くなる
　□疲れやすくなる　　□身体活動が少なくなる

　兆候にいち早く気付いて対策を行えば、健康な状態に戻る可能性があり
ます。ウォーキングや筋力トレーニングなどの運動、バランスの良い食事、
歯科受診や健

けん

口
こう

体操などの口の健康づくり、1日1回は外出して人との会話
を楽しむなどの社会参加を続け、健康長寿をめざしましょう。
高齢福祉室（ 6170・5860 6368・7348）

　フレイルとは、加齢によって体
や心の働き、社会的なつながりが
弱くなった状態をいいます。フレ
イルは、健康な状態と要介護状態
の中間に位置し、自覚がない状態
で進行していきます。

 2月1日は

フレイルの日

福

祉

安
心
安
全

子
育
て

教

育

健

康

暮
ら
し

住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・
観
光

募

集

相

談

そ
の
他

文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し

す
く
す
く

健（
検
）診
を

受
け
ま
し
ょ
う

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

フ
ォ
ト

ト
ピ
ッ
ク
ス

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

環
境
の
こ
と

は
つ
ら
つ

4041 市報すいた
令和7年2月号

メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市の電子申込システムへ。裏表紙のQRコードからアクセスできます

市報すいた
令和7年2月号

費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　基本事項は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 勤務　 定員　 試験　 採用　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください 4041

▶市役所本庁舎の改修工事に伴い、駐車場の一部を閉鎖しています
　混雑が予想されるため来庁の際は、できるだけ公共交通機関を利用してください


