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2月 11日　建国記念の日　建国をしのび、国を愛する心を養う。
2月 23日　天皇誕生日　天皇の誕生日を祝う。

今月の
国民の祝日

ピックアップ吹田ピックアップ吹田

後藤圭二

がまん

　40年前、禁煙に成功しました。その経験から、
飲酒や喫煙、ギャンブル、薬物などへの依存に打
ち勝つのは本人の意志の強さしだいだと考えてい
ました。しかし、実際には意志の弱い人が依存症
になるわけではありません。依存症は「脳の病気」
ともいわれ、さまざまな条件が重なれば誰もが
なってしまう可能性があります。
　先日、警察官を長年務めた友人らに「怪しい人
間はまず疑ってかかるよね？」と問いました。「そ
りゃそうや」「基本的に性悪説やで」と口々に答え
が返ってくる中、ある友人は「ボクは『性弱説』論
者。人は弱さに負けて罪を犯す。誰しも弱さは
持ってるもんや」と答えました。彼は警察幹部と
して歴史に残る大事件に関わってきた経験があり

ます。その言葉の重みにうなずかされました。
　怒りをコントロールできない。体に悪いと分
かっているのに、つい食べ過ぎる。運動やスト
レッチが続かない。それらを克服する「我慢強さ」
を養うためには「無理をしない」ことも重要ではな
いでしょうか。心身のバランスを整え、心に余裕
ができることで「ちょっと我慢してみよう」という
気持ちにもなれる、と。
　なるほど、無理をすれば一時的には達成できる
が継続できない。習慣化するためには無理せず我
慢強く取り組みなさいという、弱さを克服するた
めのアドバイス。
　分かったような、分からんような。
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拡幅前

拡幅前の6ｍから最大18ｍに拡幅

拡幅後

完成記念式典の様子

災害活動車両に使われる大型車両
もスムーズに通行できるように

府道 吹田箕面線

府道 吹田箕面線

至：北千里

至：北千里

阪急　千里線

阪急　千里線

至：淡路

至：淡路

市道 千里山東山手円山１号線

市道 千里山東山手円山１号線

一級河川　上の川

一級河川　上の川


