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令和６年度
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令和７年度（2025年度）

2月～３月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月５月４月 ３月

１ 次期計画策定に向けた今後のスケジュール
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・アンケート調査内容検討 ・アンケート調査報告書
・次期計画の方向性

第１回

・調査内容検討

第２回

・アンケート調査報告書
・次期計画の方向性

事業者公募

・アンケート調査内容検討
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・中間評価
・次年度スケジュール

アンケート調査の詳細は次のページ参照

アンケート調査内容検討 アンケート調査内容検討
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対象者

２ 健康に関する市民意識アンケート調査 2025

「吹田市健康増進計画」「吹田市食育推進計画」「吹田市歯と口腔の健康づくり推進計画」の評価及び次期計画策定に
向けての基礎資料とするため、令和７年に「健康に関する市民意識アンケート調査2025」実施します。

令和元年（2019年）調査と同様の配布数を想定（無作為抽出）

①一般市民対象調査：中学卒業以上の市民 2,000人

②保護者対象調査：２歳以上中学生以下の子供の保護者1,000人

調査方法 郵送による配布・回収
（お礼兼督促１回、無記名方式）

調査期間 令和７年10月頃
(約10日～14日間を想定)

今回よりwebページでの回答も検討

調査内容 ・ 令和元年（2019年）調査と同様の項目数を想定

①一般市民対象調査：53項目 ②保護者対象調査：29項目

・ 成果指標及び取組の評価指標となっている項目が18項目

・その他の項目について検討が必要

項目
一般
市民

保護者

属性 9 8

現状把握 28 6

指標 18 3

その他 16 16

合計 53 29
・次期計画の成果指標及び取組の評価指標

・国・府の健康増進計画で新たに設定された指標

・市の現状、課題の把握
※重複有



分野 評価指標

重要取組評価指標 ②健康上の問題による日常生活への影響について「ない」と回答した人の割合

くらしにとけこむ健康づくり ①健康づくりを目的とした活動を続けている人の割合

食べる

②朝食を欠食する人の割合

④主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上毎日食べている人の割合

⑤塩分を多く含む食品を控えていない人の割合

⑥食事を一人で食べることがよくある子供の割合（朝食・夕食）

⑦食育に関心を持っている人の割合

動く・出かける

②定期的に運動をしている子供の割合

⑤何らかの地域活動をしている高齢者の割合

⑦フレイルの認知度

歯と口腔の健康

⑤歯科健診受診率

⑦食生活においてよく噛むことを重視している人の割合

⑨歯周病と糖尿病の関係について知っている人の割合

たばこ

①喫煙率

②受動喫煙の機会がないと答えた割合

⑥ＣＯＰＤの認知度

診てもらう
③④⑤かかりつけ医、歯科医、薬局を持つ人の割合

⑦健診・人間ドック受診率
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【参考】成果指標及び取組の評価指標となっている項目

→ 本アンケート調査では、経年の実績値が把握できないため、特に取組の評価指標等については、

見直しが必要
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