
令和７年度 親善ソフトバレーボール交流会実施要項 

 

１ 主  旨  スポーツを通じて共に楽しく汗を流すことで、健康増進と体力の向上を図ると

ともに、他の地域の方々との交流の輪を広げることを目的とします。 

 

２ 主  催  吹田市・吹田市スポーツ推進委員会 

 

３ 日  時  令和７年６月１日（日） 

          (受付)    ９：１５ 

          (開会式)   ９：４０ 

          (試合開始) １０：００ 

 

４ 会  場  吹田市立目俵市民体育館（吹田市目俵町１－１１） 

 

５ 参加資格  吹田市在住・在勤・在学の方 

 

６ チーム編成 選手４～８名以内の混成チーム、又は混成チームとの対戦を了承する女性チー

ムとします。年令は、壮年の部６０歳以上、一般の部１５歳以上（中学生は

除く）とします。 

ただし、参加チーム数により壮年と一般のチームが対戦する場合があります。 

 

７ 競技方法  競技は１５点先取（ジュース無）２セット制のゲームとします。 

ただし、１試合時間は２０分間とします。なお、２０分以内に試合が終了した

場合は、残り時間を乱打等で利用することを可能とします。 

＜注意＞参加チーム数により競技方法を変更する場合があります。 

 

８ 競技規則  日本バレーボール協会ソフトバレーボール競技規則に準じます。 

（一部ローカルルールを適用します。） 

 

９ 備 考  大会中の事故については、応急処置のほかは主催者でその責任を負いません。 

駐車場が限られておりますので、車での来場はご遠慮ください。 

 (周辺道路に駐車されますと地域住民の方の迷惑になりますのでご遠慮ください。) 



 

親善ソフトバレーボール交流会申し合わせ事項 

 

１ 競技は１５点先取（ジュース無）２セット制のゲームとします。 

  ただし、１試合時間は２０分間とします。なお、２０分以内に試合が終了した場合は、残り

時間を乱打等で利用することを可能とします。 

２ コートはバドミントンコート、ネットの高さは２００cm とします。 

サーブはアンダーサーブとし１回とします。 

３ 公式練習の時間は取れないので事前に準備し、待機してください。また、試合３０分前に集

合して、オーダー用紙を受付に提出してください。 

４ コート内でプレーできる男性は２人以内とします。 

５ ベンチには、選手以外は入れません。 

６ タイムアウトは取れますが、迅速にお願いします。 

７ サービスに於いてアタックヒットは認められません。 

８ 第１試合開始後、コートが空いていても練習はできません。 

９ 結果発表及び閉会式等はありません。 

10 線審・得点掲示は審判にあたっているチームより４名を選出してください。 

11 参加資格があればチーム内の変更・追加を受け付けます。 

ただし、２チーム以上にまたがる参加は禁止します。 

12 背番号を付けてください。（主催者側でも準備します。） 

13 試合中コート外に出たボールは、選手が取りに行くこととします。 

14 コート間には対戦中のチームの人以外、立たないようにしてください。 

 

 

 

体育館での注意事項 

１ 貴重品等は各自注意して保管してください。 

２ 館外にでるときは必ず下靴にはきかえ、ロビー等での練習は絶対にしないでください。 

３ 体育室内での飲食・喫煙は厳禁です。空き缶・ゴミ等は各自でかたづけ持ち帰ってください。 

４ 応援の人はコート内に入れません。小さなお子さんには特に注意してください。 

５ 駐車場は限られていますので、車での来場はご遠慮ください。 

（会場周辺道路は、駐車禁止になっていますのでご注意ください。）  

 

 

みんなで協力し、楽しいソフトバレーボール交流会にしましょう。 

 

 


