
時間 業務

8:30 始業

登園対応

9:00 登園対応

朝の会

9:30 担任業務

12:00 給食

13:00 午睡見守り

13:30 帰りの会

14:00 降園対応

引継ぎ

清掃

休憩（45分）

15：00頃 事務作業

園児保護者対応

17:00 終業

１号認定児の受け入れや声かけ、保護者対応

担当クラスでの出席確認

幼稚園教諭（担任）の1日（8：30～17：00勤務の一例）

詳細

保育室の準備

２号認定児の受け入れや声かけ、保護者対応

集団遊びや制作活動、描画活動などのクラス活動中の保育

子どもたちと一緒に遊んだり、安全に活動できるように声かけや見守りをします

給食の準備や配膳、食事補助など子どもたちと一緒に給食を食べます

片付け、掃除　午睡用布団準備

準備や寝かしつけ

帰りの準備、手紙配布、絵本の読み聞かせなど

１号認定児の送り出し、保護者対応

２号認定児の引継ぎ

保育室やトイレ掃除

必要に応じて子どもたちや保護者の対応

会議や翌日の保育準備など

季節や子どもたちの姿、

行事などに合わせて内

容を考えています！

２人担任となるのでペアの先

生と日々相談し合って作業が

できます！

久しぶりの仕事復帰や経験が浅いなど不安がある方でも、温かい雰囲気の職場で経験豊かな先輩職

員たちがアドバイスをくれるので安心してお仕事をスタートできる環境です。経験豊かな方ももち

ろん大歓迎です！周りの職員にとって頼りになる存在として今までの経験を存分に活かしてくださ

い！

正規職員とペアになり３歳担任業務をするお仕事です。

主担と副担を交代しながら保育している園が多く、相談し合える環境の中で様々な経験を積むこ

とができます。どのようにしたら子どもたちの育てたい力を楽しみながら育てられるか考えたり、

誕生会や運動会、保育参観などでは４歳５歳担任とも連携して３年間を通しての育ちを大切にし

ながら話し合い、先輩職員からもアドバイスを受けながら子どもたちに合った保育を考えるなど

大変な分やりがいや達成感を感じられるお仕事でご自身のスキルアップにもつながります。

子供の輝いていた姿を共有し、

一緒に喜び合う時間が持てた

ときはとても暖かい気持ちに

なります。



時間 業務

8:30 始業

9:00 登園対応

9:30 担任業務補助

12:00 給食

休憩（45分）

13:00 午睡見守り

担任業務補助

14:00 降園対応

事務作業補助

異年齢活動保育補助

17:00 終業

会議や翌日の保育準備など各担任の補助

２号認定児保育の補助

準備や寝かしつけ

集団遊びや制作活動、描画活動などのクラス活動中の保育

１号認定児の送り出し

給食の準備や配膳、食事補助など子どもたちと一緒に給食を食べます

片付け、掃除

12：00～　順次

集団遊びや制作活動、描画活動などのクラス活動中の保育

子どもたちと一緒に遊んだり、安全に活動できるように声かけや見守りをします

担任外講師の1日（8：30～17：00勤務の一例）

詳細

各クラスの準備補助、２号認定児保育の補助

１号認定児の受け入れや声かけ

子育て支援担当では、年齢別親子教室を開催し、ふれあい遊びや感覚遊び、運動遊びなど親子で遊

べる活動を考えて一緒に遊んだり、保護者の相談にのったりします。また、活動がない日は担任補

助として、集団遊びや制作活動、描画活動などのクラス活動中の保育をしたり、事務作業をしたり

します。

担任外講師という職種には様々な担当があります。地域の未就園児の子どもの支援に携わり保護

者の相談にも応じる子育て支援の担当、その日の体制や行事によって担任の代替や２号認定児保

育の補助など臨機応変に対応する担当、教育時間は４歳担任の補助で教育時間後は２号認定児保

育の補助などを行う担当など仕事は多岐に渡りますが、分からないことや不安は周りの人と助け

合って進めていけます。

多くの子どもたちと関わる機会があり、子どもたちの成長をより近くで感じられるお仕事です。担

任の不在時に代替として担任業務を担う日もありますが、事前に相談でき、同じクラスに入ってい

る補助の先生たちもフォローをしてくれるので安心して働ける環境です。



時間 業務

13:45
【預かり保育指導員】
始業

14:00
【講師（パート）】
始業

【３歳児担当】
午睡の見守り

【４・５歳児担当】
異年齢活動保育

15:00 おやつ時間保育

15:30 異年齢活動保育

17:00 降園対応

片付け・清掃

18:00 終業

講師（パート）・預かり保育指導員の1日（短縮日や長期休業中は異なります）

忘れ物の確認や担任など他の先生と翌日の引継ぎや子どもたちの姿を共有します

詳細

天気が良い日は外遊びをすることもあります

担任など他の先生と預かり利用園児について引継ぎ

担任の先生から２号認定児について引継ぎ

午睡時間中のトイレ付き添いやSIDS予防のチェック
着替えの補助、布団片付けなど安全に午睡ができるように見守ります

子どもたちの様子や当日の教育時間の活動内容を踏まえて活動内容を決めています
（例：絵本の読み聞かせ・紙芝居・ぬりえ・ブロック・カードゲームなど）

子どもたちと机の準備などの配膳や見守り、片付け

子どもたちと一緒に遊びながら、安全に過ごせるように見守ります

幼稚園の場合は17：00終業

順次降園する子どもたちの送り出し、保護者対応

最後の一人を見送り後、使用した部屋やトイレの掃除

午睡中に担任の先生と

引継ぎなどを行います。

異年齢保育ならではの

アットホームな雰囲気

で子供も先生も楽しく

過ごしています！

幼稚園型認定こども園では２号認定児と１号認定児の預かり利用児が一

緒に活動することも多いため、講師（パート）と預かり保育指導員は関

わりが多い職種です。子どもたちの人数も少なくなるので、落ち着いた

雰囲気の中、子どもたち一人ひとりと密に関わることができるお仕事で

す。

働いている方々の中にはご自身の子育てが落ち付いた方も多く、

子育てや保育経験豊かな職員がたくさんおられるので、未経験の

方や久しぶりの仕事復帰の方でも安心して始めやすいお仕事です。

教育時間とは異なり、異年齢で過ごしたり好きな遊びができるこの時間を

楽しみにしている子どもたちはたくさんいます。担任の先生たちでは中々

見ることができない姿を見ることができることも醍醐味の一つです。担任

の先生にとっても教育時間後の姿や様子を教えてもらえることは楽しみで

もあるので引継ぎの時間は大切な時間となっています。

どの園でも教育時間後は「のんびり」「ほっこり」と子どもたちが好きなこ

とをして過ごし、楽しい時間・空間作りを行っていますが、集団生活の場な

ので、ルールやモラルも大切にしながら安心安全に保育を行っています。活

動内容を決めるときは中心となることもありますが、担当者が複数いるので、

職員同士で意見を出し合い助け合いながら進めていくので安心です。



時間 業務

9:00 始業

登園対応

9:30 活動の補助

12:00 給食補助

休憩（45分）

13:00 【４・５歳児担当】
活動の補助

【３歳児担当】
午睡補助

14:00 降園対応

保育対応の共有

15:00 おやつ補助

遊びの補助

17:00 降園対応

清掃

17:30 終業

部屋やトイレの掃除など

順次降園する２号認定児の送り出し

担任や他の先生たちと子どもたちの姿や効果的な声のかけかたなど、子どもたちが安心して楽し
く過ごせるように話し合ったり保育についての情報を共有します

子どもたちと一緒に遊んだり、安心して活動に参加できるように声かけや見守りをします

１号認定児の送り出し、保護者対応

配膳補助、食事補助

保育士・保育補助（特別支援）の1日（9：00～17：30勤務の一例）

集団遊びや制作活動、運動遊びなどのクラス活動の補助
子どもたちと一緒に遊んだり、安心して活動に参加できるように声かけや見守りをします

寝かしつけ

詳細

12：00～　順次

子どもたちと一緒に給食を食べます

その日の流れや子どもへの対応の仕方などの確認

１号認定児の受け入れや声かけ、保護者対応

集団遊びや制作活動、運動遊びなどのクラス活動の補助

子どもたちと一緒に遊んだり、安心して活動に参加できるように声かけや見守りをします

配膳補助、食事補助

子どもの成長した姿を

共有し合える時間が楽

しいです！

異年齢保育ならではの教

育時間とは違う子どもた

ちの姿が見られる楽しい

時間です！

保育補助（特別支援）は免許や資格をお持ちでない方でも働ける職種で、先生

目線ではない柔軟な考えやご自身の育児経験を活かすことができるお仕事です。

経験豊かな先生たちからご自身の子育てに活かせることもたくさん学べます。

他の先生たちとやり

とりするので安心し

て取り組めます！

活動に参加しにくかったり、部屋に入りにくかったりする子どもたちに声

かけや見守りをすることで安心して過ごせるようにサポートするお仕事で

す。決まった子どもとの関わりが多いので担当する子どもの成長を近くで

感じることができます。「どのようにサポートしたら安全に楽しい園生活

を過ごしてもらえるか」を担任の先生たちと協力して考え、うまくいった

ときは大きなやりがいを感じられます。

担任の先生だけではクラス全体や集団に目を向ける時間が多くなってし

まうため、子どもたち一人ひとりの個性を大切にし、良いところを褒め

て伸ばすなど個々のサポートをしたり、子どもたちの姿（頑張っている

様子や楽しそうにしている様子など）を教えてくれることは担任の先生

にとって心強い存在となります。

１号認定児の子どもを担当する場合は、9：00～14：00の勤務になり、夏

休みなどの長期休業中はお休みになるので、仕事と子育ての両立がしやす

いお仕事です。


