
国保保健事業実績

１　特定健康診査 成人保健課作成

（１）受診状況（支払い実績） （単位：人・％）

※１

※２

※１　受診券発送人数　　　※２　支払い実績

（２）法定報告（※３)の推移 （単位：人・％）

※３

２　特定保健指導

【参考】特定保健指導対象者の選定基準

（１）対象者：吹田市国保健康診査受診者の特定保健指導判定結果 (単位：人・%)

割合

積極的

支援

動機付け

支援

情報提供

※左表に該当し

ない場合や、高

血圧、糖尿病、

脂質異常症のい

ずれかで服薬中

の場合は「情報

提供」と判定

16,525 15,696 14,486

①血糖　②脂質　③血圧

16,294

466

87.2

2,167

10.3

18,333

513

2.4

なし

人数

割合

人数

割合

人数

１つ該当

上記以外で

BMI≧25

積極的支援

動機付け支援

令和２年度

87.2 87.8 87.7

2,018 1,993 1,757 1,650

10.7 10.5 9.8 10.0

420 391

2.5 2.3 2.3 2.4

86.8

440

令和元年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度

2つ該当

１つ該当

あり

なし

3つ該当
積極的支援

動機付け支援

④喫煙歴
対象

腹囲

≧85㎝（男性）

≧90㎝（女性）

2つ以上該当

あり

45,963 45,347 43,915 41,027

法定報告とは、年度を通して継続加入していた被保険者を対象として特定健診対象者数、受診者数を国

に報告する数値

追加リスク

40～64歳 65～74歳

20,438 18,280 18,782 17,880

44.5 40.3 42.8 43.6

12,360 11,041 11,370 10,906

48.3 43.6 46.2 47.3

39.7 36.1 38.4 38.8

25,608 25,299 24,630 23,072

20,355 20,048 19,285 17,955

8,078 7,239 7,412 6,974

吹

田

市

男

性

女

性

合

計

対象者数

受診者数

受診率

対象者数

受診者数

受診率

対象者数

受診者数

受診率

41.3 41.2

令和元年度 令和２年度

令和元年度 令和２年度

40.5

21,024 18,833 19,142 17,996 16,626

令和３年度 令和４年度 令和５年度

受診者数

受診率

令和３年度 令和４年度 令和５年度

(2019年度) (2020年度) (2021年度) (2022年度) (2023年度)

48,243 47,403 46,248 43,676 41,073対象者数

43.5 40.1

現

在

確

認

中
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（２）実施状況（支払い実績） (単位：人)

（３）法定報告の推移 (単位：人・％)

３　第４期特定健康診査等実施計画進捗状況

（１）吹田市第４期特定健康診査等実施計画目標値

ア　特定健康診査 （単位：%)

（２）法定報告の推移・比較

ア　特定健康診査受診率 イ　特定保健指導

（単位：%) （単位：%)

吹

田

市 動機付け

支援

実施率

11.1

26.5

31.8

28.8

17.0対象者割合

実施率

対象者割合

全国

（全国）市

町村

国保 実施率

12.1対象者割合

利用者数 875 761 702 828

25.0

対象者数 2,149 1,969 1,993 1,773

利用率

58.1

40.0 44.0 48.0 52.0
実施率

60.0

(2027年度)

43.6

37.5（全国）市町村国保

吹田市

令和４

受診率

特定保健指導

(2024年度) (2025年度) (2026年度)

特定保健指導による特

定保健指導対象

者の減少率

25.0 25.0 25.0 25.0 25.0

令和４

全国

令和８年度 令和９年度 令和10年度

令和元年度

40.7 38.6 35.2

利用率 3.8 7.5 11.8 11.5

46.7

利用者数

対象者数

1,246 1,020 1,016 919 886

55.4 57.7 60.0
特定健康診査

令和３年度 令和４年度 令和５年度

令和11年度

19 33 52 47

499 438 440 407

令和６年度 令和７年度

56.0

(2028年度) (2029年度)

令和２年度

積極的

支援

4456 49 58 59

令和３年度 令和４年度 令和５年度令和元年度 令和２年度

吹田市

48.4 50.8 53.1

積極的支援

動機付け支援

現

在

確

認

中
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