
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【最優秀賞】 

朝ごはん 山盛り食べて 栄養マウンテン（まんてん） 

第一中学校     １年４組  

            

【優秀賞】   ～ 中学校の部 ～ 

つくろうよ 旬の野菜で 健康な体 

第一中学校 2 年 3 組 

 

残さない 当たり前では あかんやろ 命いただく 奇跡やからな 

第一中学校 2年６組 

 

青春の 伸びゆく体 作る食 

第一中学校 ３年７組 

 

折々の 四季を彩る 日本の旬 

第一中学校 ３年８組 



やまいもと 分かりあえたよ 中一で 

片山中学校 1年1組 

 

食べること それはきっと 生きること 

片山中学校 3年1組 

 

残すより 断然むずい つくること 

片山中学校 3年１組 

 

赤黄緑 全部そろって 元気な体 

片山中学校 3年５組 

 

塩分量 確認してね 多くない！？ 

豊津西中学校 3年２組 

 

 

 

 

 

 



【入賞】   ～ 中学校の部 ～ 

温かみ いつも感じる お弁当 

第一中学校 1 年 2 組 

 

暑い夏 しっかり食べよう 朝・昼・晩 

第一中学校 1年３組 

 

朝ごはん 1 日がんばる 原動力 

第一中学校 1年５組 

 

ごはん中 スマホさわって 食べるなよ 

第一中学校 1年５組 

 

「ごちそうさま」 意外といえない 感謝の言葉 

第一中学校 1年６組 

 

"食でつながる関係 食で生まれる興味 食で分かる美味しさ 

食は大切 食は無限"           第一中学校 1 年８組 

 

 



「残さないで」 その一口に みんなの努力 

第一中学校 1年８組 

 

食べて見る 命の重み その想い 

第一中学校 ２年１組 

 

お弁当 作ってくれて ありがとう いつもおいしく 食べてます 

第一中学校 ２年７組 

 

いただきます どんなときでも 忘れない 食への感謝 人への感謝 

第一中学校 ２年７組 

 

おいしいな 食べられることに 日々感謝 

第一中学校 ３年４組 

 

朝ごはん 食べて元気に 「いってきます」 

第一中学校 ３年６組 

 

 

 



カラフルだ 春夏秋冬 旬の味 

片山中学校 1 年 4 組 

 

「いただきます」 当たり前ではないのが 当たり前 

片山中学校 1 年 4 組 

 

朝ごはん 食べて始まる いい一日 

片山中学校 1年５組 

 

その一口 大勢の人が 創ってる 

片山中学校 1年５組 

 

食事とは 次の命を つなぐこと 

片山中学校 1年６組 

 

食べきろう 命の恵みを むだにせず 

片山中学校 1年６組 

 

食卓で 広がる会話と 笑顔の輪 

片山中学校 1年７組 



食べないと はじまらないよ １日が しっかりたべよう 朝ごはん 

片山中学校 ２年２組 

 

季節ごと 旬を食べよう 日本の旬 

片山中学校 ２年２組 

 

ごちそうさま これを言うまで ごはんの時間 

片山中学校 ２年７組 

 

朝ごはん スマホをみずに ごはんみて 

片山中学校 ３年３組 

 

「食品ロス 塵も積もれば 山となる」 

片山中学校 ３年６組 

 

おいしいな 母の早起き かみしめる 

豊津西中学校 1年 3 組 

 

食卓で 感謝と笑顔 育てよう 

豊津西中学校 1年４組 



最後まで 残さず食べよう 味わって 

豊津西中学校 ２年２組 

 

おいしいね 笑顔溢れる 朝ごはん 今日も一日 元気いっぱい 

豊津西中学校 ２年４組 

 

朝ご飯 大事な栄養 チャージする 

豊津西中学校 ３年１組 

 

おいしいね 平和のあかし いただきます 

豊津西中学校 ３年１組 

 

残さずに 食べるぞ全部 ＳＤＧｓ 

豊津西中学校 ３年 3 組 

 

朝ご飯 スイッチ入れて さあ出発 

豊津西中学校 ３年４組 

 

【令和８年度 応募総数：13,230 点 入賞作品数：315 点】 


