
第８期吹田健やか年輪プランの振返り

基本目標１　生きがいと健康づくり・介護予防の推進

ロードマップ指標

「★」は「高齢者等の生活と健康に関する調査」に関する指標

第８期実績

（2021-2023）

第８期目標

（2021-2023）

第９期目標

（2024-2026）

高齢者生きがい活動センター利用者数 45,673人 54,566人 52,505人

生きがいがある高齢者★ 73.7% 65％以上 70％以上

地区公民館主催講座延べ受講者数 39,073人 57,294人 57,465人

いきいきした地域づくり活動に参加者として「参加意

向がある」高齢者★
59.8% 65% 70%

シルバー人材センター会員数 1,983人 2,513人 2,020人

成人(20～84歳)の週1回以上の運動･スポーツ実施率

【市民意識調査】
44.3% 60% 65%

生活習慣改善に取り組む人の割合（第８期） 65.2% 67.0% －

生活習慣を改善するつもりはない人の割合（第９期） － －
男性　25.6％

女性　17.5％
健康の保持・増進や介護予防のために、心がけている

ことが「特にない」高齢者★
4.0% 2% 0%

ひろばｄｅ体操　実施箇所数 21か所 15か所 24か所

いきいき百歳体操　実施グループ数 172グループ 300グループ 187グループ

いきいき百歳体操　参加者数（活動支援１回目） 2,327人 4,500人 2,351人

介護予防推進員　活動者数 127人 202人 163人

75歳以上高齢者の要支援・要介護認定率 32.5% 32.8％以下 32.0％以下

　団塊の世代が75 歳以上となる2025 年に向け、第７期計画から「地域包括ケアシステム構築のロードマッ

プ」を設定しています。

　第９期計画では、本市の高齢者人口がピークとなる2050 年を見据えた計画としていますが、第９期計画

期間中に2025 年を迎えることから、2025 年までロードマップの進捗管理を行います。

　今回は、第８期計画の基本目標８つに基づくロードマップを、第９期計画の基本目標５つに振り分けて資

料を作成しています。

　ロードマップの各計画期間における実績及び目標は以下のとおりです。

　●第８期（2021-2023）計画期間の最終年度の目標に対する実績　●第９期（2024-2026）2025 年度目標

資料３
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基本目標２　地域における支援体制の充実

ロードマップ指標

「★」は「高齢者等の生活と健康に関する調査」に関する指標

第８期実績

（2021-2023）

第８期目標

（2021-2023）

第９期目標

（2024-2026）

地域包括支援センターの評価

全地域包括支援センター

が評価基準をすべて満た

した

全地域包括支援センター

が評価基準をすべて満た

している

全地域包括支援センター

が評価基準をすべて満た

している

地域包括支援センターの認知度★ 38.3% 47% 50%

地域ケア会議開催回数 21回 34回 34回

高齢者見守り活動協力事業者（旧：高齢者支援事業

者）との連携による見守り体制づくり協力事業者数
627事業者 744事業者 649事業者

いきいきした地域づくり活動に企画・運営として「参

加意向がある」高齢者★
36.1% 37% 40%

多職種連携研修参加者の医療介護連携の主観的満足度 41.4% 50%以上 50%以上

入退院支援加算の体制を取っている病院数 10か所 10か所 10か所

かかりつけ医のいる高齢者★ 81.6% 90% 95%

かかりつけ歯科医のいる高齢者★ 75.0% 85% 90%

かかりつけ薬局を決めている高齢者★ 63.3% 75% 80%

人生の最終段階における医療について話し合ったこと

がある高齢者★
44.3% 60% 70%

ポータルサイト「すいた年輪サポートなび」 周知、内容の充実 周知、内容の充実 周知、内容の充実

基本目標３　認知症施策の推進

ロードマップ指標

「★」は「高齢者等の生活と健康に関する調査」に関する指標

第８期実績

（2021-2023）

第８期目標

（2021-2023）

第９期目標

（2024-2026）

認知症サポーター養成講座受講者数（年度末累積） 29,464人 31,480人 35,196人

みまもりあいアプリダウンロード数 9,361件 20,135件 11,000件

認知症サポーターの自主的な活動への支援
ステップアップ講座等を

開催

活動の場の提供、

集団支援
個別支援

認知症についての情報の周知

・ホームページを活用し

た情報発信

・アルツハイマー月間の

取組

ポータルサイト

ホームページ等
発信方法の多様化

認知症に関する相談窓口の認知度★ 23.9% 24% 25%

認知症ケアパス 3,500部 随時更新・配布 随時更新・配布

認知症初期集中支援チーム チームの周知
ケースの分析と

課題抽出

ケースの分析と

課題抽出

認知症カフェ 23か所 周知・後方支援 周知・後方支援

認知症地域支援推進員

認知症の人の本人発信支

援・講座の開催・関係機

関の認知症対応力の向上

支援

認知症の人の本人発信支

援・講座の開催・関係機

関の認知症対応力の向上

支援

認知症の人の本人発信支

援・講座の開催・関係機

関の認知症対応力の向上

支援
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基本目標４　生活支援・介護保険サービスの充実

ロードマップ指標

「★」は「高齢者等の生活と健康に関する調査」に関する指標

第８期実績

（2021-2023）

第８期目標

（2021-2023）

第９期目標

（2024-2026）
自立支援型ケアマネジメントを十分に理解している事

業者【自立支援型ケアマネジメント研修】
75.0% 70% 100%

ケアプランのケース検討数 48ケース 48ケース 48ケース

訪問型・訪問型短期集中サポートサービス
事業内容の

多様化を検討

事業内容の多様化

や拡充を検討

事業内容の多様化

や拡充を検討

通所型サポートサービス
事業内容の

縮小を検討

事業内容の多様化

や拡充を検討

事業内容の多様化

や拡充を検討

救急医療情報キット延べ配布数 17,262人 18,730人 18,447人

介護相談件数 2,779件 2,270件 2,670件以上

介護を理由に退職した介護者★ 12.4% 0% 0%

介護人材確保策
新規事業の

実施・効果検証

新規事業の

実施・効果検証

新規事業の

実施・効果検証

受けている介護保険サービスに満足している利用者の

割合★
56.9% 70％以上 60％以上

ポータルサイト「すいた年輪サポートなび」 周知、内容の充実 周知、内容の充実 周知、内容の充実

「社会福祉法人等による利用者負担軽減事業」の実施

申出をしている市内の社会福祉法人の割合
50.0% 80.0%

100%

(新規参入の法人は必須)

小規模多機能型居宅介護　整備箇所数 9か所 9か所 9か所

看護小規模多機能型居宅介護　整備箇所数 2か所 3か所 3か所

定期巡回・随時対応型訪問介護看護　整備箇所数 3か所 3か所 4か所

認知症高齢者グループホーム　整備箇所数
20か所

（協議中含む）
21か所 22か所

小規模特別養護老人ホーム　整備箇所数
10か所

（協議中含む）
10か所 10か所
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基本目標５　安心・安全な暮らしの充実

ロードマップ指標

「★」は「高齢者等の生活と健康に関する調査」に関する指標

第８期実績

（2021-2023）

第８期目標

（2021-2023）

第９期目標

（2024-2026）

住まいの困りごとが「段差が多い」認定者★ 20.4% 15% 10%

住まいの困りごとが「耐震対策ができていない」高齢

者★
14.3% 10% 5%

住まい探し相談会　開催回数 1回/年 1回/年 1回/年

特定経路等のバリアフリー化整備率 91.9% 100% 100%

連合自治会単位での自主防災組織結成率 88.2%
2025年度に

100％をめざす
100%

住宅用火災警報器設置率★ 69.2%
設置率100％に

向けた普及・啓発
100%

特殊詐欺被害件数 130件 0件 0件

成年後見制度認知度★ 29.7% 36.0% 40%

高齢者虐待の認識についての調査に誤回答等をしてい

る介護者★
20.4% 5% 0%
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