
「パパと子供のクッキング」食材アレルギー確認

料理教室では、下記食材を使用します。

必ず食材を確認して、御参加ください。

下記食品にアレルギーがある場合、御参加いただけません。

☆手打ちうどん使用食材 ☆カレー汁使用食材 ☆豆乳プリン使用食材

使用食材 使用食材 使用食材

薄力粉 豚肉 寒天

強力粉 にんじん 砂糖

塩 玉ねぎ 豆乳

青ネギ みかん缶

油揚げ パイナップル缶

カレールウ

（乳成分、小麦、大豆、鶏肉、豚

肉、バナナ、りんご含む）

めんつゆ

（小麦、大豆、かつお、こんぶ含

む）

片栗粉


