
（2）食育の取り組みについて



令和５年度 児童応募献立

 

 

今年度の採用献立は以下のとおりです。 

写真は試作時のものです。令和6年 1月～3月の給食で登場します。 

 

 

 

 

➀ 「さつまいもと鮭の混ぜご飯」 

               吹田南小学校       6 年 1組  中原
な か は ら

 萌
も

心
み ち

さん 

    

② 「小松菜とじゃこの炒めもの」         

               千里第二小学校     6 年雪組  岩田
い わ た

 凛
り

久
く

さん 

    

③ 「白菜とろ～りグラッポギ」 

               千里第三小学校     6 年 2組  廣
ひ ろ

 雅
みやび

さん 

    

④ 「マーボー根」 

               千里新田小学校     6 年 1組  堀
ほ り

 快
か い

帆
ほ

さん 

 

⑤ 「米粉じゃこじゃがカリカリ揚げ」 

               東山田小学校       6 年 2組  内田
う ち だ

 佳
か

穂
ほ

さん 

 

⑥ 「すき焼き風炊き込みご飯」 

               津雲台小学校       6 年 1組  中原
な か は ら

 陽菜乃
ひ な の

さん 

 

⑦ 「具だくさんチャプチェ」 

               古江台小学校       6 年 3組   

➀ ３月 ② １月

⑥ １月

③ ２月 ④ ２月 ⑤ ２月

⑦ ３月



令和５年度 給食週間
期間：1月22日(月)～ 26日(金)











国立循環器病研究センターとの共同研究について

「学校給食を活用した子供の適切な食塩摂取に向けた食育」

１ 献立研究・開発

減塩手法の気づき 

（工程・食材・調味料など） 

 

大量調理向け・家庭向けの 

「新しいかるしお手法」の研究 

２ 研修（共通理解）

事業に向けた意識の統一 

３ 給食を通じた食育
～子供への働きかけ～

➀「きゅうしょくのおしらせ」の活用等 

➁開発献立提供時の、国循視察 

➂献立提供時のアンケート実施 

４ 給食を通じた食育
～家庭への働きかけ～

➀保護者へのアンケート実施 

➁試食会・料理講座の実施 

➂HP や紙媒体などでの、情報発信 

５ 評価と課題の整理

➀献立提供時の評価（残菜量、学校・児童の評価） 

➁取り組み前の意識調査と年次的な効果の把握 

➂児童・保護者対象のイベント開催 



１ 献立研究・開発

減塩手法の気づき 

（工程・食材・調味料など） 

 

大量調理向け・家庭向けの 

「新しいかるしお手法」の研究 



きゅうしょくのおしらせ 

１月
がつ

１８日
    にち

（木
もく

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゅんぎく 

春
はる

に花
はな

をさかせ、葉
は

の形
かたち

が菊
き く

に似て
に  

いることから「春菊
しゅんぎく

」

と呼ばれて
よ    

います。関西
かんさい

では「菊菜
き く な

」とも呼ばれて
よ   

います。冬
ふゆ

においしい野菜
や さ い

で、かぜをひきにくくする栄養
えいよう

がたくさんあり

ます。 

     しゅんぎくとさつまいものかきあげ 

だし汁
じる

をとる「かつお節
ぶし

」を調味料
ちょうみりょう

として使
つか

いました。かつお節
ぶし

を入
い

れること

で、だし汁
じる

のうまみをかきあげに追加
ついか

することができました。 

かつお節
ぶし

が入
はい

っているの、わかりましたか？ 

 

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

ビーフンスープ 

しゅんぎくと 

さつまいものかきあげ 

チョコレートスプレッド 

しゅんぎくと 

さつまいものかきあげ 

コッペパン 

ビーフンスープ 

チョコレート 

スプレッド 

きゅうしょくのおしらせ 

３月
がつ

３日
み っか

（金
きん

） 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

３
みっ

日
か

は「ひなまつり」 

ひな祭
まつ

り（桃
もも

の節句
せ っ く

）は、子ども
こ   

たちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

をかざり、ちらし

ずし・ひしもち・白
しろ

酒
ざけ

などでお祝
いわ

いをします。 

給 食
きゅうしょく

では、行事食
ぎょうじしょく

で「ちらしずし」と「ひなあられ」

が出
で

ます。みんなでお祝
いわ

いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

ちらしずし 

ぎゅうにゅう 

すましじる 

こうやどうふのにもの 

ひなあられ 
 

 

ちらしずし 

こうやどうふの 

にもの 

すましじる 

ひなあられ 



児童向けの動画


