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＜食物アレルギー確認用予定献立表の運用について＞ 

＊従来の予定献立表とは別に、毎月の除去食・欠食・代替食持参などのチェックをする 

ための「食物アレルギー確認用予定献立表」（以下,献立表）を作成しました。 

         ＊献立表は献立名と食品名が紐づいており、食品ごとにアレルゲンを表示しています。 

         ＊除去食対応の献立は、献立名に ● ▲ ■ を表記しています。 

（●は卵除去食、▲は乳除去食、■は小麦の一部除去食） 

＊配合表を献立表の下部に示しています。 

＊配合表は使用頻度により年間・学期・月ごとに分かれており、献立表は月の配合表を 

示していますので、年間・学期の配合表については、ホームページまたは学校から配付 

される紙面でご確認ください。献立表及び配合表は毎月ホームページに掲載します。 

 

献立チェックの方法 

1）献立表 2枚のうち、1枚は家庭で保管、1枚は学校に提出してください。 

      2）チェックはボールペンなど目立つペンで、２枚とも同じようにしてください。 

（コピーをしますので、蛍光ペン等は使用しないでください） 

3）献立表の表裏 4 か所に、学年・クラス・名前を書いてください。 

      4）対象となる献立がない場合は「今月はありません」と書いてください。 

      5）給食で提供される牛乳・パンを欠食申請していて食べない場合は、献立表上部の 

表裏 4か所を○で囲んでください。（両方の場合は牛乳・パンどちらも○で囲う） 

6）該当する献立名・食品名のどちらも〇で囲んで、除去食・欠食・代替持参 

のいずれかを、以下を参考に記入してください。（見本参照） 

      ○除   ・・・ 除去食 

      ○欠   ・・・ 欠食 

      ○代   ・・・ 欠食で代替食を持参するとき 

 

     

 

 

 

この記入例は一年間保管してご活用ください 

様式７ 



 

 

献　立　名 食　品　名 アレルゲン 献　立　名 食　品　名 アレルゲン 献　立　名 食　品　名 アレルゲン

ごはん 精白米 コッペパン コッペパン 小麦・乳 ●おやこどん

ぎゅうにゅう 牛乳 乳 ぎゅうにゅう 牛乳 乳 （ごはん） 精白米

おでん 鶏肉 鶏肉 ■ラビオリスープ ラビオリ（冷） 小麦・豚肉 （ぐ） 鶏肉 鶏肉

ひとくちごぼう天 キャベツ 鶏卵 卵

じゃがいも 玉ねぎ かまぼこ

大根 にんじん 玉ねぎ

にんじん パセリ にんじん

板こんにゃく 塩 青ねぎ

さとう こしょう こいくちしょうゆ 小麦・大豆

酒 うすくちしょうゆ 小麦・大豆 さとう

こいくちしょうゆ 小麦・大豆 だし昆布 みりん

削り節 さば 削り節 さば 酒

水 水 澱粉

ひじきのいために 豚肉 豚肉 かつおの なまり節 削り節 さば

ひじき（乾） ノルウェーふう 澱粉 水

にんじん 米粉 ぎゅうにゅう 牛乳 乳

なたね油 フライ油（なたね油） いためなます きざみ揚げ 大豆

さとう トマトケチャップ にんじん

こいくちしょうゆ 小麦・大豆 ウスターソース 切り干し大根（乾）

酒 さとう 干し椎茸

削り節 さば 水 なたね油

水 さとう

ちりめんふりかけ ちりめんじゃこ うすくちしょうゆ 小麦・大豆

かつお節 塩

白ごま ごま 酢

酢 水

こいくちしょうゆ 小麦・大豆

さとう

みりん

水

献　立　名 食　品　名 アレルゲン 献　立　名 食　品　名 アレルゲン 献　立　名 食　品　名 アレルゲン

こくとうパン 黒糖パン 小麦・乳 ガーリックピラフ 精白米 コッペパン コッペパン 小麦・乳

ぎゅうにゅう 牛乳 乳 牛肉 牛肉 ぎゅうにゅう 牛乳 乳

こめこ 鶏肉 鶏肉 玉ねぎ やさいスープ 鶏肉 鶏肉

とうにゅうシチュー じゃがいも にんにく はくさい

玉ねぎ なたね油 玉ねぎ

にんじん にんじん チンゲンサイ

パセリ 塩 にんじん

クリームコーン こしょう 塩

チキンブイヨン 鶏肉 チキンブイヨン 鶏肉 こしょう

塩 うすくちしょうゆ 小麦・大豆 うすくちしょうゆ 小麦・大豆

こしょう ぎゅうにゅう 牛乳 乳 削り節 さば

なたね油 チキンポトフ 鶏肉 鶏肉 水

豆乳 大豆 じゃがいも むしフランクフルト フランクフルトソーセージ 豚肉

米粉 キャベツ トマトケチャップ トマトケチャップ

水 玉ねぎ キャベツソテー キャベツ

水 にんじん なたね油

かんてんサラダ サラダ寒天 塩 塩

茎わかめ（塩） こしょう こしょう

はくさい うすくちしょうゆ 小麦・大豆

にんじん 酒

かんきつドレッシング 柑橘ドレッシング 削り節 さば

水

フルーツミックス みかん（缶）

黄桃（缶） もも

6日（木） 7日（金） 11日（火）

令和○年○月
食物アレルギー確認用予定献立表

                                                                                        ※表裏4か所記入してください

　　年　　組　名前

3日（月） 4日（火） 5日（水）

牛乳 ・ パン
は配らないでください

日 食品名 アレルゲン表示 同一製造ライン 同一工場内 特記事項

小麦粉 小麦たん白 食塩 食用植物油脂 豚肉

パン粉 玉ねぎ オニオンソテー 食塩 ポークエキス

香辛料 酵母エキス 加工でん粉 水

スイートコーン 砂糖 加工デンプン 食塩

寒天 こんにゃく粉 増粘多糖類

豚肉 馬鈴薯でん粉 食塩 砂糖 香辛料

トマト 糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖・ぶどう糖） 醸造酢 食塩

たまねぎ 香辛料

11

フランクフルト
ソーセージ

豚肉
卵・乳・牛肉

大豆・鶏肉
小麦

トマトケチャップ
小麦・乳・牛肉

大豆・豚肉・りんご

6

クリームコーン

サラダ寒天 小麦・そば・大豆

原材料名

4 ラビオリ（冷） 小麦・豚肉

えび・かに・卵・乳

アーモンド・あわび

いか・いくら・オレンジ

カシューナッツ・キウイ

牛肉・くるみ・ごま

さけ・さば・大豆

鶏肉・バナナ・まつたけ

もも・やまいも

りんご・ゼラチン

【パン粉】小麦粉、ぶどう糖、イースト、ショートニング、食塩、イーストフード、ビタミンC
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ご
は
ん

精
白
米

デ
ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン

デ
ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン

小
麦
・
乳
・
大
豆
た
い
め
し

精
白
米

ご
は
ん

精
白
米

ち
ゅ
う
か
お
こ
わ

精
白
米

ご
は
ん

精
白
米

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
ま
た
は
コ
ッ
ペ
パ
ン
（
コ
ッ
ペ
パ
ン
）

小
麦
・
乳

鯛
ほ
ぐ
し
身

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
も
ち
米

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳

に
く
じ
ゃ
が

豚
肉

豚
肉

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
塩

い
な
か
み
そ
し
る

き
ざ
み
揚
げ

大
豆

焼
き
豚

小
麦
・
大
豆
・
豚
肉
■
す
き
や
き
ふ
う

牛
肉

牛
肉

酒
や
さ
い
ス
ー
プ

は
く
さ
い

酒
白
玉
団
子

に
ん
じ
ん

に
こ
み
う
ど
ん
う
ど
ん

小
麦

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

玉
ね
ぎ

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

は
く
さ
い

た
け
の
こ
（
水
煮
）

は
く
さ
い

じ
ゃ
が
い
も

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

削
り
節

さ
ば

に
ん
じ
ん

干
し
椎
茸

玉
ね
ぎ

玉
ね
ぎ

に
ん
じ
ん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
え
の
き
茸

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

に
ん
じ
ん

に
ん
じ
ん

塩
●
か
き
た
ま
じ
る

鶏
卵

卵
青
ね
ぎ

酒
糸
こ
ん
に
ゃ
く

糸
こ
ん
に
ゃ
く

こ
し
ょ
う

は
く
さ
い

赤
味
噌

大
豆

チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン

鶏
肉

青
ね
ぎ

な
た
ね
油

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

に
ん
じ
ん

煮
干
し

ご
ま
油

ご
ま

な
た
ね
油

さ
と
う

削
り
節

さ
ば

ほ
う
れ
ん
そ
う

水
ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
さ
と
う

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

水
塩

あ
か
こ
ん
に
ゃ
く
い
り

豚
肉

豚
肉

わ
か
め
ス
ー
プ

わ
か
め
（
塩
）

酒

削
り
節

さ
ば

チ
リ
コ
ン
カ
ン

牛
肉

牛
肉

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

き
ん
ぴ
ら
つ
き
こ
ん
に
ゃ
く

は
く
さ
い

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

水
大
豆
（
乾
）

大
豆

澱
粉

つ
き
赤
こ
ん
に
ゃ
く

に
ん
じ
ん

削
り
節

さ
ば

い
わ
し
の
し
ょ
う
が
に

い
わ
し
（
筒
切
り
）

玉
ね
ぎ

だ
し
昆
布

ご
ぼ
う

白
ね
ぎ

水

土
し
ょ
う
が

に
ん
じ
ん

削
り
節

さ
ば

な
た
ね
油

塩
カ
レ
ー
ん
こ
ん

豚
肉

豚
肉

さ
と
う

な
た
ね
油

水
さ
と
う

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

塩
ひ
じ
き
の
に
も
の

豚
肉

豚
肉

み
り
ん

だ
し
昆
布

酒

酒
こ
し
ょ
う

ひ
じ
き
（
乾
）

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

削
り
節

さ
ば

れ
ん
こ
ん

み
り
ん

ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ

に
ん
じ
ん

煮
干
し

水
な
た
ね
油

削
り
節

さ
ば

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

な
た
ね
油

水
●
う
ず
ら
た
ま
ご
と

う
ず
ら
卵

卵
カ
レ
ー
粉

水
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

さ
と
う

ち
り
め
ん
ふ
り
か
け

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ

と
り
に
く
の
し
ょ
う
ゆ
に
鶏
肉

鶏
肉

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

あ
じ
つ
け
の
り

味
つ
け
の
り

小
麦
・
大
豆

チ
リ
パ
ウ
ダ
ー

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

か
つ
お
節

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

み
り
ん

コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ

酒
白
ご
ま

ご
ま

さ
と
う

水

水
削
り
節

さ
ば

酢
酒

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト

じ
ゃ
が
い
も

水
こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

水

フ
ラ
イ
油
（
な
た
ね
油
）

さ
と
う

塩
み
り
ん

水
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レ
ン
コ
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の
ガ
パ
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ひ
ろ
し
ま
な
い
り

精
白
米

し
ょ
く
パ
ン

食
パ
ン

小
麦
・
乳

ふ
き
よ
せ
ご
は
ん

精
白
米

コ
ッ
ペ
パ
ン

コ
ッ
ペ
パ
ン

小
麦
・
乳

ご
は
ん

精
白
米

（
ご
は
ん
）
精
白
米

げ
ん
ま
い
ご
は
ん
玄
米

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
鶏
肉

鶏
肉

ま
た
は
デ
ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン
（
デ
ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン
）

小
麦
・
乳
・
大
豆
ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳

（
ぐ
）
豚
肉

豚
肉

広
島
菜
（
乾
）

イ
タ
リ
ア
ン
ス
ー
プ

鶏
肉

鶏
肉

さ
つ
ま
い
も

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
み
そ
し
る

き
ざ
み
揚
げ

大
豆

れ
ん
こ
ん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
し
ろ
い
ん
げ
ん
ま
め
（
乾
）

に
ん
じ
ん

▲
■
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー

鶏
肉

鶏
肉

は
く
さ
い

玉
ね
ぎ

は
る
さ
め
ス
ー
プ

太
春
雨

キ
ャ
ベ
ツ

し
め
じ

じ
ゃ
が
い
も

玉
ね
ぎ

に
ん
じ
ん

は
く
さ
い

玉
ね
ぎ

塩
玉
ね
ぎ

に
ん
じ
ん

に
ら

に
ん
じ
ん

に
ん
じ
ん

酒
に
ん
じ
ん

え
の
き
茸

干
し
椎
茸

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

セ
ロ
リ

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

パ
セ
リ

青
ね
ぎ

に
ん
に
く

干
し
椎
茸

に
ん
に
く

削
り
節

さ
ば

な
た
ね
油

赤
味
噌

大
豆

な
た
ね
油

塩
ト
マ
ト
水
煮

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
塩

煮
干
し

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

さ
わ
に
わ
ん

豚
肉

豚
肉

こ
し
ょ
う

水

塩
だ
し
昆
布

オ
リ
ー
ブ
油

大
根

調
理
用
バ
タ
ー

乳
さ
ば
の
か
ら
あ
げ

さ
ば

さ
ば

こ
し
ょ
う

削
り
節

さ
ば

塩
に
ん
じ
ん

な
た
ね
油

こ
う
み
だ
れ

澱
粉

チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン

鶏
肉

水
こ
し
ょ
う

ほ
う
れ
ん
そ
う

小
麦
粉

小
麦

フ
ラ
イ
油
（
な
た
ね
油
）

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

い
か
フ
ラ
イ

い
か
フ
ラ
イ

小
麦
・
い
か

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

え
の
き
茸

牛
乳

乳
白
ね
ぎ

ナ
ン
プ
ラ
ー

フ
ラ
イ
油
（
な
た
ね
油
）

さ
と
う

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ

乳
土
し
ょ
う
が

バ
ジ
ル
パ
ウ
ダ
ー

か
み
か
み
ま
め

大
豆
（
乾
）

大
豆

チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン

鶏
肉

塩
水

に
ん
に
く

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
さ
と
う

水
削
り
節

さ
ば

き
り
ぼ
し
だ
い
こ
ん
の

切
り
干
し
大
根
（
乾
）

さ
と
う

チ
キ
ン
ポ
ト
フ

鶏
肉

鶏
肉

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

コ
ー
ン
ポ
テ
ト

じ
ゃ
が
い
も

だ
し
昆
布

サ
ラ
ダ
に
ん
じ
ん

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

じ
ゃ
が
い
も

水
玉
ね
ぎ

水
う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

酢

キ
ャ
ベ
ツ

ホ
ー
ル
コ
ー
ン

こ
う
や
ど
う
ふ
の
に
も
の

高
野
豆
腐

大
豆

酢
ト
ウ
バ
ン
ジ
ャ
ン

玉
ね
ぎ

パ
セ
リ

干
し
椎
茸

水
澱
粉

に
ん
じ
ん

塩
う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

ご
ま
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ご
ま
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

小
麦
・
ご
ま
・
大
豆

水

塩
な
た
ね
油

さ
と
う

み
か
ん

温
州
み
か
ん

こ
し
ょ
う

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ

乳
み
り
ん

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

塩

酒
削
り
節

さ
ば

削
り
節

さ
ば

水

水

7
日
（
火
）

8
日
（
水
）

9
日
（
木
）

1
5
日
（
水
）

1
6
日
（
木
）

1
7
日
（
金
）

　
　

年
　

　
組

　
名

前

1
日
（
水
）

2
日
（
木
）

6
日
（
月
）

1
0
日
（
金
）

1
3
日
（
月
）

1
4
日
（
火
）

令
和
○
年
○
月

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
確
認
用
予
定
献
立
表

※
表

裏
4
か

所
記

入
し

て
く

だ
さ

い

　
　

年
　

　
組

　
名

前

令
和
○
年
○
月

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
確
認
用
予
定
献
立
表

牛
乳

・
パ
ンは
配
ら
な

い
で
く

だ
さ
い

牛
乳

・
パ
ンは
配
ら
な

い
で
く

だ
さ
い

日
食
品
名

ア
レ
ル
ゲ
ン
表
示

同
一
製
造
ラ
イ
ン

同
一
工
場
内

特
記
事
項

イ
ワ
シ

鯛カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ

食
塩

玄
米

玄
米

塩
蔵
広
島
菜

砂
糖

食
塩

水
酸
化
カ
ル
シ
ウ
ム

い
か

パ
ン
粉

小
麦
粉

香
辛
料

小
麦
粉
加
工
品

食
塩

水

【
パ
ン
粉
】
　
小
麦
粉
　
ｼ
ｮ
ｰ
ﾄ
ﾆ
ﾝ
ｸ
ﾞ（
ﾊ
ﾟｰ
ﾑ
・
ﾅ
ﾀ
ﾈ
）
　
イ
ー
ス
ト
　
砂
糖
　
食
塩
　
p
H
調
整
剤
　
乳
化
剤
　
酸
化
剤
（
V
.C
）

鶏
卵

と
う
も
ろ
こ
し

卵

原
材
料
名

1
い
わ
し
（
筒
切
り
）

小
麦
・
い
か
・
ご
ま

さ
け
・
さ
ば
・
大
豆

ま
れ
に
魚
卵
が
残
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

鯛
ほ
ぐ
し
身

小
麦
・
え
び
・
い
か

さ
け
・
さ
ば
・
大
豆

い
か
フ
ラ
イ

小
麦
・
い
か

え
び
・
卵
・
乳

落
花
生
・
ア
ー
モ
ン
ド

牛
肉
・
ご
ま
・
さ
け

さ
ば
・
大
豆
・
鶏
肉

豚
肉
・
や
ま
い
も

り
ん
ご
・
ゼ
ラ
チ
ン

鶏
卵

6

ナ
ン
プ
ラ
ー

え
び
・
小
麦
・
乳

落
花
生
・
牛
肉
・
ご
ま

大
豆
・
鶏
肉
・
豚
肉

り
ん
ご
・
ゼ
ラ
チ
ン

7

小
麦
・
卵
・
乳

オ
レ
ン
ジ
・
ご
ま

さ
け
・
さ
ば
・
大
豆

鶏
肉
・
豚
肉

り
ん
ご
・
ゼ
ラ
チ
ン

落
花
生

89
ホ
ー
ル
コ
ー
ン

大
豆

広
島
菜
（
乾
）

日
食
品
名

ア
レ
ル
ゲ
ン
表
示

同
一
製
造
ラ
イ
ン

同
一
工
場
内

特
記
事
項

し
ら
す

食
塩

豚
も
も
肉

砂
糖

粉
あ
め

し
ょ
う
ゆ

食
塩

し
ょ
う
ゆ
加
工
品
　
（
　
し
ょ
う
ゆ
（
大
豆
・
小
麦
）
・
砂
糖
（
さ
と
う
き
び
・
甜
菜
）
）

香
辛
料
抽
出
物
　
（
　
コ
シ
ョ
ウ
、
オ
ニ
オ
ン
、
ナ
ツ
メ
グ
、
メ
ー
ス
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
、
ジ
ン
ジ
ャ
ー
　
）

生
乳

食
塩

サ
バ

16

原
材
料
名

え
び
・
か
に
・
い
か
が

混
ざ
る
漁
法
で
採
取
し
て

い
ま
す
。

調
理
用
バ
タ
ー

乳

小
麦
・
卵
・
落
花
生

ア
ー
モ
ン
ド
・
オ
レ
ン
ジ

ご
ま
・
さ
け
・
大
豆

鶏
肉
・
豚
肉
・
り
ん
ご

10
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ

17
さ
ば

さ
ば

小
麦
・
さ
け

ご
ま

13
焼
き
豚

小
麦
・
大
豆

豚
肉

卵
・
乳
・
牛
肉

ご
ま
・
鶏
肉

ゼ
ラ
チ
ン

り
ん
ご

見
 
本

 



 

 
 

献
　
立
　
名

食
　
品
　
名

ア
レ
ル
ゲ
ン

献
　
立
　
名

食
　
品
　
名

ア
レ
ル
ゲ
ン

献
　
立
　
名

食
　
品
　
名

ア
レ
ル
ゲ
ン

献
　
立
　
名

食
　
品
　
名

ア
レ
ル
ゲ
ン

献
　
立
　
名

食
　
品
　
名

ア
レ
ル
ゲ
ン

ご
は
ん

精
白
米

ス
タ
ミ
ナ
ど
ん

ご
は
ん

精
白
米

ご
は
ん

精
白
米

コ
ッ
ペ
パ
ン

コ
ッ
ペ
パ
ン

小
麦
・
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
（
ご
は
ん
）
精
白
米

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳

わ
か
め
じ
る

わ
か
め
（
塩
）

（
ぐ
）

豚
肉

豚
肉

み
ぞ
れ
な
べ

豚
肉

豚
肉

●
か
き
た
ま
じ
る

鶏
卵

卵
と
う
ふ
ス
ー
プ

冷
凍
豆
腐

大
豆

じ
ゃ
が
い
も

酒
は
く
さ
い

は
く
さ
い

は
く
さ
い

に
ん
じ
ん

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

に
ん
じ
ん

に
ん
じ
ん

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

玉
ね
ぎ

玉
ね
ぎ

大
根
お
ろ
し

青
ね
ぎ

に
ん
じ
ん

青
ね
ぎ

に
ん
じ
ん

み
ず
な

塩
塩

塩
小
松
菜

し
め
じ

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

こ
し
ょ
う

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

に
ん
に
く

塩
澱
粉

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

だ
し
昆
布

土
し
ょ
う
が

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

だ
し
昆
布

だ
し
昆
布

削
り
節

さ
ば

ト
ウ
バ
ン
ジ
ャ
ン

削
り
節

さ
ば

削
り
節

さ
ば

削
り
節

さ
ば

水
赤
味
噌

大
豆

水
水

水

さ
け
だ
い
こ
ん

鮭
さ
け

さ
と
う

し
ろ
み
ざ
か
な
の

白
身
魚
天
ぷ
ら
（
冷
）

小
麦

い
も
に

豚
肉

豚
肉

こ
め
こ
と
り
ハ
ム
カ
ツ

米
粉
ハ
ム
カ
ツ

大
豆
・
鶏
肉

大
根

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

か
ば
や
き
ふ
う
フ
ラ
イ
油
（
な
た
ね
油
）

酒
フ
ラ
イ
油
（
な
た
ね
油
）

土
し
ょ
う
が

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

さ
と
う

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

キ
ャ
ベ
ツ
ソ
テ
ー

キ
ャ
ベ
ツ

赤
味
噌

大
豆

な
た
ね
油

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

焼
き
竹
輪

な
た
ね
油

さ
と
う

澱
粉

み
り
ん

き
ざ
み
揚
げ

大
豆

塩

み
り
ん

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
酒

里
芋

こ
し
ょ
う

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

ち
ゅ
う
か
ス
ー
プ

鶏
肉

鶏
肉

澱
粉

大
根

削
り
節

さ
ば

は
く
さ
い

水
に
ん
じ
ん

水
に
ん
じ
ん

板
こ
ん
に
ゃ
く

ぎ
ゅ
う
に
く
つ
く
だ
に

牛
肉

牛
肉

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

な
た
ね
油

た
け
の
こ
（
水
煮
）

干
し
椎
茸

さ
と
う

土
し
ょ
う
が

塩
み
り
ん

な
た
ね
油

こ
し
ょ
う

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

さ
と
う

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

赤
味
噌

大
豆

み
り
ん

だ
し
昆
布

赤
だ
し
味
噌

大
豆

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

削
り
節

さ
ば

だ
し
昆
布

水
削
り
節

さ
ば

ご
ま
油

ご
ま

水

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

献
　
立
　
名

食
　
品
　
名

ア
レ
ル
ゲ
ン

献
　
立
　
名

食
　
品
　
名

ア
レ
ル
ゲ
ン

献
　
立
　
名

食
　
品
　
名

ア
レ
ル
ゲ
ン

こ
め
こ
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

ご
は
ん

精
白
米

ツ
ナ
ピ
ラ
フ

精
白
米

（
ご
は
ん
）
精
白
米

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
ツ
ナ

（
カ
レ
ー
）
豚
肉

豚
肉

あ
つ
あ
げ
チ
ゲ

絹
厚
揚
げ

大
豆

玉
ね
ぎ

じ
ゃ
が
い
も

豚
肉

豚
肉

に
ん
じ
ん

玉
ね
ぎ

は
く
さ
い
キ
ム
チ

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

な
た
ね
油

は
く
さ
い

塩

玉
ね
ぎ

小
松
菜

こ
し
ょ
う

に
ん
じ
ん

し
め
じ

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳

に
ん
に
く

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

▲
こ
め
こ
ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ
鶏
肉

鶏
肉

土
し
ょ
う
が

赤
味
噌

大
豆

じ
ゃ
が
い
も

塩
コ
チ
ジ
ャ
ン

大
豆

玉
ね
ぎ

な
た
ね
油

削
り
節

さ
ば

に
ん
じ
ん

カ
レ
ー
粉

水
パ
セ
リ

ロ
ー
リ
エ

し
ょ
う
ゆ
ト
ッ
ポ
ッ
ギ

牛
肉

牛
肉

な
た
ね
油

ク
ミ
ン

ト
ッ
ポ
ッ
ギ

塩

ポ
ー
ク
ブ
イ
ヨ
ン

豚
肉

玉
ね
ぎ

こ
し
ょ
う

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

に
ん
じ
ん

米
粉

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

青
ね
ぎ

水

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

干
し
椎
茸

牛
乳

乳

り
ん
ご
果
汁

り
ん
ご

に
ん
に
く

ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ

乳

米
粉

な
た
ね
油

水

水
さ
と
う

く
き
わ
か
め
の
サ
ラ
ダ

キ
ャ
ベ
ツ

水
こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

茎
わ
か
め
（
塩
）

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

牛
乳

乳
酒

か
ん
き
つ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

柑
橘
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

や
さ
い
の

キ
ャ
ベ
ツ

塩

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
あ
え
大
根

こ
し
ょ
う

に
ん
じ
ん

白
ご
ま

ご
ま

酢
ご
ま
油

ご
ま

な
た
ね
油

水

さ
と
う

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ

小
麦
・
大
豆

塩 2
4
日
（
金
）

2
7
日
（
月
）

2
8
日
（
火
）

　
　

年
　

　
組

　
名

前

2
0
日
（
月
）

2
1
日
（
火
）

2
2
日
（
水
）

2
9
日
（
水
）

3
0
日
（
木
）

令
和
○
年
○
月

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
確
認
用
予
定
献
立
表

　
　

年
　

　
組

　
名

前
令
和
○
年
○
月

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
確
認
用
予
定
献
立
表

【
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
関
す
る
お
知
ら
せ
】

卵
、
乳
,、

小
麦
の
一
部
の
除
去
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
○
月
に
つ
い
て
は
以
下
の
と

お
り
で
す
。

●
･･･卵

を
除
去
し
た
給
食
実
施
日

▲
･･･乳

を
除
去
し
た
給
食
実
施
日

6日
（
月
）
か
き
た
ま
じ
る

28日
（
火
）
米
粉
ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ

13日
（
月
）
う
ず
ら
卵
と
鶏
肉
の
醤
油
煮

■
･･･小

麦
を
除
去
し
た
給
食
実
施
日

29日
（
水
）
か
き
た
ま
じ
る

14日
（
火
）
す
き
焼
き
風
煮
込
み
う
ど
ん

▲
■
･･･乳

・
小
麦
を
除
去
し
た
給
食
実
施
日

16日
（
木
）
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー

＊
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
で
加
工
品
の
原
材
料
配
合
表
が
必
要
な
方
は
、

学
校
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
フ
ラ
イ
油
は

2～
3回

使
い
ま
わ
し
を
し
ま
す
。
11月

は
以
下
の
順
番
で
使
い
ま
す
。

①
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
（
2日

）

②
い
か
フ
ラ
イ
（
8日

）

③
鯖
の
か
ら
揚
げ
香
味
だ
れ
（
17日

）
廃
油

①
白
身
魚
の
か
ば
焼
き
風
（

22日
）

②
米
粉
鶏
ハ
ム
カ
ツ
（

30日
）

＊
給
食
で
「
そ
ば
・
落
花
生
（
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
）
・
え
び
・
か
に

ア
ー
モ
ン
ド
・
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
・
く
る
み
・
あ
わ
び
・
い
く
ら

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
・
バ
ナ
ナ
・
ま
つ
た
け
・
や
ま
い
も
」
は
、
そ
の
も
の
で
の
提
供
や

加
工
品
に
含
ま
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
給
食
で
使
用
す
る
「
海
藻
類
・
小
魚
類
」
は
、
え
び
・
か
に
・
い
か
な
ど
の
海
産
物
が

混
ざ
る
漁
法
で
採
取
し
て
い
ま
す
の
で
、
付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
献
立
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
】

（
1）

献
立
表

2枚
の
う
ち
、

1枚
は
家
庭
で
保
管
、

1枚
は
学
校
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

（
2）

チ
ェ
ッ
ク
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
目
立
つ
ペ
ン
で
、

2枚
と
も
同
じ
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
コ
ピ
ー
を
し
ま
す
の
で
、
蛍
光
ペ
ン
等
は
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
）

（
3）

献
立
表
の
表
裏

4か
所
に
学
年
・
ク
ラ
ス
・
名
前
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

（
4）

対
象
と
な
る
献
立
が
な
い
場
合
は
「
今
月
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
書
い
て

く
だ
さ
い
。

（
5）

給
食
で
提
供
さ
れ
る
牛
乳
・
パ
ン
を
欠
食
申
請
し
て
い
て
食
べ
な
い

場
合
は
、

献
立
表
上
部
の
表
裏

4か
所
を
○
で
囲
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
両
方
の
場
合
は
牛
乳
・
パ
ン
ど
ち
ら
も
○
で
囲
う
）

（
6）

該
当
す
る
献
立
名
、
食
品
名
の
ど
ち
ら
も
○
で
囲
ん
で
、
除
去
食
・

欠
食
・
代
替
持
参
の
い
ず
れ
か
を
、
以
下
を
参
考
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

除
・
・
・

除
去
食

欠
・
・
・

欠
食

代
・
・
・

欠
食
で
代
替
食
を
持
参
す
る
と
き

※
食
品
の
使
用
頻
度
に
よ
り
、
業
者
選
定
を
そ
の
都
度
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
配
合
表
は
年
間
・
学
期
・
月
ご
と
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

月
の
配
合
表
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
紙
面
に
記
載
し
て
お
り
ま
す
が
、

こ
れ
以
外
の
年
間
・
学
期
の
配
合
表
に
つ
い
て
は
、
こ
ち
ら
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
献
立
の
材
料
は
天
候
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

牛
乳

・
パ
ンは
配
ら
な

い
で
く

だ
さ
い

牛
乳

・
パ
ンは
配
ら
な

い
で
く

だ
さ
い

＜
デ
ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン
の
学
校
＞

2
日
（
木
）

千
里
第
一
・
千
里
第
二
・
千
里
第
三

佐
井
寺
・
東
佐
井
寺
・
岸
部
第
一

岸
部
第
二
・
豊
津
第
二
・
江
坂
大
池

山
田
第
一
・
山
田
第
二
・
山
田
第
三

山
田
第
五
・
東
山
田
・
南
山
田

西
山
田
・
北
山
田
・
千
里
丘
北

1
6
日
（
木
）

吹
田
第
一
・
吹
田
第
二
・
吹
田
第
三

吹
田
東
・
吹
田
南
・
吹
田
第
六

千
里
新
田
・
豊
津
第
一
・
山
手

片
山
・
佐
竹
台
・
高
野
台
・
津
雲
台

古
江
台
・
藤
白
台
・
青
山
台

桃
山
台
・
千
里
た
け
み

日
食
品
名

ア
レ
ル
ゲ
ン
表
示

同
一
製
造
ラ
イ
ン

同
一
工
場
内

特
記
事
項

鶏
卵

原
材
料
名

29
鶏
卵

卵

日
食
品
名

ア
レ
ル
ゲ
ン
表
示

同
一
製
造
ラ
イ
ン

同
一
工
場
内

特
記
事
項

サ
ケ

さ
つ
ま
い
も

砂
糖

食
用
植
物
油
脂

還
元
麦
芽
糖

食
物
繊
維

乳
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

食
塩

ク
エ
ン
酸
鉄
ナ
ト
リ
ウ
ム

タ
ラ

小
麦
粉

澱
粉
（
コ
ー
ン
）

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー

食
塩

揚
げ
油
（
な
た
ね
）

加
水

ピ
ロ
リ
ン
酸
第
二
鉄

【
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
】
　
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
　
デ
キ
ス
ト
リ
ン
　
炭
酸
水
素
ナ
ト
リ
ウ
ム
　
D
L
-
リ
ン
ゴ
酸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
テ
ア
リ
ン
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

小
麦
・
さ
ば

2
2

2
0
鮭

さ
け

原
材
料
名

ア
ー
モ
ン
ド

白
身
魚
天
ぷ
ら
（
冷
）

小
麦

え
び
・
卵
・
い
か

ご
ま
・
さ
ば
・
大
豆

2
1
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

小
麦
・
卵
・
乳

オ
レ
ン
ジ
・
ご
ま

大
豆
・
り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

見
 
本

 

 
 

 
 

 
 
○ 除

 
 
・
・
・

 
除
去
食

 

 
 

 
 

 
 
○ 欠

 
 
・
・
・

 
欠
食

 

 
 

 
 

 
 ○ 代

 
 
・
・
・

 
欠
食
で
代
替
食
を
持
参
す
る
と
き

 

  
 

 
 
※
自
分
で
取
り
除
い
て
食
べ
る
「
自
己
除
去
」
対
応
は
行
わ
な
い
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

 

 
 

 
 

 
こ
の
た
め
、
○ 自

は
削
除
し
ま
し
た
。
（
令
和

6
年
度
～
）

 


