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催
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行政のお知らせ
▶市役所本庁舎の改修工事に伴い、駐車場の一部を閉鎖しています
　混雑が予想されるため来庁の際は、できるだけ公共交通機関を利用してください

行 政 の
お知らせ安

心
安
全

不
法
就
労
防
止
に
協
力
を

　

外
国
人
を
雇
用
す
る
際
は
、
パ
ス

ポ
ー
ト
や
在
留
カ
ー
ド
を
見
て
在
留
資

格
、
在
留
期
限
な
ど
の
確
認
を
必
ず

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
不
法
就

労
・
不
法
滞
在
に
関
す
る
情
報
が
あ
れ

ば
警
察
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

吹

田
警
察
署（

６
３
８
５
・
１
２
３
４

６
３
３
７
・
７
０
０
８
）。

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
試
験
を
実
施

　
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

や
地
区
公
民
館
、
小
中
学
校
に
設
置
し

て
い
る
戸
別
受
信
機
か
ら
緊
急
地
震
速

報
の
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。
放
送
内

容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
行
政
無

線
自
動
応
答
ダ
イ
ヤ
ル（

０５０
・
３
１

３
８
・
４
２
１
１
）で
確
認
で
き
ま
す
。

６
月
２０
日
㈭
午
前
１０
時
ご
ろ
。

危

機
管
理
室（

６
３
８
４
・
１
７
５
３

６
３
６
９
・
６
０
８
０
）。

福

祉

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
を
募
集

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設

を
訪
問
し
、
入
居
者
や
家
族
か
ら
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
１１
月
か
ら
２
年
間

（
更
新
あ
り
）。
月
３
、
４
回
。
１
回
３

時
間
程
度
。
事
前
研
修
あ
り
。
活
動
経

費
支
給
あ
り
。

１
年
以
上
、
市
内
在

住
の
２０
歳
以
上
。
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
な
ど
の
条
件
あ
り
。

４
人

程
度
。
選
考
あ
り
。

６
月
１７
日
㈪
ま

で
に
所
定
の
用
紙
と
８００
字
程
度
に
ま
と

め
た「
高
齢
者
施
設
に
も
と
め
る
も
の
」

を
高
齢
福
祉
室
介
護
保
険
担
当（

６

３
８
４
・
１
３
４
１

６
３
６
８
・
７

３
４
８
）へ
。
用
紙
は
６
月
３
日
㈪
か

ら
配
布
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
読
書
支
援
サ
ー
ビ
ス

対
面
朗
読

　

活
字
を
読
む
こ
と
が
困
難
な
人
に
、

本
や
雑
誌
、
手
紙
な
ど
を
読
む
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
事
前
登
録
が
必
要
。
詳
し
く

は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

山
田

分
室
を
除
く
市
内
各
図
書
館
。

千
里

山
・
佐
井
寺
図
書
館（

６
１
９
２
・

０
５
１
６

６
１
９
２
・
０
５
１
７
）。

図書館
ホームページ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

市
民
集
会

　
更
生
保
護
に
つ
い
て
理
解
し
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
た

め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。
お
笑
い
芸

人
の
浅あ

さ

越ご
え

ゴ
エ
さ
ん
が
参
加
す
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
の
ほ
か
、
片
山
中
学
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
演
奏
も
。

７
月
６
日
㈯

午
後
１
時
３０
分
～
４
時
。

メ
イ
シ
ア

タ
ー
中
ホ
ー
ル
。

先
着
４５０
人
。

あ

り
。

６
月
１
日
㈯
～
３０
日
㈰
に

か
、
基
本
事
項
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
福
祉
総
務
室（

６
３
８
４
・
１
８

０
３

６
３
６
８
・
７
３
４
８
）へ
。

�

浅越ゴエ

障
が
い
者

高
次
脳
機
能
障
が
い
家
族
交
流
会

　
介
護
の
悩
み
や
不
安
を
話
し
合
い
ま

せ
ん
か
。

６
月
１５
日
㈯
午
前
９
時
３０

分
～
正
午
。

メ
イ
シ
ア
タ
ー
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
。

当
事
者
の
家
族
。

先
着
３０
人
。

6
月
1
日
㈯
か
ら
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
、
基
本
事
項
を
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
社
会
福

祉
協
議
会（

６
３
３
９
・
１
２
５
４

６
１
７
０
・
５
８
０
０

suisyak
yo

＠m
ua.biglobe.ne.jp

）へ
。申し込みフォーム

視
覚
障
が
い
者
向
け
歌
う
仲
間
教
室

　
楽
し
く
歌
っ
て
、
日
常
生
活
を
豊
か

に
し
ま
せ
ん
か
。

７
月
１２
日
㈮
、

１０
月
１１
日
㈮
、
１
月
１０
日
㈮
午
後
１
時

～
３
時
。

総
合
福
祉
会
館
。

視
覚

障
が
い
の
障
が
い
者
手
帳
を
持
つ
１８
歳

以
上
。

１０
人
程
度
。
多
数
抽
選
。

６
月
２０
日
㈭
ま
で
に

か
、
基
本
事
項

を
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
館

（

６
３
３
９
・
１
２
０
１

６
３
３

９
・
１
２
０
２
）へ
。

子
育
て
・
教
育

フ
ァ
ミ
サ
ポ
援
助
会
員
募
集

　
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
ほ
し
い

人
と
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
人
が
会
員
と
し

て
登
録
し
、
相
互
援
助
を
行
う
組
織
で

す
。
援
助
会
員
は
、
お
お
む
ね
３
か
月

～
小
学
生
の
子
供
を
自
宅
で
預
か
る
、

送
迎
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

１
時
間
当
た
り
７００
～
８００
円
の
報
酬
あ

り
。

入
会
講
習
会　

６
月
１３
日
㈭
、
７
月

２７
日
㈯
、
８
月
２７
日
㈫
午
前
１０
時
１５
分

～
正
午
。

の
び
の
び
子
育
て
プ
ラ

ザ
。

自
宅
で
子
供
の
預
か
り
や
、
園

な
ど
へ
送
迎
が
で
き
る
２０
歳
以
上
。

あ
り
。

前
日
ま
で
に

か
、
直
接
か

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
同
プ
ラ
ザ
内

６
８
１
６
・

８
５
０
０
）へ
。

市ホームページ

予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

　
第
2
期
の
対
象
者
に
予
診
票
を
送
付

し
ま
す
。

麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん
混
合
予
防

接
種　
5
月
末
に
送
付
し
ま
す
。
１
回

の
み
の
接
種
で
は
免
疫
が
つ
か
な
か
っ

た
り
、
効
果
が
続
か
な
か
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
る
た
め
２
回
目
の
接
種
が
大

切
で
す
。

令
和
７
年
３
月
３１
日
㈪
ま

で
。

平
成
３０
年
４
月
２
日
～
平
成
３１

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児
。

日
本
脳
炎
予
防
接
種　
６
月
末
に
送
付

し
ま
す
。
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
は
乳
幼

児
期
に
３
回
接
種
し
た
後
、
年
数
が
経

過
す
る
と
ワ
ク
チ
ン
の
抗
体
価
が
低
下

し
て
い
き
ま
す
。
第
２
期
を
接
種
し
て

免
疫
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

１３
歳
の
誕

生
日
の
前
日
ま
で
。

小
学
４
年
生
。

　

い
ず
れ
も

市
内
の
協
力
医
療
機

関
。

地
域
保
健
課（
出
口
町

４
８

６
０
・
６
１
５
１

６
３
３
９
・
２
０

５
８
）。

市ホームページ

青

少

年

二
十
歳
を
祝
う
式
典

実
行
委
員
を
募
集

　
同
式
典
の
企
画
・
運
営
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
お
お
む
ね
8
月
か
ら
3
回
程

度
、
会
議
あ
り
。

市
内
在
住
の
平
成

１６
年
４
月
２
日
～
平
成
１７
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
。

６
月
３
日
㈪
～
28
日

㈮
に
基
本
事
項
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
青

少
年
室（
山
田
西
４

６
８
１
６
・
８

５
５
３

６
８
１
６
・
８
５
５
４
）へ

。
吹
田
市
・
若
狭
町
リ
ー
ダ
ー
交
歓
会

　
同
町
の
こ
ど
も
会
な
ど
の
リ
ー
ダ
ー

と
キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
交
流
し
ま
す
。

８
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰
。

福
井
県
若

災害時要援護者支援制度
　災害が発生したときに自ら避難することが困難な人の情報を、本人の同意のもと「災害
時要援護者名簿」に登録し、災害時の支援や平時の訓練などに活用する制度です。 75歳
以上のみの世帯の人など名簿の登録対象者や、名前、電話番号など名簿の登載要件は災
害対策基本法に基づき、市で定めています。詳しくは問い合わせてください。
福祉総務室（ 6384・1363 6368・7348）

　新規の名簿登録対象者へ6月上旬に同意確
認書を送付します。記入のうえ、6月30日㈰
までに返送してください。
　なお、同意者の情報は、市と協定を結んだ
自主防災組織や自治会などに平時から提供
し、声掛け、見守り活動、避難訓練などに活
用します。

● 名簿登録同意確認 ●

　名簿の登載内容の更新を行います。名簿へ
の登録要否や登載内容を再確認するため、今
回の更新対象者へ6月上旬に同意確認書を送
付します。記入のうえ、6月30日㈰までに返
送してください。

● 名簿登載内容の更新 ●

ふだんから地域の人とお互いの顔が見える関係を築いておくことが大切です
　名簿に登載されていても、顔が分からないと、いざというときに助け合うことが困難です。
ふだんから気軽に話せる関係づくりを心がけましょう。 市ホームページ
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催
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行政のお知らせ
▶市役所本庁舎の改修工事に伴い、駐車場の一部を閉鎖しています
　混雑が予想されるため来庁の際は、できるだけ公共交通機関を利用してください

は
し
っ
か
り
洗
い
、
ほ
か
の
食
品
を
二

次
汚
染
し
な
い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

衛
生
管
理
課（
出
口
町

６
３

３
９
・
２
２
２
６

６
３
３
９
・
２
０

５
８
）。

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

　
ま
だ
検
査
を
受
け
て
い
な
い
対
象
者

に
、
６
月
末
ご
ろ
、
抗
体
検
査
と
予
防

接
種
が
無
料
で
受
け
ら
れ
る
風
し
ん
５

期
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
。
風

し
ん
の
発
生
と
ま
ん
延
、
先
天
性
風
し

ん
症
候
群
の
発
生
防
止
の
た
め
、
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

令
和
７
年
２
月

２８
日
㈮
ま
で
。

全
国
の
協
力
医
療
機

関
。

市
内
在
住
で
昭
和
３７
年
４
月
２

日
～
昭
和
５４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性
。

地
域
保
健
課（
出
口
町

４
８

６
０
・
６
１
５
１

６
３
３
９
・
２
０

５
８
）。

市ホームページ

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
、
子
宮
頚
が
ん

の
原
因
で
あ
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）の
感
染
を
防
ぎ
ま
す
。

予
防
接
種
の
対
象
者
に
は
予
診
票
を
地

域
保
健
課
か
ら
送
付
し
て
い
ま
す
。
中

学
１
年
生
の
女
性
に
は
６
月
末
に
送
付

し
ま
す
。
届
か
な
い
人
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

市
内
の
協
力
医
療
機

関
。

◇
定
期
予
防
接
種
＝
中
学
１
年

～
高
校
１
年
生
相
当
の
女
性
。
◇

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
＝
平
成
９
年
４

月
２
日
～
平
成
２０
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
女
性
。

同
課（
出
口
町

４
８
６

０
・
６
１
５
１

６
３
３
９
・
２
０
５

８
）。

市ホームページ

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
性
感
染
症
検
査

　
６
月
１
日
㈯
～
７
日
㈮
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検

査
普
及
週
間
で
す
。
自
分
と
大
切
な
人

を
守
る
た
め
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、ク
ラ
ミ
ジ
ア
、

梅
毒
の
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

匿
名
。
診
断
書
は
発
行
し
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

月
２

回
金
曜
日
午
前
9
時
30
分
～
11
時
。
結

果
説
明
は
原
則
１
週
間
後
。

保
健

所
。

地
域
保
健
課（
出
口
町

６
３

３
９
・
２
２
２
７

６
３
３
９
・
２
０

５
８
）。

市ホームページ

�

狭
町
。

小
学
５
・
６
年
生
。

男
女

各
5
人
。多
数
抽
選
。
６
０
０
０
円
。

６
月
３
日
㈪
～
２１
日
㈮
に

か
、
電

話
で
青
少
年
室（
山
田
西
４

６
８
１

６
・
８
５
５
３

６
８
１
６
・
８
５
５

４
）へ
。

さ
わ
や
か
元
気
キ
ャ
ン
プ　
夏

　
カ
ヌ
ー
や
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
海
の
自

然
を
体
験
し
よ
う
。

８
月
２１
日
㈬
。

青
少
年
海
洋
セ
ン
タ
ー（
岬
町
）。

小
学
３
年
～
中
学
生
で
登
校
を
悩
ん
で

い
る
人
と
そ
の
兄
弟
、
姉
妹
、
友
達
な

ど
。

先
着
３０
人
。

２
２
０
０
円
。

６
月
１０
日
㈪
～
７
月
１２
日
㈮
に

か
、
基
本
事
項
と
学
校
名
、
学
年
、
保

護
者
名
、
緊
急
連
絡
先
を
、
は
が
き
で

青
少
年
室（
〒
５６５
・
０
８
２
４
山
田
西

４
・
２
・
４３

６
８
１
６
・
９
８
９
０

６
８
１
６
・
８
５
５
４
）へ
。
必
着
。

学

校

市
立
中
学
校

教
科
書
見
本
本
の
閲
覧

　

来
年
度
の
見
本
本
を
閲
覧
で
き
ま

す
。

５
月
３１
日
㈮
～
７
月
３
日

㈬
。
◇
教
育
セ
ン
タ
ー
、
第
五
・
古
江

台
・
山
田
・
豊
津
・
竹
見
台
中
学
校
＝

午
前
９
時
15
分
～
午
後
５
時
。
土
・
日

曜
日
は
除
く
。
◇
山
田
駅
前
図
書
館
、

さ
ん
く
す
図
書
館
＝
開
館
時
間
。

学

校
教
育
室（
朝
日
町

６
１
５
５
・
８

２
０
7

６
１
５
５
・
８
８
７
２
）。

健
康
・
暮
ら
し

健

康

薬
物
乱
用
は 

ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。

　
大
麻
に
よ
る
検
挙
者
が
近
年
増
加
し

て
お
り
、
特
に
若
年
層
の
乱
用
が
拡
大

し
て
い
ま
す
。
大
麻
は
幻
覚
作
用
や
記

憶
へ
の
影
響
、
学
習
能
力
の
低
下
な
ど

を
引
き
起
こ
す
大
変
危
険
な
薬
物
で

す
。
誤
っ
た
情
報
に
流
さ
れ
ず
、
誘
い

が
あ
っ
て
も
は
っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ

う
。

保
健
医
療
総
務
室（
出
口
町

６
３
３
９
・
２
２
２
５

６
３
３
９
・

２
０
５
８
）。

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
に
注
意

　
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
に
よ
る
食
中
毒

は
１
年
を
通
じ
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
、
冷
蔵
か
冷
凍

下
で
も
長
期
間
生
存
し
続
け
ま
す
が
、

７５
℃
以
上
、
１
分
以
上
の
加
熱
で
死
滅

し
ま
す
。
加
熱
不
十
分
な
鶏
肉
を
原
因

と
す
る
事
例
が
多
い
た
め
、
鶏
肉
を
食

べ
る
際
は
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
生
肉
を
扱
っ
た
手
や
調
理
器
具

（
前
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）

わ
ず
か
な
気
圧
変
動
が
招
く
天
気
痛

ドクター

メモ
　
気
温
や
気
圧
な
ど
の
気
象
変
化

に
よ
っ
て
症
状
が
悪
化
す
る
病
気

を
気
象
病
と
呼
び
ま
す
。
そ
の
中

で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に
起
因

す
る
慢
性
痛（
頭
痛
、
神
経
痛
、

関
節
痛
、
腰
痛
症
な
ど
）の
症
状

が
天
気
変
化
の
影
響
を
受
け
緩
和

し
た
り
、
悪
化
し
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
最
近
は
こ
の
よ
う

な
慢
性
痛
の
こ
と
を
天
気
痛
と
呼

ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
る
大
規
模
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

な
ど
に
よ
れ
ば
、
慢
性
痛
が
あ
る

人
の
う
ち
約
２５
％
が
天
気
痛
に
該

当
し
、
天
気
痛
を
感
じ
る
人
の

７８
・
４
％
が
痛
み
に
最
も
影
響
す

る
気
象
要
素
は
気
圧
で
あ
る
と
回

答
し
て
い
ま
す
。

　
天
気
痛
の
発
症
と
気
圧
変
動
の

関
連
を
調
べ
た
研
究
で
は
、
通
常

の
気
圧
変
動
か
ら
の
ず
れ
を
⑴
微

気
圧
変
動（
天
気
の
崩
れ
の
前
触

れ
と
し
て
発
生
す
る
５０
Pa
以

パ
ス
カ
ル

下
の

微
少
な
気
圧
変
化
）、
⑵
低
気

圧
・
高
気
圧
に
伴
う
気
圧
変
化
、

⑶
大
気
潮ち

ょ
う

汐せ
き（

主
に
気
温
の
日
内

変
動
に
連
動
し
て
見
ら
れ
る
気
圧

の
日
内
変
動
）と
い
う
３
種
類
の

気
圧
デ
ー
タ
で
評
価
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
従
来
考
え
ら
れ

て
い
た
天
気
の
崩
れ
に
伴
う
明
ら

か
な
気
圧
変
化
以
外
に
、
微
気
圧

変
動
の
発
生
と
大
気
潮
汐
の
ず
れ

も
症
状
の
変
化
に
関
連
す
る
可
能

性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
気
圧
を
感
じ
る
気
圧
セ
ン
サ
ー

は
耳
の
内な

い

耳じ

前ぜ
ん

庭て
い

に
存
在
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
天
気
痛
の

症
状
を
訴
え
る
人
は
気
圧
セ
ン

サ
ー
が
敏
感
で
あ
る
た
め
に
、
天

気
の
崩
れ
に
伴
う
微
少
な
気
圧
の

揺
れ
が
気
圧
セ
ン
サ
ー
を
刺
激
し

て
、
交
感
神
経
の
興
奮
を
介
し
て

慢
性
痛
を
悪
化
さ
せ
て
い
ま
す
。

最
近
は
天
気
痛
予
報
ア
プ
リ
を
利

用
し
て
、
天
気
痛
の
発
症
を
事
前

に
予
測
し
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
一
種
の
認
知
行
動
療
法
や
予
防

的
服
薬
も
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

吹
田
市
医
師
会　
岡お

か

本も
と　
昌ま

さ

也や

健
康
づ
く
り
推
進
事
業
団

公
園
で
歩
こ
う

千
里
南
公
園　

６
月
１５
日
㈯
午
前
９

時
３０
分
～
１１
時
。
雨
天
中
止
。

当
日

直
接
、
同
公
園
の
野
外
ス
テ
ー
ジ
前

へ
。

同
事
業
団（

６
３
３
０
・

９
９
６
６
）。

桃
山
公
園　

６
月
２２
日
㈯
、
7
月
6

日
㈯
午
前
9
時
30
分
～
11
時
。
雨
天
中

止
。

当
日
直
接
、
同
公
園
パ
ー
ク
セ

ン
タ
ー
へ
。

同
公
園
パ
ー
ク
セ
ン

タ
ー（

６
８
３
２
・
５
４
８
０
）か
同

事
業
団（

６
３
３
０
・
９
９
６
６
）。

市
民
健
康
教
室

　
大
阪
大
学
大
学
院
教
授
の
猪い

阪さ
か

善よ
し

隆た
か

さ
ん
が
、
慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
話
し

ま
す
。

７
月
４
日
㈭
午
後
２
時
～
４

時
。

千
里
市
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー

ル
。

７４
歳
以
下
。

先
着
１００
人
。

あ
り
。

６
月
１３
日
㈭
～
２７
日
㈭
に

か
、
基
本
事
項
と
年
齢
、
手
話
通
訳
希

望
の
有
無
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
成

人
保
健
課（
出
口
町

６
３
３
９
・
１

２
１
２

６
３
３
９
・
７
０
７
５
）へ
。

�

　商品を選ぶとき、パッケージの栄
養成分表示を見れば、どのような栄
養成分がどのぐらい含まれているか
が分かります。
　食べ過ぎが気になる場合は、ほか
と比べてエネルギーの低い食品を選
ぶなど、自分で食事をコントロール
してみませんか。 健康まちづくり
室（出口町 6384・2614 6339・
2058）。

メタボ、塩分過多メタボ、塩分過多が気になったら…
栄養成分表示栄養成分表示を活用しよう

すいたすいた
食育ネット食育ネット

6月は食育月間

市ホームページ市ホームページ

活用例は
こちら

すいた食育ネットでは、食に関する
情報や市の食育の取り組み、イベン
ト情報などを掲載。
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祉

安
心
安
全

子
育
て

教
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暮
ら
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平

和

人

権

住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・観
光

募

集

相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動
市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し
す
く
す
く
は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

健︵
検
︶診
を

受
け
ま
し
ょ
う

雨
水
貯
留
管

の
供
用
開
始

フ

ォ

ト

ト
ピ
ッ
ク
ス

住
ま
い

環

境

平

和

人

権

健

康

暮
ら
し
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行政のお知らせ
▶市役所本庁舎の改修工事に伴い、駐車場の一部を閉鎖しています
　混雑が予想されるため来庁の際は、できるだけ公共交通機関を利用してください

画
に
関
す
る
研
修
会
、
講
座
に
か
か
る

費
用（
講
師
料
な
ど
）を
支
援
し
ま
す
。

市
内
で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
か
市
内

の
事
業
所
。

３
組
。
選
考
あ
り
。

６
月
２８
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
デ
ュ
オ（

６

３
８
８
・
１
４
５
１

６
３
８
５
・
５

４
１
１
）へ

。

住
ま
い
・
環
境

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

　
土
砂
災
害
へ
の
備
え
や
避
難
場
所
な

ど
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
次
の
場
合

は
速
や
か
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
◇

崖
や
壁
、
地
面
な
ど
に
ひ
び
割
れ
が
で

き
た
。
◇
川
の
水
が
急
に
濁
っ
た
。
流

木
が
混
ざ
り
始
め
た
。
◇
崖
か
ら
水
が

急
に
湧
き
出
し
た
。
◇
降
雨
が
続
く
の

に
川
の
水
位
が
減
り
だ
し
た
。
◇
地
面

が
急
に
盛
り
上
が
っ
た
、
陥
没
し
た
。

開
発
審
査
室（

６
３
８
４
・
１
９

７
５

６
３
６
８
・
９
９
０
１
）。

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
な
ど
の
宅
地

所
有
者
へ　
宅
地
の
斜
面
な
ど
は
日
頃

か
ら
傾
斜
の
変
状
の
確
認
と
、
適
切
な

維
持
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
同
区

域
内
の
住
宅
移
転
・
補
強
の
補
助
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

日
頃
か
ら
備
え
ま
し
ょ
う　
土
砂
災
害

特
別
警
戒
区
域
避
難
場
所
や
緊
急
時
の

持
ち
出
し
品
を
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
・

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で

き
ま
す
。

洪水
ハザードマップ

防災
ハンドブック

井
戸
水
は
雑
用
水
に

　
井
戸
水
は
で
き
る
だ
け
飲
用
以
外
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
飲
用
に
利
用
す

る
井
戸
は
定
期
的
な
水
質
検
査
を
実
施

し
、
安
全
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
井

戸
を
所
有
し
て
い
る
人
は
衛
生
管
理
課

（
出
口
町

６
３
３
９
・
２
２
２
６

６
３
３
９
・
２
０
５
８
）へ
。

�

貯
水
槽
は
定
期
的
に
清
掃
を

　
施
設
の
設
置
者
や
管
理
者
は
貯
水
槽

を
定
期
的
に
清
掃
し
、
衛
生
管
理
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。
容
量
１０
㎥
を
超
え
る

も
の
は
、
国
土
交
通
大
臣
と
環
境
大
臣

登
録
検
査
機
関
の
定
期
検
査
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
設
置
者
な
ど
に
変

更
が
あ
れ
ば
衛
生
管
理
課（
出
口
町

６
３
３
９
・
２
２
２
６

６
３
３
９
・

２
０
５
８
）へ
。

健
康
づ
く
り
推
進
事
業
団
の
教
室

　
い
ず
れ
も

７
月
～
９
月
。

片

山
市
民
プ
ー
ル
。

中
学
生
以
下
は
除

く
。

各
5
人
。
多
数
抽
選
。

ヘ
ル
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室　
ラ
ン
ニ

ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
通

し
て
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
せ
ん

か
。

⑴
月
・
木
曜
日
午
後
６
時
４５
分

～
８
時
１５
分
。
⑵
水
・
金
曜
日
午
前
１０

時
～
１１
時
３０
分
。

⑵
は
女
性
の
み
。

６
０
０
０
円
。

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
体
操　

リ
ズ
ム
に

乗
っ
て
体
を
動
か
し
ス
ト
レ
ス
発
散
。

水
曜
日
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
。

４
０
０
０
円
。

６
月
７
日
㈮
ま
で
に
基
本
事
項
を
電

話
か
メ
ー
ル
で
同
事
業
団（

６
３

３
０
・
９
９
６
６

kenkouzuku
ri@
cello.ocn.ne.jp

）へ
。

ボ
ウ
リ
ン
グ
同
好
会

７
月
～
９
月
の
火
曜
日
午
前
１０
時
～

正
午
。

フ
タ
バ
ボ
ウ
ル（
千
里
山
東

１
）。

市
内
在
住
の
、
お
お
む
ね
５５

歳
以
上
。

各
先
着
１５
人
。

１
０
０

０
円
。

当
日
開
始
１５
分
前
か
ら
直

接
、
フ
タ
バ
ボ
ウ
ル（

６
３
８
７
・

２
８
０
１

６
３
８
７
・
８
０
７
７
）

へ
。

�

障
が
い
者（
児
）の
お
口
の

ケ
ア
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

歯
科
医
師
に
よ
る
口こ

う

腔く
う

の
健
康
度

チ
ェ
ッ
ク
と
口
腔
ケ
ア
指
導
。

⑴
７

月
２８
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
、
⑵
８
月

２９
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
、

⑶
９
月
２９
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
。

口
腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
。

会
場
へ
来
所

で
き
る
障
が
い
者（
児
）。
難
病
や
脳
梗

塞
後
遺
症
が
あ
る
人
も
可
。

各
先
着

１０
人
。

⑴
６
月
３
日
㈪
、
⑵
７
月
１

日
㈪
、
⑶
８
月
１
日
㈭
か
ら
吹
田
市
歯

科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、
基
本
事

項
と
年
齢
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同

セ
ン
タ
ー（

６
１
５
５
・
８
０
２
０

６
８
７
３
・
３
０
３
０
）へ
。

同会
ホームページ

平
和
・
人
権

男
女
共
同
参
画

市
民
グ
ル
ー
プ
の
自
主
企
画
を
支
援

　
市
民
グ
ル
ー
プ
や
事
業
所
が
１０
月
～

３
月
に
主
催
・
企
画
す
る
男
女
共
同
参

（
前
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）

事
例

夫
が
他
界
し
て
３
か

月
。
公
共
料
金
の
名
義
変
更
や
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
解
約
手
続
き
も

済
ま
せ
た
の
に
、
今
に
な
っ
て
夫
宛

て
の
請
求
書
が
次
々
と
届
い
て
い

る
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関
連
の
よ
う

だ
が
、
解
約
方
法
が
分
か
ら
な
い
。

　

亡
く
な
っ
た
家
族
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
交
わ
し
た
契
約
の
解
約

手
続
き
に
つ
い
て
、
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
自
体
は
書
面

な
ど
で
解
約
で
き
ま
す
が
、
ス
マ
ホ

や
パ
ソ
コ
ン
で
利
用
し
て
い
る
音
楽

や
、
映
画
配
信
、
各
種
会
費
な
ど
の

継
続
し
た
サ
ブ
ス
ク（
定
額
サ
ー
ビ

ス
）契
約
は
、
個
別
に
解
約
す
る
ま

で
毎
月
請
求
が
続
き
ま
す
。
業
者

は
、
カ
ー
ド
が
解
約
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
分
か
る
と
、
そ
の
後
改
め
て
本

人
宛
て
に
請
求
書
を
送
る
の
で
タ
イ

ム
ラ
グ
が
生
じ
ま
す
。
事
例
の
場
合

も
、
遺
族
は
契
約
が
続
い
て
い
る
こ

と
を
３
か
月
後
に
知
り
ま
し
た
。

　
た
だ
、
こ
の
よ
う
な
ネ
ッ
ト
サ
ー

ビ
ス
の
業
者
の
多
く
は
電
話
で
連
絡

で
き
ず
、
書
面
に
よ
る
契
約
者
の
死

後
手
続
き
も
ま
だ
整
備
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
通
常
ど
お
り
、

ネ
ッ
ト
上
で
の
解
約
が
必
要
で
す
。

　
一
般
的
に
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で

行
っ
た
契
約
は
、
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー

ド（
Ｐ
Ｗ
）で
管
理
さ
れ
、
そ
れ
ら
が

ア
プ
リ
や
サ
イ
ト
な
ど
の
画
面
を
開

く
鍵
の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
事
例

の
相
談
者
は
故
人
の
残
し
た
Ｉ
Ｄ
と

Ｐ
Ｗ
の
メ
モ
が
見
つ
か
り
、
各
サ
イ

ト
で
解
約
が
で
き
ま
し
た
。

　
ネ
ッ
ト
上
で
金
融
取
引
や
サ
ブ
ス

ク
契
約
を
す
る
場
合
は
、
万
が
一
に

備
え
、ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
開
く

Ｐ
Ｗ
、契
約
先
の
Ｉ
Ｄ
と
Ｐ
Ｗ
を
信

頼
で
き
る
家
族
に
分
か
る
よ
う
に
保

管
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
ま
た
、
家
族
に
限
ら
ず
契
約
者
本

人
か
ら
も
、
過
去
の
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス
契
約
が
解
約
で
き
な
い
と
い
う
相

談
も
あ
り
ま
す
。
会
員
登
録
や
有
料

契
約
を
す
る
と
き
は
入
力
間
違
い
に

注
意
し
、
必
ず
記
録
を
残
し
ま
し
ょ

う
。
自
分
が
ネ
ッ
ト
上
で
何
を
契
約

し
て
い
る
か
、
年
に
一
度
は
整
理
し

管
理
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

６
３
１
９
・
１
０
０
０

�

６
３
１
９
・
１
５
０
０

消費生活
センター便り
消費生活
センター便り

夫が残したネット
サービス契約、
どうしよう？

クラウドクラウド
ファンディングとはファンディングとは
　立ち上げたプロジェクトに対
し、インターネットを用いて不
特定多数の人々から資金を募る
仕組みで、近年、民間企業、非
営利団体、自治体
などのさまざまな
分野で広がってい
ます。

寄付募集の概要
寄付金の使い道 所有者のいない猫の避妊・去勢手術補助金の財源とします

目標額 100万円 募集期間 6月1日㈯～7月15日（月・祝）

申し込み R
レ デ ィ ー フ ォ ー

EADYFORクラウドファンディング
特設ページへ

その他

寄付を最大限活用するため返礼品はありません。
「確定申告」か「ワンストップ特例申請」を行うことで、寄付
額のうち2000円を除く金額が所得税・個人住民税から控除
されます

　市は糞
ふん

尿被害や過酷な環境下で生きる野良猫の不幸な命
を少しでも減らすため、避妊・去勢手術費用の一部を助成
しています。この助成金の財源とするため、クラウドファ
ンディングで寄付金を募集します。人と猫が幸せに暮らせ
るまちづくりのため、みなさんの支援をお願いします。詳
しくは市ホームページへ。
衛生管理課（出口町 6339・2226 6339・2058） 市ホームページ

野良猫野良猫　　の避妊･去勢手術のためのの避妊･去勢手術のための
クラウドファンディングを始めますクラウドファンディングを始めます

手術のお金、
支援してください
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民
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施
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催
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す
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運
動
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え
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業
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事・観
光
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い
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境
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メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市の電子申込システムへ。裏表紙のQRコードからアクセスできます
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費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　基本事項は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 勤務　 定員　 試験　 採用　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください

行政のお知らせ
▶市役所本庁舎の改修工事に伴い、駐車場の一部を閉鎖しています
　混雑が予想されるため来庁の際は、できるだけ公共交通機関を利用してください

ペ
ー
ジ
を
確
認
の
う
え
、
ア
ジ
ェ
ン
ダ

２１
す
い
た
事
務
局（
環
境
政
策
室
内

６
３
８
４
・
１
７
８
２

６
３
６
８
・

９
９
０
０
）へ
。

市ホームページ

環
境
セ
ミ
ナ
ー
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

気
候
変
動
と
未
来
世
代

　

気
候
変
動
に
焦
点
を
当
て
た「
一
般

的
意
見
２６
」（
国
連
子
ど
も
の
権
利
委
員

会
）か
ら
、
子
ど
も
の
権
利
を
守
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
に
つ
い
て
話
し
ま

す
。
気
候
変
動
の
影
響
を
最
も
受
け

る
、
子
供
・
若
者
た
ち
の
声
が
届
く
社

会
に
す
る
大
切
さ
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
気

候
変
動
に
つ
い
て
若
者
た
ち
の
声
を
聞

き
ま
す
。

６
月
３０
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時
。

ラ
コ
ル
タ
。

先
着
６０
人
。

6
月
1
日
㈯
～
23
日
㈰
に
ア
ジ
ェ
ン

ダ
21
す
い
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

同

事
務
局（
環
境
政
策
室
内

６
３
８

４
・
１
７
８
２

６
３
６
８
・
９
９
０

０
）。

アジェンダ21
すいた

ホームページ

水
道
・
下
水
道

止
水
板
設
置
に
助
成
金

　
止
水
板
や
止
水
シ
ー
ト
を
設
置
す
る

こ
と
で
、
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
る
建
物

へ
の
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
市
内
の
浸
水
す
る
お
そ
れ
の

あ
る
建
物
の
出
入
り
口
な
ど
に
設
置
す

る
場
合
、
必
要
経
費
の
２
分
の
１（
１

０
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）を
助
成
し

ま
す
。
上
限
３０
万
円
。
事
前
に
審
査
が

必
要
。

管
路
保
全
室（

６
３
８

４
・
２
０
７
３

６
３
６
８
・
９
９
０

３
）。

土
の
う
の
配
付
・
回
収

　
大
雨
や
台
風
に
よ
る
浸
水
被
害
を
軽

減
す
る
た
め
、
土
の
う
を
配
付
し
て
い

ま
す
。
自
宅
な
ど
で
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。
使
用
し
た
土
の
う
の
回
収
も
行
っ

て
い
ま
す
。
配
付
・
回
収
を
希
望
す
る

場
合
や
、
近
隣
と
共
同
使
用
す
る
土
の

う
の
保
管
場
所
を
無
料
で
提
供
で
き
る

人
は
、
市
委
託
先
の
吹
田
下
水
道
メ
ン

テ
ナ
ン
ス（

６
３
８
１
・
１
９
５
９
）

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

管
路
保
全

室（

６
３
８
４
・
２
０
７
３

６
３

６
８
・
９
９
０
３
）。

ト
イ
レ
に
異
物
を
流
さ
な
い
で

　

水
洗
ト
イ
レ
に
排
せ
つ
物
や
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の
を
流
す

と
、
排
水
管
が
詰
ま
る
原
因
に
な
り
ま

す
。
異
物
や
水
に
溶
け
な
い
も
の
は
流

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
や
新
聞
紙
、
た
ば
こ
、
紙
お

む
つ
、
布
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
は
水
に
溶

け
ま
せ
ん
。ま
た
、ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
、

農
薬
な
ど
の
危
険
物
は
下
水
処
理
に
悪

影
響
を
与
え
、
施
設
の
損
壊
の
原
因
に

な
り
非
常
に
危
険
で
す
。

管
路
保
全

室（

６
３
８
４
・
２
０
５
４

６
３

６
８
・
９
９
０
３
）。

産
業
・
仕
事
・
観
光

	

商
工
業
・
農
業

計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査

　
取
り
引
き
や
証
明
に
使
わ
れ
て
い
る

計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
り
２
年
に
１

度
の
検
査
が
必
要
で
す
。
前
回
の
定
期

検
査
を
受
け
た
事
業
所
に
は
、
指
定
検

査
日
の
２
週
間
前
に
案
内
を
送
っ
て
い

ま
す
。
前
回
の
検
査
以
降
に
新
た
に
購

入
し
た
事
業
所
や
、
案
内
が
届
か
な
い

場
合
は
市
民
総
務
室
へ
。

い
ず
れ

も
６
月
。
◇
３
日
㈪
、
１９
日
㈬
＝
市
役

所
。
◇
４
日
㈫
＝
南
吹
田
水
再
生
セ
ン

タ
ー
。
◇
５
日
㈬
、
１７
日
㈪
＝
千
里
丘

市
民
セ
ン
タ
ー
。
◇
６
日
㈭
＝
青
山
台

市
民
ホ
ー
ル
。
◇
７
日
㈮
＝
シ
ー
ア
イ

ハ
イ
ツ
南
千
里（
山
田
西
１
）。
◇
１０
日

㈪
＝
第
五
中
学
校
。
◇
１１
日
㈫
＝
江
坂

大
池
小
学
校
。
◇
１２
日
㈬
＝
内
本
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
横
倉
庫
。
◇
１３

日
㈭
＝
交
流
活
動
館
。
◇
１４
日
㈮
＝
高

野
台
市
民
ホ
ー
ル
。
◇
１８
日
㈫
＝
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
デ
ュ
オ
。

計
量

器
を
取
り
引
き
、
証
明
に
使
っ
て
い
る

事
業
所
な
ど
。

実
費
。
計
量
器
の
大

き
さ
や
台
数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

市
民
総
務
室（

６
３
８
４
・
１
３

５
４

６
３
８
５
・
８
３
０
０
）。

中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
経
営
相
談

　
起
業
し
た
い
人
や
事
業
主
の
さ
ま
ざ

ま
な
疑
問
・
悩
み
に
応
じ
ま
す
。

◇
第
２
・
４
木
曜
日
＝
相
談
員
に
よ
る

訪
問
相
談
。
◇
第
３
木
曜
日
＝
市
役
所

中
層
棟
１
階
の
市
民
総
務
室
。
い
ず
れ

も
午
後
１
時
～
５
時
。
１
組
１
時
間
。

基
本
事
項
と
相
談
内
容
、
希
望
日
を

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
地
域

経
済
振
興
室
商
業
担
当（

６
１
７

０
・
２
３
７
０

６
３
８
４
・
１
２
９

２
）へ

。

市ホームページ

感
染
症
を
媒
介
す
る
蚊
に
注
意

　
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
蚊
を
媒
介
し
て
感
染
し
ま
す
。
植
木

皿
は
定
期
的
に
水
を
捨
て
る
、
空
き
缶

を
放
置
し
な
い
な
ど
、
蚊
の
発
生
源
を

な
く
し
ま
し
ょ
う
。
屋
外
の
蚊
が
多
く

い
る
場
所
で
活
動
す
る
場
合
は
で
き
る

だ
け
肌
を
露
出
せ
ず
、
虫
よ
け
剤
を
使

用
す
る
な
ど
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
蚊
に
刺
さ

れ
て
か
ら
発
熱
や
発
疹
な
ど
の
症
状
が

あ
る
場
合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

蚊
の
対
策
に
つ
い
て
は
衛

生
管
理
課（
出
口
町

６
３
３
９
・
２

２
２
６

６
３
３
９
・
２
０
５
８
）、

感
染
症
に
つ
い
て
は
地
域
保
健
課（
出

口
町

６
３
３
９
・
２
２
２
７
）。

市ホームページ

都
市
計
画

千
里
こ
だ
わ
り
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
千
里
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
に
関
連
す
る
風

景
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

６
月
4
日

㈫
～
28
日
㈮
。

千
里
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

情
報
館
。

同
館（

６
１
５
５
・
３

９
３
３
）か
計
画
調
整
室（

６
３
６

８
・
９
９
０
１
）。

北
千
里
駅
前

ま
ち
づ
く
り
意
見
交
換
会

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

６
月
２８
日
㈮
午
後
６
時
３０
分
～
８
時
３０

分
、
6
月
２９
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
。

デ
ィ
オ
ス
北
千
里
１
番
館（
古
江
台

４
）。

各
先
着
１００
人
。

６
月
３
日

㈪
～
２６
日
㈬
に

か
、
基
本
事
項
を
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
計
画
調

整
室（

６
３
１
８
・
６
３
６
９

６

３
６
８
・
９
９
０
１
）へ

。

市ホームページ

景
観
・
緑
化

違
反
簡
易
広
告
物
の
除
却
Ｖ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

　
道
路
柵
や
街
路
灯
な
ど
へ
条
例
に
違

反
し
て
設
置
さ
れ
て
い
る
貼
り
紙
や
立

て
看
板
な
ど
は
、
ま
ち
の
美
観
を
損
な

い
、
通
行
の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。
除

却
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

次
の
す
べ

て
を
満
た
す
５
人
以
上
の
団
体
。
◇
全

員
が
１８
歳
以
上
。
◇
活
動
に
無
償
で
参

加
で
き
る
。
◇
除
却
し
た
広
告
物
の
保

管
場
所
を
確
保
で
き
る
。
◇
簡
易
広
告

物
に
関
す
る
講
習
会
に
参
加
で
き
る
。

所
定
の
用
紙
を
都
市
計
画
室（

６

１
７
０
・
２
３
３
７

６
３
６
８
・
９

９
０
１
）へ

。

市ホームページ

吹
田
の
景
観
展

　
市
内
の
眺
め
の
い
い
場
所
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。

６
月
４
日
㈫
～
７
日

㈮
。

市
役
所
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー
。

都
市
計
画
室（

６
３
８
４
・
１
９
６

８

６
３
６
８
・
９
９
０
１
）。

建
物
・
住
宅

空
き
家
の
悩
み
は

大
阪
の
空
き
家
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

　
空
き
家
の
管
理
で
困
っ
て
い
る
、
空

き
家
を
売
り
た
い
、
空
き
家
を
相
続
し

た
が
ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な

い
、
な
ど
の
悩
み
や
疑
問
を
相
談
で
き

る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
電
話
相
談
窓
口
で

す
。

府
内
在
住
か
府
内
に
空
き
家
を

所
有
し
て
い
る
人
。

同
セ
ン
タ
ー

（

６
２
１
０
・
９
８
１
４
＝
平
日
午

前
１０
時
～
午
後
４
時
）か
住
宅
政
策
室

（

６
３
６
８
・
９
９
０
２
）。

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
一
般
世
帯
向
け
7
戸
、
高
齢
者
世
帯

向
け
1
戸
、
高
齢
単
身
者
向
け
1
戸
、

新
婚
・
子
育
て
・
ひ
と
り
親
世
帯
向
け

2
戸
、
障
が
い
単
身
者
向
け
1
戸
、
シ

ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ（
障
が
い
単
身
者
）

向
け
1
戸
。

募
集
区
分
ご
と
に
条
件

あ
り
。

６
月
３
日
㈪
～
１７
日
㈪
に
所

定
の
用
紙
を
吹
田
市
営
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー（

６
１
７
０
・
９
９
２
６

６

１
７
０
・
９
３
５
５
）へ

。
用
紙
は

市
役
所
正
面
玄
関
、
出
張
所
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

同センター
最新の募集内容
のページ

ご
み
・
環
境

ま
ち
な
か
水
族
館
Ｖ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

　
生
物
多
様
性
の
大
切
さ
を
伝
え
る
た

め
、
市
役
所
本
庁
舎
と
水
道
部（
南
吹

田
３
）の
大
型
水
槽
に
淀
川
水
系
の
淡

水
魚
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
水
槽
の
清

掃
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
展
な
ど
に
一
緒

に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

環
境
政
策

室（

６
３
８
４
・
１
７
８
２

６
３

６
８
・
９
９
０
０
）。

出
演
者
募
集

す
い
た
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

　
１０
月
１１
日
㈮
に
江
坂
公
園
で
地
球
温

暖
化
防
止
を
テ
ー
マ
に
屋
外
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。

4
組
。
多
数
選

考
。

7
月
5
日
㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

（
前
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）



福

祉

安
心
安
全

子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し

平

和

人

権

住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・観
光

募

集

相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動
市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し
す
く
す
く
は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

健︵
検
︶診
を

受
け
ま
し
ょ
う

雨
水
貯
留
管

の
供
用
開
始

フ

ォ

ト

ト
ピ
ッ
ク
ス

募

集

産

業

仕
事・観
光
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行政のお知らせ
▶市役所本庁舎の改修工事に伴い、駐車場の一部を閉鎖しています
　混雑が予想されるため来庁の際は、できるだけ公共交通機関を利用してください

岸
部
中
１
・
１６
・
１

６
３
８
９
・
２

０
６
１

６
３
８
９
・
２
０
６
５
）へ
。

必
着
。
結
果
は
７
月
中
旬
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

　
い
ず
れ
も

当
日
開
始
１５
分
前
に
直

接
、
会
場
へ
。

住
宅
審
議
会　
こ
れ
か
ら
の
住
宅
政
策

に
関
す
る
効
果
的
な
施
策
に
つ
い
て
。

６
月
4
日
㈫
午
後
2
時
～
4
時
。

市
役
所
高
層
棟
4
階
の
特
別
会
議
室
。

５
人
。
多
数
抽
選
。

住
宅
政
策
室

（

６
３
８
４
・
１
９
２
８

６
３
６

８
・
９
９
０
２
）。

吹
田
市
地
域
公
共
交
通
協
議
会　
吹
田

市
の
公
共
交
通
の
在
り
方
に
つ
い
て
。

６
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
。

D
RC
 S

ス

イ

タ

uita

6
階
の
会
議
室
。

５
人

程
度
。多
数
抽
選
。
総
務
交
通
室（
佐

竹
台
１

６
１
５
５
・
３
５
３
１

６

８
７
２
・
１
６
５
２
）。

す
い
た
の
年
輪
ネ
ッ
ト　
市
の
高
齢
者

生
活
支
援
体
制
に
つ
い
て
。

6
月
27

日
㈭
午
後
2
時
～
4
時
。

千
里
市
民

セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
。

５
人
。
多
数

抽
選
。

高
齢
福
祉
室
支
援
担
当（

６
３
８
４
・
１
３
７
５

６
３
６
８
・

７
３
４
８
）。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

　
同
セ
ン
タ
ー
の
活
動
報
告
や
運
営
の

評
価
に
つ
い
て
。

７
月
3
日
㈬
午
後

2
時
～
4
時
。

千
里
市
民
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル
。

５
人
。
多
数
抽
選
。

高
齢
福
祉
室
支
援
担
当（

６
３
８

４
・
１
３
７
５

６
３
６
８
・
７
３
４

８
）。

事
業
者
な
ど

指
定
管
理
者

高
齢
者
い
こ
い
の
家

　
同
施
設
の
管
理
・
運
営
。
令
和
７
年

４
月
か
ら
５
年
間
。

7
月
5
日
㈮
ま

で
に
所
定
の
用
紙
を
高
齢
福
祉
室
生
き

が
い
担
当（

６
３
８
４
・
１
３
３
６

６
３
６
８
・
７
３
４
８
）へ

。
用

紙
は
6
月
3
日
㈪
か
ら
配
布
。

人
事
募
集

市
立
小
中
学
校
の
講
師
・
臨
時
主
事

　
い
ず
れ
も
登
録
後
、
必
要
に
応
じ
て

採
用
。

講
師
は
小
学
校
、
中
学
校
、

養
護
教
諭
の
い
ず
れ
か
の
教
員
免
許
を

持
つ
人
。

◇
講
師
＝
教
職
員
の
出
産

休
暇
や
病
気
休
暇
の
期
間
中
な
ど
。
午

前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
。
◇
臨
時
主

事
＝
事
務
職
員
の
出
産
休
暇
や
病
気
休

暇
の
期
間
中
な
ど
。
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
。

電
話
で
教
職
員
課（
朝

日
町

６
１
５
５
・
８
６
８
７

６
１

５
５
・
８
８
７
２
）へ
。

仕
事
・
就
業

６
月
は
就
職
差
別
撤
廃
月
間

　
就
職
の
面
接
で
、
家
族
の
出
身
地
や

職
業
、
応
募
者
の
思
想
・
信
条
に
関
す

る
質
問
な
ど
を
す
る
こ
と
は
、
就
職
差

別
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

採
用
・
選
考
が
基
本
的
人
権
を
尊
重

し
、
応
募
者
の
適
性
・
能
力
に
基
づ
い

て
行
わ
れ
る
よ
う
、
就
職
差
別
の
撤
廃

に
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
経
済
振
興
室（

６
３
８
４
・
１

３
６
５

６
３
８
４
・
１
２
９
２
）。

Ｊジ

ョ

ブ

Ｏ
Ｂ
ナ
ビ
す
い
た
セ
ミ
ナ
ー

　
就
活
の
状
況
に
合
わ
せ
た
セ
ミ
ナ
ー

を
実
施
。
内
容
、
定
員
な
ど
詳
し
く
は

Ｊ
Ｏ
Ｂ
ナ
ビ
す
い
た
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

へ
。

６
月
７
日
㈮
、
１１
日
㈫
、
１３
日

㈭
、
１９
日
㈬
、
２５
日
㈫
、
２６
日
㈬
、
７

月
６
日
㈯
。

ア
ス
ワ
ー
ク
吹
田
。

６
月
１
日
㈯
か
ら
直
接
か
電
話
で
Ｊ
Ｏ

Ｂ
ナ
ビ
す
い
た（

６
１
７
０
・
６
１

２
５

６
１
７
０
・
６
８
０
０
）へ
。JOBナビすいた

ホームページ

�

お
し
ご
と
出
張
相
談
会

イ
ンin

市
役
所

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
淀
川
職
員
に
よ
る
職

業
訓
練
相
談
会
や
面
接
対
策
、
Ｊジ

ョ

ブ

Ｏ
Ｂ

ナ
ビ
す
い
た
職
員
に
よ
る
就
労
相
談
、

保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
市
の
保
育

施
設
な
ど
へ
の
就
職
相
談
な
ど
。
予
約

優
先
。
相
談
は
１
人
30
分
ま
で
。

６

月
20
日
㈭
午
後
1
時
～
4
時
。

市
役

所
正
面
玄
関
ロ
ビ
ー
。

求
職
中
の

人
。

６
月
19
日
㈬
ま
で
に
基
本
事
項

を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
地

域
経
済
振
興
室
労
働
担
当（

６
３
８

４
・
１
３
６
５

６
３
８
４
・
１
２
９

２
）へ

。

中
高
年
齢
者
対
象
就
職
面
接
会

６
月
２７
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～
4
時

30
分
。

ア
ス
ワ
ー
ク
吹
田
。

お
お

む
ね
45
歳
以
上
の
求
職
者
。

先
着
20

人
。

６
月
３
日
㈪
か
ら
電
話
で

Ｊジ

ョ

ブ

Ｏ
Ｂ
ナ
ビ
す
い
た（

６
１
７
０
・

８
９
７
２

６
１
７
０
・
６
８
０
０
）

へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
業
支
援
講
習
会

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
講
座
。

７
月

２７
日
～
８
月
３１
日
の
土
曜
日
午
前
１０
時

～
午
後
４
時
。

大
阪
府
立
母
子
・
父

子
福
祉
セ
ン
タ
ー（
Ｊ
Ｒ
森
ノ
宮
駅
）。

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
か
父
、
ひ
と
り

親
の
経
験
が
あ
る
寡
婦
。

２０
人
。
多

数
抽
選
。

６
０
０
０
円
。
別
途
試
験

料
が
必
要
。

あ
り
。

６
月
２７
日
㈭

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
、
基
本
事
項
と
年
齢
、
職
業
、
受
講

の
動
機
、
過
去
に
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
で
受
講
し
た
講

座
、W

ワ
イ
フ
ァ
イ

i-Fi

環
境
の
有
無
、
保
育
希
望

の
有
無
を
往
復
は
が
き
で
母
子
家
庭
等

就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー（
〒
５３７
・

０
０
２
５
大
阪
市
東
成
区
中
道
１
・

３
・
５９

６
７
４
８
・
０
２
６
３

６

７
４
８
・
０
２
６
４
）へ
。
必
着
。
保

育
希
望
は
子
供
の
名
前
、
年
齢
も
記

入
。

同センター
ホームページ

観

光

す
い
た
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
９
月
７
日
㈯
に
万
博
記
念
公
園
で
開

催
予
定
の
同
フ
ェ
ス
タ
で
、
当
日
の
運

営
補
助
を
し
ま
せ
ん
か
。
当
日
ま
で
に

打
ち
合
わ
せ
あ
り
。

大
学
生
、
大
学

院
生
、
専
門
学
生
。

６
月
２８
日
㈮
ま

で
に
基
本
事
項
と
性
別
、
学
校
名
、
学

年
を
メ
ー
ル
で
同
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員

会（
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
室

内

６
３
８
４
・
２
１
４
５

６
３
８

４
・
１
２
９
２

suitafes.2
0
2
4
@

gm
ail.com

）へ
。

募

集

基
幹
統
計
調
査　
登
録
調
査
員

　

国
な
ど
が
行
う
各
種
統
計
調
査
で
、

事
業
所
や
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
の
依

頼
や
調
査
票
の
配
布
・
回
収
を
行
い
ま

す
。
調
査
時
に
登
録
調
査
員
の
中
か
ら

必
要
に
応
じ
て
依
頼
し
ま
す
。
報
酬
あ

り
。

２０
歳
以
上
。

か
、
所
定
の

用
紙
を
総
務
室（

６
３
８
４
・
１
６

２
７

６
３
３
７
・
１
６
３
１
）へ

。

市
民
委
員
の
募
集

市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い

人
。
選
考
あ
り
。
原
稿
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

運
営
審
議
会

青
少
年
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

　
年
２
回
程
度
。
任
期
は
８
月
か
ら
２

年
間
。

１
年
以
上
市
内
在
住
の
１８
歳

以
上
。

２
人
。

６
月
２４
日
㈪
ま
で

に
８００
字
程
度
に
ま
と
め
た「
青
少
年
の

育
成
に
つ
い
て
」と
基
本
事
項
、
年
齢

を
直
接
か
郵
送
で
青
少
年
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー（
〒
５６４
・
０
０
０
２

　市
し

内
ない

にある施
し

設
せつ

などを取
しゅ

材
ざい

して市
し

報
ほう

すいたの紙
し

面
めん

を作
さく

成
せい

する、こども記
き

者
しゃ

を募
ぼ

集
しゅう

します。作
さく

成
せい

した紙
し

面
めん

は、市
し

報
ほう

すいた10月
がつ

号
ごう

に特
とく

集
しゅう

「こどもすいた」として掲
けい

載
さい

されます。
　今

こん

回
かい

の取
しゅ

材
ざい

テーマは、「大
おお

阪
さか

・関
かん

西
さい

万
ばん

博
ぱく

の見
み

所
どころ

やパビリオン」です。詳
くわ

しい内
ない

容
よう

は当
とう

選
せん

者
しゃ

に連
れん

絡
らく

し
ます。取

しゅ

材
ざい

テーマは変
へん

更
こう

になる可
か

能
のう

性
せい

があります。

夏
なつ

休
やす

みに実
じっ

施
し

。 6月
がつ

下
げ

旬
じゅん

以
い

降
こう

に開
かい

催
さい

する説
せつ

明
めい

会
かい

に参
さん

加
か

が必
ひつ

要
よう

。
小
しょう

学
がく

4～6年
ねん

生
せい

。 5人
にん

。多
た

数
すう

抽
ちゅう

選
せん

。
6月

がつ

17日
にち

㈪
げつ

までに、はがきに基
き

本
ほん

事
じ

項
こう

と自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

、学
がっ

校
こう

名
めい

、学
がく

年
ねん

、性
せい

別
べつ

を
本
ほん

人
にん

が書
か

いて広
こう

報
ほう

課
か

（〒564・8550住
じゅう

所
しょ

不
ふ

要
よう

6384・1276 6384・
7887）へ。必

ひっ

着
ちゃく

。

特
と く

集
し ゅ う

こどもすいた こども記
き

者
し ゃ

募
ぼ

集
し ゅ う

前
ぜん

回
かい

のこどもすいたの紙
し

面
めん

23 市報すいた
令和5年10月号

市報すいた
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台風や豪雨などの自然災害が全国的に多発す るこのごろ。
もしも停電や断水の中、数日過ごさなければ ならなくなったら…。
電気やガスがない自然の中で過ごすキャンプ には、災害時に応用できるノウハウがたくさんあります。
今回は防災を考える最初の一歩として、こど も記者が防災キャンプに挑戦。
アウトドアを楽しみながら、もしもに役立つ ポイントを学んできました。

　避難生活にあると便利なテント。雨風をしのぎなが
らプライベート空間を確保できます。避難生活には体
育館など室内でも設営できる自立式テントがおすすめ。

完成～！

　ガスや電気が使えなくなったときも、火をおこ
せると体をあたためることができます。あたたか
い食事は、心も少しホッとさせてくれます。

小さい薪から大き
い薪に火を移して
いくことを意識

風の強さや向きには要注意

テント設営

火おこし

に役立つ力を培う

こどもこども防防 災災キャキャンプンプ

藤藤
ふじふじ

井井
いい

  理理
りり

彩彩
ささ

子子
ここ

記者記者
小学4年生小学4年生

廣廣
ひろひろ

  雅雅
みやびみやび

記者記者

小学6年生小学6年生

新新
しんしん

屋屋
やや

敷敷
しきしき

  太太
たた

一一
いちいち

記者記者小学5年生小学5年生

も もしみんなで挑戦

100円ショップでも
火おこしできるア
イテムが手に入り
ます。チェックして
みて。

軍手は

必須

こども記者紹介

利用した施設は…わくわくの郷
さ と

　日帰り・宿泊でキャンプなど野外活動を楽しめます。 
　イベントも随時開催。詳しくは38ページへ。

3つの柱がうまく連携することで、被害が軽減できる！

防災の3本柱防災の3本柱

自分の命は
自分で守る

自助
行政による
安全対策

公助
地域の安全は
地域で守る

共助

特集・こどもすいた特集・こどもすいた

一
い っ

緒
し ょ

に市
し

報
ほ う

すいたを作
つ く

りませんか

45 市報すいた
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　家のキッチンではなく、外で作るキャンプ飯の
ノウハウは、災害時の食事にも応用できます。最
低3日分、できれば7日分以上が推奨されている
食料備蓄。市販の非常食だけでなく、キャンプ飯
も取り入れてみると、飽きずに食事を楽しめそう。・サバ缶：1缶（200～300g）

・トマト缶：1缶（400g）
・カレー粉：大さじ2
・ケチャップ：大さじ2
・中濃ソース：大さじ1

材料
・米：1合
・水：200ml
・�耐熱ポリ袋：耐熱温度が
100度以上のものを利用

材料
・マカロニ：ひとつかみ
・ツナ缶：1缶（80g）
・マヨネーズ：適量
・塩：少々
・コショウ：少々

サバ缶を汁ごと鍋に
入れる。軽く身をほ
ぐしながら中火で1分
炒める。

作り方
1��米と水を袋に入れ、30分ほど浸水させる。きちんと
浸水させることが失敗しないポイント。
2��湯煎用の鍋に耐熱皿を敷き、上に１をのせる。�
水位はポリ袋がかぶるくらい。
3��中火にかけ、沸騰したら弱火で15分。�
マカロニサラダ用のマカロニもあわせてゆでる。
4�火を止めて鍋から出し、10分蒸らす。

作り方
1��マシュマロを竹串に刺してあぶる。
2��ビスケットに、チョコと、あぶったマシュマロ
を挟んだら完成。

作り方
1��マカロニをゆでる�
（ポリ袋炊飯３の工程を参照）。
2�ツナは油を軽く切っておく。
3��ゆであがったマカロニにツナ、
マヨネーズを加える。
4��塩、コショウで味をととのえる。

トマト缶を投入。全体
を底からすくってよく
混ぜ合わせる。

中火で3分ほど煮詰め、
とろみをつける。少し
どろっとしてきたら
OK。

ケチャップ、中濃ソース、
カレー粉を加え混ぜ合わ
せたら、中火で3分煮込
む。塩で味をととのえて、
全体にとろみをつける。

１ 2 ３ 4 防災キャンプ飯

防災アイテム作り

マカロニサラダマカロニサラダ

ポリ袋炊飯ポリ袋炊飯

サバとトマトサバとトマトののカレーカレー

ポ
リ
袋
炊
飯と

の合
わせ
技で、水・燃料を節約★

ポ
リ
袋
炊
飯と

の合
わせ
技で、水・燃料を節約★

炊飯
器不
要＆洗
い物なしの

炊飯
器不
要＆洗
い物なしの

初心
者お
すすめ
★

初心
者お
すすめ
★

包丁＆水いらず、たったの10分
包丁＆水いらず、たったの10分

日持ちする缶詰でアレンジレシピ★

日持ちする缶詰でアレンジレシピ★

レシピレシピ

材料
・塩：少々
・パセリ：少々
・ごはん：適量

サバと
トマトのカレー

マカロニサラダポリ袋炊飯

チョコレートスモア

子供も楽しい

ちょっとしたおやつに

上手にできたよ

キャンドルの
キャンドルのツナ缶をツナ缶を
再利用再利用

缶の中央にキリで穴を開け、こよ
り状に細くしたティッシュを詰め
る。ティッシュに油が染み込んで
上がってきたら火をつける。缶の
底まで穴を開けないよう注意。

ツナ缶の油で明かりがつく！

ツナ缶キャンドル

⃝日持ちする缶詰があると、防災食のアレンジが広がる。
⃝�ポリ袋炊飯は湯煎中、マカロニやパスタなどほかの
具材も一緒にゆでられるうえ、湯煎用の水を再利用
でき、水・燃料の節約に。
⃝食器にラップをすると、洗わずに済んで節水に。
⃝カセットコンロやシングルバーナーがあると便利。

皿：新聞紙を皿状に
折った上に、ビニー
ル袋をかぶせる。
スプーン：牛乳パッ
クを切ってスプーン
状に折る。

食器がなければ作って食べよう
新聞紙食器＆
牛乳パックスプーン

まずは
折りやすいよう
正方形に

関西大学 学生団体KUMC

浅田さん 井尻さん 松本さん

ひと工夫でじゃ口に変身

ボトルを押すと
水が出せる。

ペットボトルシャワー

ココにに

開けけるよ

レシピやアイ
テムを教えてくれたのは…

食べるだけ
じゃなく
一石二鳥♪

キャップに7か所
穴を開けるだけ。

防災・減災を社会に発信するために、社会安全学部で学び、
子供たちへの防災教育など啓発活動を行っています
防災・減災を社会に発信するために、社会安全学部で学び、防災・減災を社会に発信するために、社会安全学部で学び、
子供たちへの防災教育など啓発活動を行っています子供たちへの防災教育など啓発活動を行っています

炊飯器なしで炊飯器なしで

お米がお米が

炊けた！炊けた！

手軽でおいしい♪
手軽でおいしい♪

トマト缶でトマト缶で
水いらず♪水いらず♪

使いたい量だけ

出せるから節水！

食器や手洗いに



福

祉

安
心
安
全

子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し

平

和

人

権

住
ま
い

環

境
産

業

仕
事・観
光

募

集

相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動
市
民
の

ひ
ろ
ば

施
設
の

催

し
す
く
す
く
は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

健︵
検
︶診
を

受
け
ま
し
ょ
う

雨
水
貯
留
管

の
供
用
開
始

フ

ォ

ト

ト
ピ
ッ
ク
ス

文

化

市
民
活
動

相

談

そ
の
他

募

集
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行政のお知らせ
▶市役所本庁舎の改修工事に伴い、駐車場の一部を閉鎖しています
　混雑が予想されるため来庁の際は、できるだけ公共交通機関を利用してください

相
談
・
そ
の
他

相

談

終
活（
相
続
）相
談

　
相
続
物
件
に
関
す
る
遺
言
、
生
前
整

理
、
遺
産
分
割
協
議
書
、
相
続
放
棄
な

ど
の
手
続
き
に
つ
い
て
。

６
月
２６
日

㈬
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
。

市
役
所

正
面
玄
関
ロ
ビ
ー
。

空
き
家
等
終
活

支
援
セ
ン
タ
ー（

６
３
８
４
・
０
０

４
５

６
３
８
４
・
０
０
８
５
）。

外が
い
こ
く
じ
ん

国
人
の
た
め
の

社し
ゃ

会か
い

保ほ

険け
ん

労ろ
う

務む

士し

相そ
う

談だ
ん

　
仕し

事ご
と

や
賃ち

ん

金ぎ
ん

に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ

な
言げ

ん

語ご

で
相そ

う

談だ
ん

で
き
ま
す
。

７
月が

つ

９こ
こ
の
か日

㈫か

午ご

後ご

１
時じ

～
４
時じ

。

吹す
い

田た

市し

国こ
く

際さ
い

交こ
う

流り
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い

。

６
月が

つ

1つ
い

日た
ち

㈯ど

か
ら

申も
う

し
込こ

み
フ
ォ
ー
ム
か
、
電で

ん

話わ

か
メ
ー

ル
で
吹す

い

田た

市し

多た

文ぶ
ん

化か

共き
ょ
う

生せ
い

ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
相そ

う

談だ
ん

セ
ン
タ
ー（

６
８
３
５
・
１

７
７
０

soudan@
suita-sifa.

org

）へ
。

申
もう

し込
こ

みフォーム

そ

の

他

自
衛
官
な
ど
の
募
集

一
般
曹
候
補
生
は
7
月
1
日
㈪
～
9

月
3
日
㈫
、
航
空
学
生
は
7
月
1
日
㈪

～
9
月
5
日
㈭
に
受
け
付
け
。
自
衛
官

候
補
生
は
随
時
受
け
付
け
。
そ
の
他
の

募
集
種
目
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

自
衛
隊
豊
中
募
集
案

内
所（

６
８
４
３
・
８
４
０
０
）。

自
衛
官
な
ど
の
募
集
に
係
る
自
衛
隊
へ

の
情
報
提
供　
市
で
は
、
自
衛
隊
法
施

行
令
第
１２０
条
に
基
づ
く
防
衛
大
臣
か
ら

の
資
料
提
供
依
頼
に
応
じ
て
、
自
衛
官

な
ど
の
募
集
の
た
め
に
必
要
な
住
民
基

本
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
今
回
提

供
す
る
の
は
、
平
成
１８
年
４
月
２
日
～

平
成
１９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
の
情

報
で
す
。
情
報
提
供
を
希
望
し
な
い
人

は
申
請
に
よ
り
除
外
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
申
請
期
限
は
６
月
２４
日
㈪
ま

で
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

市
民
課（

６
３
８

４
・
１
２
３
７

６
３
６
８
・
７
３
４

６
）。

市ホームページ

	

文
化
・
市
民
活
動

に
ぎ
わ
い
ラ
イ
ブ
出
演
者
募
集

　
８
月
21
日
㈬
に
千
里
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

プ
ラ
ザ
で
、
舞
台
芸
術
・
芸
能
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
ま
せ
ん
か
。
小
編

成
に
限
る
。
１
組
４０
分
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

市
内
で
活
動
し

て
い
る
人
。

５
組
。
多
数
選
考
。

６
月
20
日
㈭
ま
で
に

か
、
所
定
の
用

紙
を
文
化
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室（

６
３

８
４
・
１
３
０
５

６
３
６
８
・
９
９

０
８
）へ

。

市ホームページ

作
品
募
集

公
募
吹
田
市
美
術
展
覧
会

　
１０
月
に
メ
イ
シ
ア
タ
ー
で
開
催
。
日

本
画
、
洋
画
、
彫
塑
・
立
体
造
形
、
工

芸
、
書
、
写
真
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ

イ
ン
。
出
品
は
各
部
門
１
点
。

平
成

２１
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
。

１
点
１
０
０
０
円
。
２９
歳
以
下
は
無

料
。

９
月
5
日
㈭
ま
で
に

か
、
所

定
の
用
紙
を
文
化
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

（

６
３
８
４
・
１
３
０
５

６
３
６

８
・
９
９
０
８
）へ

。
募
集
要
項
は

６
月
３
日
㈪
か
ら
同
室
や
出
張
所
、
図

書
館
な
ど
で
配
布
。

市ホームページ

吹
田
市
民
文
化
祭

こ
け
玉
づ
く
り
体
験

７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
。

メ
イ
シ
ア
タ
ー
集
会
室
。

先
着
30

人
。

１
５
０
０
円
。

日
本
盆
栽
協

会
吹
田
支
部
・
里さ

と

野の

（

６
３
８

４
・
５
０
３
８
）。

�

こ
ど
も
伝
統
文
化
体
験

　

日
本
の
伝
統
文
化
を
体
験
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

◇
７
月
２０
日
㈯
＝
だ
ん
じ
り
お
囃

子
、
茶
道
、
生
け
花
、
箏
、
尺
八
、
将

棋
。◇
７
月
２１
日
㈰
＝
茶
道
、生
け
花
、

将
棋
、
浴
衣
着
付
け
・
投と

う

扇せ
ん

興き
ょ
う

。
い
ず

れ
も
午
前
１０
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

３
時
。
だ
ん
じ
り
お
囃
子
は
午
前
の

み
。

メ
イ
シ
ア
タ
ー
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル
、
和
室
な
ど
。

小
中
学
生
と

保
護
者
。

各
先
着
３０
人
。

文
化
ス

会
計
年
度
任
用
職
員

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　

言
語
聴
覚
士
、
保
育
士
。
各
２
人
。

勤
務
時
間
な
ど
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

資
格
を
持
つ

人
。

６
月
２7
日
㈭
午
後
５
時
ま
で
に

所
定
の
用
紙
を
同
セ
ン
タ
ー（

６
３

３
９
・
６
１
０
５

６
３
８
７
・
５
７

３
４
）へ

。

６
月
２９
日
㈯
。

８

月
１
日
㈭
。

同センター
ホームページ

会
計
年
度
任
用
職
員

留
守
家
庭
児
童
育
成
室

放
課
後
子
ど
も
育
成
室（

６
３
８

４
・
１
５
９
９

６
３
８
０
・
６
７
７

１
）。

７
月
以
降
。

夏
期
補
助
員　
１５０
人
。
市
内
各
小
学
校

に
あ
る
学
童
保
育
の
運
営
補
助
、
障
が

い
児
の
介
助
な
ど
。

１８
歳
以
上
。
高

校
生
は
除
く
。

７
月
１６
日
㈫
～
９
月

３０
日
㈪
の
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
１
～

５
日
。
午
後
１
時
～
６
時
３０
分
。
第
４

土
曜
日
の
場
合
あ
り
。
小
学
校
の
長
期

休
業
期
間
は
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
６

時
３０
分
の
う
ち
８
時
間
４５
分
。
７
月
の

み
の
勤
務
も
可
。

7
月
11
日
㈭
ま
で

に

。

看
護
師　

若
干
名
。
学
童
保
育
で
の
、

児
童
の
健
康
管
理
業
務
か
、
障
が
い
の

あ
る
児
童
の
医
療
的
ケ
ア
行
為
と
サ

ポ
ー
ト
業
務
な
ど
。

看
護
師
の
資
格

を
持
つ
人
。

月
～
金
曜
日
の
う
ち
週

１
～
５
日
。
原
則
午
後
１
時
～
５
時
。

午
前
中
・
第
４
土
曜
日
の
場
合
あ
り
。

小
学
校
の
長
期
休
業
期
間
は
午
前
８
時

３０
分
～
午
後
５
時
。

か
、
所
定
の

用
紙
を
同
室
へ

。

看護師
募集ページ

夏期補助員
募集ページ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
の
ス
タ
ッ
フ

　
１
人
。
内
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
窓
口
業
務
や
催
し
の
運
営
な

ど
。

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

て
、
次
の
⑴
⑵
の
い
ず
れ
も
勤
務
可
能

な
人
。

週
３
日
程
度
。
⑴
午
前
８
時

３０
分
～
午
後
３
時
30
分
。
⑵
午
後
３
時

～
１０
時
。
土
・
日
曜
日
、
祝
・
休
日
勤

務
あ
り
。

６
月
１５
日
㈯
ま
で
に
履
歴

書
と
４００
字
程
度
に
ま
と
め
た「
私
が
考

え
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
」を
直
接

か
郵
送
で
Ｊ
Ｒ
以
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

議
会（
〒
５６４
・
０
０
３
２
内
本
町
２
・

２
・
１２

６
３
１
９
・
３
３
９
５

６

３
１
９
・
３
４
１
３
）へ
。
必
着
。

７
月
。

�

（
前
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）

◇旧中西家住宅保存活用事業へ　水谷清乃3万円◇
公立保育所･幼稚園･認定こども園へ　トラストコー
チング　絵本各1冊

市への寄付

市民の善意 4月分。 吹田市社会福祉協議会
( 6339・1205 6170・5800）

現金寄付　◇匿名 　1万円
物品寄付　◇ガンバドリームプロジェクト　観戦チ
ケット◇大阪学院大学　フードドライブ◇ファミ
リーマート　フードドライブ
以下、プルタブなど
◇佐井寺地区福祉委員会◇吹一地区福祉委員会◇
岸部地区福祉委員会◇吹六地区福祉委員会◇青山
台地区福祉委員会◇昭和町二ツ池自治会◇さくら苑
自治会◇染之井自治会◇寄町自治会◇垂水町3丁目
南自治会◇南清和園町自治会◇宮之前町自治会◇山
田中白寿会◇豊一豊寿会◇カトリック大阪梅田教会
社会活動委員会◇くすくすの会◇吹田市職員退職者
会◇23楠会◇高野山BBS会◇南正雀スマイルクラブ
◇宇治書店◇清水聰◇魚師保子◇高津季子◇新婦
人中央支部ポパイ班◇田中町自治会
� いずれも敬称略　ありがとうございました

3月1日～31日　（　）内は今年の累計
刑法犯
認知件数
� 151件　
� （387件）

窃盗被害 117件（� 307件）

手
口
別

空き巣・忍び込み 3件（� 5件）
ひったくり 0件（� 0件）
車上ねらいなど 13件（� 30件）

交通事故
件数
� 59件　
� （188件）

負傷者 64人（� 213人）
死者 0人（� 1人）
交通
用具別

バイク 15件（� 58件）
自転車 21件（� 60件）

火災件数
� 8件　
� （15件）

原
因
別

放火 0件（� 0件）
天ぷら油 0件（� 1件）
たばこ 0件（� 0件）
その他 8件（� 14件）

救急件数 1771件（� 5696件）
詐欺に注意。暗証番号は教えない。キャッシュカードは渡さない。

犯
罪・交
通
事
故・火
災・救
急
件
数

6
月
の
献
血

福祉総務室
（ 6384 ･ 1815 6368 ･ 7348）

日時 所

1日㈯
午前10時～正午
午後  1時～4時30分 山田第二小学校

午前10時～正午
午後  1時～4時

津雲台市民ホール
8日㈯ 山田出張所前

9日㈰ 午前10時～午後1時
午後  2時～4時 山手地区公民館

15日㈯ 午前10時～正午
午後  1時～4時30分

夢つながり未来館
22日㈯ 阪急北千里駅東側

28日㈮ 午前10時　　 ～11時30分
午後  0時30分～  4時30分 市役所

400ml献血への
協力をお願いします
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行政のお知らせ

ポ
ー
ツ
推
進
室（

６
３
８
４
・
１
３

０
５

６
３
６
８
・
９
９
０
８
）。

市ホームページ

生
涯
学
習

国
立
民
族
学
博
物
館

み
ん
ぱ
く
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
「
神か

楽ぐ
ら

と
は
な
に
か　

語
意
に
着
目

し
た
機
能
論
的
分
析
の
試
み
」を
テ
ー

マ
に
、
芸
能
の
特
徴
に
つ
い
て
話
し
ま

す
。

６
月
１５
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
。

先
着
４００
人
。

６
月
１
日
㈯

か
ら
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
イ
ベ
ン
ト

予
約
サ
イ
ト
へ
。

同
館（

６
８

７
８
・
８
２
１
０

６
８
７
５
・
０
４

０
１
）。

イベント予約
サイト

�

広島県広島市の阿
あ

刀
と

神楽
「将軍舞」（2023年）

関
西
大
学

関
大
み
ら
い
～
ね
フ
ェ
ス
タ

同
大
学
吹
田
み
ら
い
キ
ャ
ン
パ
ス
。

同
フ
ェ
ス
タ
事
務
局（

６
３
６

８
・
１
１
２
１

sm
c_p

r@
m
l.�

kandai.jp

）。

ら
く
ら
く
運
動
Ｆフ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｌ　

誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
ブ
ロ
ッ
ク
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
と
瞑め

い

想そ
う

体
験
。
地
域
住
民
と

交
流
す
る
企
画
も
。

６
月
１６
日
㈰
午

後
1
時
～
4
時
。

先
着
130
人
程
度
。

6
月
1
日
㈯
～
5
日
㈬
午
後
５
時
に

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
へ
。

申し込みフォーム

あ
つ
ま
れ
み
ら
い
っ
子　
笑
顔
の
花
咲

く
関
大
体
験　

体
験
型
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
。
関
大
生
と
交
流
し
な
が
ら
、

ブ
ー
ス
を
回
り
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ

う
。
家
族
で
楽
し
め
る
学
生
団
体
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
。

７
月
６
日
㈯
午

前
１１
時
３０
分
～
午
後
３
時
。

小
学
生

以
下
。

６
月
６
日
㈭
か
ら
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
へ
。

申し込みフォーム

（
前
ペ
ー
ジ
の
つ
づ
き
）

市民ギャラリー
市庁舎ギャラリー
　市役所内の壁面に、市
民団体の絵画・写真など
を展示。開庁時間に見ることができます。 文化
スポーツ推進室（ 6384・1305 6368・
9908）。

南山田市民ギャラリー利用者募集
　市民団体・個人の作品展示などで利用できます。
随時募集。 1日4000円。市外在住者は8000円。
鑑賞無料。 南山田市民ギャラリー（ 6878・
7536）へ。

名称 ところ とき 内容

ろびぃ 中層棟
1階

6月  3日㈪～
  　14日㈮ 水墨画

6月17日㈪～
　  28日㈮ 写真

T
ツ ー ロ

U-RO 中層棟
地下1階

6月  3日㈪～
  　26日㈬ 絵画

市庁舎
ギャラリー

南山田市民
ギャラリー

大
阪
大
学
基
礎
工
学
部　
公
開
講
座

　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
。
生
命
科
学
、
物

質
科
学
、
情
報
科
学
な
ど
、
最
先
端
の

基
礎
工
学
の
世
界
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。

７
月
３１
日
㈬
～
８
月
２
日
㈮
午

前
１０
時
３０
分
～
午
後
４
時
。
初
日
は
午

前
１０
時
２０
分
か
ら
開
講
式
あ
り
。
各
日

３
講
義
。

中
学
生
以
上
。

各
日
先

着
２２０
人
。

１
日
３
０
０
０
円
、
２
日

間
６
０
０
０
円
、
３
日
間
７
５
０
０

円
。
大
学
生
以
下
は
無
料
。
有
料
参
加

者
に
は
講
義
資
料
を
郵
送
。

６
月
１０

日
㈪
～
７
月
１０
日
㈬
に
同
大
学
基
礎
工

学
研
究
科
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

同
大

学
基
礎
工
学
研
究
科
庶
務
係（

６
８

５
０
・
６
１
３
１

６
８
５
０
・
６
４

７
７
）。

同大学基礎
工学研究科
ホームページ

�


