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市報すいた
令和6年5月号

メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市の電子申込システムへ。裏表紙のQRコードからアクセスできます

市報すいた
令和6年5月号

費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　基本事項は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 勤務　 定員　 試験　 採用　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください 3839

▶市役所本庁舎の改修工事に伴い、駐車場の一部を閉鎖しています
　混雑が予想されるため来庁の際は、できるだけ公共交通機関を利用してください

体育施設のスポーツ教室
　当日参加できる１日スポーツ教室のほか、さまざまなイベントやスポーツ教室を開催しています。
　教室やイベントへの申し込みなど、詳しくは各施設へ問い合わせるか、ホームページを確認してください。

市民体育館
1日スポーツ教室
かんたんステップ、ストレッチ＆ダンベル、
シェイプアップ、かんたんエアロ、トータルト
レーニング、いきいき体操など。

武道館「洗心館」
共催スポーツ教室
剣道、居合道、柔道、空手道、日本拳法、
なぎなた、少林寺拳法、合気道、弓道、
太極拳、ヨーガ、レスリングなど。

総合運動場
フィールド・トラック競技教室
サッカー、ヘルストレーニング、トライ
アスロン、ラグビー、ジョイフルランニ
ング、陸上など。

1日スポーツ
教室

総合運動場

武道館
「洗心館」

運動はええよ！
文化スポーツ推進室 ６３８４・２４３１ ６３６８・９９０８

市
民
体
育
館

片　山 ６３８９・２６８１ ６３８９・２６８２
北千里 ６８３３・８１０５ ６８３３・８１０６
山　田 ６８７６・８８５５ ６８７６・８７６４
南吹田 ６３８６・７０５０ ６３８６・７７０３
目　俵 ６３８３・３０１７ ６３８３・３０７３

総合運動場 ６３８６・５６３５ ６３８６・６２８６
武道館「洗心館」 ６８７７・６２１１ ６８７７・７３７５
片山市民プール ６３８８・４４９６ ６３８５・１５９５

施設予約は 
オーパスが便利
　登録すると、ネットなどで予
約できます。詳しくは市ホーム
ページへ。

同室施設管理・オーパス担当
（ ６３８４・２３９４） 市ホームページ

Enjoy Your SUITABLE Sports
自分に合った運動を楽しもう！

5月5日（日・祝）こどもの日 体育施設を小中学生に無料開放5月5日（日・祝）こどもの日 体育施設を小中学生に無料開放

こどもの日に
ついて

小中学生の個人使用。午後6時以降は保護者同伴。クライミングは登録証が必要。
当日各開始時間から先着順。 各施設。

各種スポーツ大会
市が主催・共催するスポーツ大会
◦少年野球大会
◦前期少年少林寺拳法大会
◦ソフトテニス大会
◦前期インディアカ大会　など
詳しくは体育協会（ ６３８１・９０１１ ６３８１・９０２２＝土・日
曜日、祝・休日を除く午前９時～午後５時）へ。

親子体操（市民体育館）
2～3歳児と保護者を対象に行う1時間の教室。5～9歳はプレ
ゴールデンエイジ期と呼ばれ、神経系統が著しく発達する時期
です。その前段階の子供を対象に、握る・投げる・打つ・走
る・跳ぶ・蹴るなどの基本的動作を、親子でのふれあい遊びの
中に取り入れて経験します。

お知らせ
トレーニング室利用者実技講習会
　６月に開催。市民体育館、総合運動場、片山市民プールで使
える登録証を発行。 中学生以下は除く。 各先着５人。 １５
０円。 ５月１日㈬から直接か電話で各体育館か同運動場へ。

　北京冬季オリンピック銀メダリストの吉
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選手によるカローリング（フロアで行うカーリン
グ）体験やトークショー。
５月２５日㈯午前１０時～午後０時３０分。 北千里市民体

育館。 カローリング体験２４人。見学１００人。いずれも
多数抽選。 5月1日㈬～10日㈮に同館ホームページへ。

■市民体育館 ■武道館「洗心館」
剣道、居合道、柔道、空手道、日本拳法、少林寺拳法、合
気道、ヨーガ、なぎなたなど。 午前9時～正午、午後1
時～5時、午後6時～9時。
■総合運動場　陸上競技。 午後1時～5時。

■片山市民プール　水泳。 午前9時～午後9時。

こどもの日のイベントも同時開催
　いずれも 小学生。
■片山・北千里市民体育館
鉄棒、とび箱、マットの各エリアを指導員の補助付き
で体験。 午前９時～正午。
■総合運動場
かけっこ教室、ボール遊びなど。 午前10時～午後0
時30分。

各種スポーツ
大会

同館
ホームページ

女子カーリングチーム「ロコ・ソラーレ」による女子カーリングチーム「ロコ・ソラーレ」による

ビクトリークリニックビクトリークリニック
in北千里市民体育館in北千里市民体育館

種目 午前９時
～正午

午後１時
～３時

午後３時
～５時

午後６時
～９時

片
山

卓球 〇 〇 〇 〇
バドミントン ― 〇 〇 ―
クライミング

（雨天中止） 〇 〇 〇 ―

バスケットボール 〇 ― ― ―
北
千
里

卓球 〇 〇 〇 〇
バドミントン 〇 〇 〇 ―

山
田

卓球 〇 〇 〇 〇
バドミントン 〇 〇 〇 〇

南
吹
田

卓球 〇 〇 〇 〇
バドミントン ― ― 〇 〇
バスケットボール ― 〇 ― ―

目
俵

卓球 〇 〇 〇 〇
バドミントン 〇 〇 〇 ―

ピックアップ

吉田知那美選手 鈴木夕湖選手


