
☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
可
。

同センター
ホームページ

ス
マ
ホ
の
１
年
生

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
を
学

び
ま
す
。

５
月
１４
日
㈫
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
。

先
着
2０
人
。

５
月
２

日
㈭
か
ら
☆
。

レ
ジ
ン
で
作
る
ペ
ア
箸
置
き

５
月
１６
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分
。

5９
歳
以
下
も
可
。

先
着
１5

人
。

１
８
０
０
円
。

５
月
２
日
㈭

か
ら
☆
。

ス
マ
ホ
の
き
ほ
ん
相
談

　
初
め
て
の
人
優
先
。

５
月
2１
日
㈫

午
前
１０
時
、
午
前
１１
時
１０
分
、
午
後
１

時
３０
分
、
午
後
２
時
４０
分
。

各
先
着

４
人
。

５
月
７
日
㈫
か
ら
☆
。

ゆ
る
筋
ト
レ
で
カ
ラ
ダ
づ
く
り

　
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
教
え
ま

す
。

５
月
22
日
㈬
午
前
１０
時
～
１１
時

３０
分
。

5９
歳
以
下
も
可
。

先
着
2６

人
。
５００
円
。
５
月
８
日
㈬
か
ら
☆
。

口こ
う
く
う腔

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

☆
は
、
基
本
事
項
と
年
齢
を
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
吹
田
市

歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。

同会
ホームページ

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な

ど
。

６
月
25
日
㈫
午
後
１
時
～
１
時

４5
分
。

保
健
セ
ン
タ
ー
。

口
の
機

能
や
飲
み
込
み
に
不
安
の
あ
る
人
。

2０
人
。
多
数
抽
選
。

５
月
１
日
㈬
～

2４
日
㈮
に
☆
。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

６
月
2７

日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
。

先
着
１０
人
。

５
月
１
日
㈬
か
ら
☆
。

後
期
高
齢
者
医
療
の
健
診

　
無
料
。
被
保
険
者
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

加
入
者
。

成
人
保
健
課（
出
口
町

６
３
３
９
・
１
２
１
２

６
３
３
９
・

７
０
７
５
）。

内
科　
身
体
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検

査
な
ど
。

歯
科　
歯
と
歯
ぐ
き
の
健
診
、
口こ

う

腔く
う

機

能
検
査
な
ど
。

直
接
、
実
施
登
録
歯

科
医
院
へ
。

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　
市
が
指
定
す
る
介
護
保
険
施
設
な
ど

で
、
洗
濯
物
の
整
理
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
補
助
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
社

会
参
加
・
社
会
貢
献
を
行
い
ま
せ
ん

か
。
活
動
時
間
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が

付
与
さ
れ
、
１
年
度
に
つ
き
上
限
１００
ポ

イ
ン
ト
５
０
０
０
円
分
を
翌
年
度
に
換

金
で
き
ま
す
。
活
動
す
る
に
は
、
研
修

後
に
登
録
が
必
要
で
す
。

６
月
１０

日
㈪
、
１8
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
。

総
合
福
祉
会
館
。

６5
歳
以
上
で
介
護

保
険
料
の
滞
納
が
な
く
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
人
。

先

着
１2
人
。

５
月
１
日
㈬
～
６
月
７
日

㈮
に
基
本
事
項
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
吹

田
市
社
会
福
祉
協
議
会（

６
３
３

９
・
１
２
０
５

su
isyakyo

@

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ
吹田市民 はつらつ元気大作戦

く
ら
し
の
情
報

m
ua.biglobe.ne.jp

）へ
。

同
協

議
会
か
高
齢
福
祉
室
支
援
グ
ル
ー
プ

（

６
３
８
４
・
１
３
７
５

６
３
６

８
・
７
３
４
８
）。

高
齢
者
水
道
相
談

　
水
道
に
関
す
る
相
談
や
、
じ
ゃ
口
周

り
の
点
検
、
簡
単
な
漏
水
調
査
な
ど
を

行
い
ま
す
。

月
～
金
曜
日
午
前
９
時

３０
分
～
午
後
５
時
。
祝
・
休
日
は
除

く
。

全
員
が
７０
歳
以
上
の
世
帯
。

基
本
事
項
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
水

道
部
工
務
室（
南
吹
田
３

６
３
８

４
・
１
２
５
８

６
３
８
４
・
１
８
３

７
）へ
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

L
6
3
3
7・6
3
6
1

F
6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
施
設
へ
。

同
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。同施設

ホームページ

サ
ツ
マ
イ
モ
の
植
え
付
け

５
月
１４
日
㈫
午
前
１０
時
～
１１
時
。

先
着
１０
人
。

５
月
１
日
㈬
か
ら
☆
。

ス
マ
ホ
で
災
害
に
備
え
よ
う

　
ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

５
月

22
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
。

先

着
2０
人
。

５
月
１
日
㈬
か
ら
☆
。

映
画
会　
麗
し
の
サ
ブ
リ
ナ

　
オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ
プ
バ
ー
ン
、
ハ
ン

フ
リ
ー
・
ボ
ガ
ー
ト
出
演
。
吹
き
替
え

版
。

５
月
2４
日
㈮
午
後
２
時
～
４

時
、
25
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午
、
午
後

２
時
～
４
時
。
25
日
の
み
字
幕
あ
り
。

各
先
着
３5
人
。

５
月
２
日
㈭
か
ら

☆
。

ド
ク
ダ
ミ
を
暮
ら
し
に
活い

か
そ
う

　
梅
雨
の
食
養
生
と
ド
ク
ダ
ミ
化
粧
水

作
り
。

５
月
2７
日
㈪
午
後
２
時
～
３

時
。

先
着
１０
人
。

１
０
０
０
円
。

５
月
１
日
㈬
～
2３
日
㈭
に
☆
。

訪
問
看
護
の
は
な
し

　
利
用
方
法
や
事
例
に
つ
い
て
。
自
分

で
で
き
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
話
も
。

５
月
３０
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時
。

先

着
３5
人
。

５
月
１
日
㈬
か
ら
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5・2
1
5
5

F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

市主催の介護予防教室・講座です。A市内在住の65歳以上。
Q高齢福祉室支援グループ（L6170・5860F6368・7348）。

はつらつ元気大作戦
ホームページ

催し名 時・所 定員 　申し込み

介護予防講演会
「笑いと介護予防」
医師が話します。

6月10日㈪午後２時～4時
千里市民センター大ホール

先着
200
人

５月1日㈬から同グループへ。
◦ ファックスの場合は、基本事項と生

年月日を書いてください。
 ◦ も可。

お口元気アップ教室
歯科医師と歯科衛生
士の講義、健

け ん

口
こ う

体操
やブラッシングの方
法。

6月20日㈭、７月4日㈭
午後２時～３時30分
山手地区公民館

各
先着
20人

５月1日㈬から片山地域包括支援セン
ター（ 6310・7112 6310・7115
katayama_houkatu@siren.ocn.ne.
jp）へ。
◦ ファックス、メールの場合は、基本

事項と生年月日を書いてください。

今こそ　栄養教室
管 理 栄 養 士 の 講 義 、
食事バランスのチェッ
クや献立作成。

6月27日㈭、７月11日㈭
午後２時～３時30分
岸部市民センター

５月1日㈬から岸部地域包括支援セン
ター（ 6310・8626 6310・
8627 kishibe_houkatu@kyowa 
kai.net）へ。
◦ ファックス、メールの場合は、基本

事項と生年月日を書いてください。
脳いきいき教室
オンライン参加によ
る 脳 ト レ 教 室 で す 。
初回と最終回に脳体
力測定。運動や音楽
などの脳トレプログ
ラム、参加者同士の
交流会。

７月16日㈫～9月17日㈫
1回30分のプログラムを月・木曜
日に 24 回配信。初日と最終日は、
以下のいずれかで参加必須。
◇午前10時～正午＝吹田商工会議
所
◇午後２時～4時＝千里市民セン
ター大ホール

各
先着
30人

５月1日㈬～24日㈮に 。初めての
人優先。
※電子申し込みを自身で行うことが難
しい人は、職員がサポートします。事
前予約が必要です。期間内に同グルー
プへ連絡してください。

福

祉

安
心
安
全

　
子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し
平

和

人

権

　
住
ま
い

環

境

　
　

産

業

仕
事・
観
光

募

集
相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

　
施
設
の

催

し

す
く
す
く

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ

フ
ォ
ト

ト
ピ
ッ
ク
ス

吹
田
産
業

フ
ェ
ア

吹
田
市

職
員
募
集
幼

稚

園

の

子
育
て
支
援
活
動

は
つ
ら
つ

3637 市報すいた
令和6年5月号

メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
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