
No. 花名（流通名） 花色 草丈  開花期 植付時期 特性・用途など 写真

1
アイスランドポピー

（ポピー）
赤、オレンジ、黄、ピンク、白 30～60㎝ 3月～5月 ３月～４月

多年草、耐寒性が強い、日本では夏越しができないため

一年草。

2
アルテルナンテラ（ア

キランサス）

赤、ピンク、黄、橙、緑、紫、

白
10～30㎝ 10月～11月 ９月～１０月

常緑性だが寒さで葉が枯れる、カラーリーフ、グラウン

ドカバーにできる。

3 アリッサム 白、ピンク、黄、紫、茶 10～15㎝ 10月～4月 １１月～３月 常緑性、耐寒性が強い。

4 インパチェンス 白、赤、ピンク、オレンジ 15～40㎝ 5月～11月 ４月～９月 開花期が⾧い、日陰でも育つ、初心者でも育てやすい。

5 カスミソウ 白、赤、ピンク、紫 15～100㎝程度 5月～７月
２月～４月、１０月～１

１月
耐寒性が強い、耐暑性がやや弱い。

6 キバナコスモス 赤、黄、オレンジ 30～100㎝ 6月～10月 ６月～９月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

7 キンギョソウ
白、赤、ピンク、オレンジ、

黄、複色
20～120㎝ 主に4月～6月（ほぼ周年開花） １０月～１１月 開花期が⾧い、耐寒性が強い、香りがある。

8 金魚草（矮性）
白、赤、ピンク、オレンジ、

黄、複色
20～120㎝ 主に4月～7月（ほぼ周年開花） １０月～１２月 開花期が⾧い、耐寒性が強い、香りがある。

9
カレンデュラ（キンセ

ンカ）
オレンジ、黄、複色 10～60㎝ 12月～5月 １０月～２月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

10
クリサンセマムムルチ

コーレ
黄、淡い黄 20～30㎝ 3月～6月 １０月～２月

耐暑性が弱い、株は這うように低く広がり増える、花数

が多い。

11 コスモス
ピンク、オレンジ、黄、白、

赤、複色
50～120㎝ 6月～11月 ３月～４月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

12 ゴテチャ
赤、ピンク、オレンジ、紫、

白、複色
15～90㎝ 5月～6月 １０月～２月 耐暑性が弱い、初心者でも育てやすい。

13 コリウス 紅色系、紫色系 20～100㎝ 6月～8月 ５月～９月 耐寒性が弱い、初心者でも育てやすい。

14 サクラ草 白、ピンク、紫、複色 10～20㎝ 4月～5月 １０月～１２月 落葉性、耐寒性が強い。

15 サルビア 赤、ピンク、紫、白、青、複色 20～160㎝ 6月～11月 ４月～９月
開花期が⾧い、耐寒性が弱い、非耐寒性多年草（一年草

扱い）。

16 サンビタリア 黄 10～20㎝ 5月～11月 ４月～６月 開花期が⾧い、グラウンドカバーにできる。

17
ジニアプロフュージョ

ン

白、赤、ピンク、オレンジ、

黄、緑、複色
15～100㎝ 5月～11月 ４月～９月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

18 ストック（矮性） ピンク、白、赤、黄 25～100㎝ 11月～5月 １１月～１２月 耐寒性がやや強い。

19 千日紅 白、赤、ピンク、黄、紫 20～50㎝ 5月～11月 ５月～９月 初心者でも育てやすい、開花期が⾧い。

20 イベリス 白、赤、ピンク、紫 10～60㎝ 4月～6月 ２月～３月
常緑性（種類による）、香りがある（オドラータ種な

ど）、開花期が⾧い、多年草。

21
ヒメツルソバ（ポリゴ

ナム）
ピンク

50㎝程度（つるの⾧

さ）
4月～11月

３月～４月、９月～１１

月

開花期が⾧い、初心者でも育てやすい、カラーリーフ、

グラウンドカバーにできる、多年草。

22 チェイランサス 赤、白、黄 10～20㎝ 10月～5月
２月～３月、１０月～１

１月
耐寒性が強い。

23 デイジー 白、ピンク、赤、紫、複色 15～40㎝ 12月下旬～5月上旬 10月～２月 初心者でも育てやすい、開花期が⾧い。

24 トレニア 青、紫、白、ピンク、黄 20～30㎝ 4月～11月 ５月～９月 開花期が⾧い、日陰でも育つ、初心者でも育てやすい。

25 葉ボタン（小小） 赤系、白系 5～100㎝ 11月～3月 １２月 初心者でも育てやすい、カラーリーフ、二年草。

26 葉ボタン（大） 赤系、白系 5～100㎝ 11月～3月 ７月～８月 初心者でも育てやすい、カラーリーフ、二年草。

27 パンジー
白、赤、ピンク、オレンジ、

黄、青、紫、茶、黒、複色
10～30㎝ 10月～5月 １０月～２月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

28 ビオラ
白、赤、ピンク、オレンジ、

黄、青、紫、茶、黒、複色
10～30㎝ 10月～5月 １０月～２月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

29 ヒメキンギョソウ 紫、ピンク、赤、白、黄 19～55㎝ 3月～6月 １０月～１１月 好光性。水はけの良い場所を好む。

30 ファリナセア 青紫 25～50㎝ 5月～10月 ４月～６月
ラベンダーに少し似ている美しい青紫の花を⾧期間咲か

せる。

31 冬知らず 黄 10～60㎝ 12月～5月 １１月～２月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

32 ベゴニア
白、赤、ピンク、白＋ピンク、

白＋赤
20～60㎝ 4月～11月 ４月～９月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

33 ペチュニア
赤、ピンク、青、紫、白、黄、

複色
10～30㎝ 3月～11月 ４月～６月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

34 ペンタス 白、赤、ピンク、紫 30～150㎝ 5月～10月 ４月～９月 常緑性、開花期が⾧い、低木。

35 ポーチュラカ
白、赤、ピンク、オレンジ、

黄、紫、複色

地面に張りつくように

ほふくして伸びる
5月～10月 ５月～６月

開花期が⾧い、初心者でも育てやすい、グラウンドカ

バーにできる。

36 マツバボタン
赤、オレンジ、ピンク、黄、

白、複色
5～15㎝ 6月～9月 ５月～６月

落葉性（本来は常緑性）、開花期が⾧い、高温乾燥に強

い。

37 マリーゴールド 黄、オレンジ、白、赤、複色 20～100㎝ 4月～12月 ４月～９月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

38
リビングストンデイ

ジー
赤、ピンク、オレンジ、黄、白 10～20㎝ 4月～6月 ２月～３月 落葉性、開花期が⾧い。

39 ロベリア 白、赤、ピンク、青、紫、複色 5～200㎝ 3月～11月 ２月～３月 常緑性、種類によっては多年生。

【一年草・二年草の植物例】



40 メランポジューム 黄 20～40㎝ 5月～11月 ４月～６月
高温多湿に強く、暑くても元気なので夏花壇によく用い

られる。

41 ジニアリネアリス
白、赤、ピンク、オレンジ、

黄、緑、複色
15～100㎝ 4月～11月 ４月～６月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

42
ニチニチソウ(F1コー

ラ種)
白、赤、ピンク、紫、複色 10～80㎝ 5月～11月 ４月～６月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

No. 花名 花色 草丈  開花期 植付時期 特性・用途など 写真

44 ホスタ(ギボウシ) 白、紫 15～200cm 7月～8月 ２月～３月
落葉性、カラーリーフ、耐寒性が強い、日陰でも育つ、

初心者でも育てやすい。

45 ガザニア 白、黄、オレンジ、ピンク、赤 15～40cm 4月～10月上旬 １０月～１２月 開花期が⾧い、グラウンドカバーにできる。

46 サルビア・ネモローサ 青紫、ピンク、白花 30～80cm 5月～6月 １月～４月 開花期も⾧く、丈夫で育てやすい。一年草扱いも可能。

47 ヒューケラ  赤、白、ピンク、緑 20～80cm 5月～7月中旬 ９月～１０月
常緑性、耐寒性が強い、日陰でも育つ、カラーリーフ、

グラウンドカバーにできる。

48 アジュガ  ピンク、青紫 10～30cm  4月～6月中旬 1月～６月、９月～１２月
 常緑性、耐寒性が強い、日陰でも育つ、初心者でも育て

やすい、グラウンドカバーにできる。

49 プリムラ 赤、白、ピンク、緑 20～80cm ５月～７月中旬 ９月～１０月
常緑性、耐寒性が強い、日陰でも育つ、カラーリーフ、

グラウンドカバーにできる。

50
ノースポール（クリサ

ンセマム）1年草
白（中央は黄色） 15～30cm 12月～5月 １０月～２月 初心者でも育てやすい、開花期が⾧い。

51 カレックス -  20～120cm - １０月～５月
常緑性、カラーリーフ、初心者でも育てやすい、日陰で

も育つ、耐寒性が強い（種類による）。

52 ミント類  白、ピンク、薄紫
2～120cm（種によっ

て異なる）
7月～9月（種によって異なる） １１月～４月

 香りがある、日陰でも育つ、初心者でも育てやすい、グ

ラウンドカバーにできる。

53
ナデシコ（ダイアンサ

ス）
赤、ピンク、白、黄、複色、黒 10～60cm

4月～8月（四季咲きの園芸品種

もある）

３月～５月、１０月～１

２月
 常緑性、耐寒性が強い。

54 クリスマスローズ
白、ピンク、黄、緑、紫、茶、

黒、複色
10～50cm  1月～3月 １０月～３月 常緑性、耐寒性が強い。日陰でも育つ。

55 マツバギク
赤、紫、ピンク、白、黄、オレ

ンジ
10～100cm

4月～5月（ランプランサス属）

6月～10月（デロスペルマ属）
１月～５月

常緑性、開花期が⾧い、グラウンドカバーにできる。花

壇、鉢、ロックガーデン、石垣など

56 エキナセア
赤、ピンク、オレンジ、黄、

白、緑
30～100cm 6月中旬～8月 ４月～５月 落葉性、開花期が⾧い、耐寒性が強い。

57 ヒメツルソバ ピンク
50cm程度（つるの⾧

さ）
4月～11月（真夏は少なくなる）

３月～４月、９月～１１

月

 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい、カラーリーフ、

グラウンドカバーにできる。

58 ヒメイワダレソウ  ピンク、白  5～10cm 4月～11月（四季咲き性） ３月～５月 常緑性、開花期が⾧い、グラウンドカバーにできる。

59 シバザクラ 紫、ピンク、白、青、複色
20～100cm（茎の⾧

さ）

4月上旬～5月下旬（開花期間は1

～2週間ほど。地域による）
１月～４月  常緑性、グラウンドカバーにできる。

60 宿根バーベナ 白、赤、ピンク、紫、複色
20～150cm（高性種を

含む）
5月中旬～11月中旬 ５月～７月、９月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

61 アガスターシェ  オレンジ、赤、黄色、紫  30～100cm  5月～10月 ５月～６月 耐寒性が強い。

62 宿根ロベリア  青、紫、赤、ピンク、白 60～100cm 8月～9月 ５月～６月 鉢、花壇、水辺や湿地でも育てられる。

63
ユーフォルビア・アミ

グダロイデス
黄、緑 30～80cm 4月～6月 ３月～５月 常緑性、水はけの良い場所を好む。

64 スーパーアリッサム 白 20～30cm 3月～6月､9月～12月
３月～５月、９月～１１

月
耐暑性があり開花期間が⾧い。初心者でも育てやすい。

65
カンパニュラ・グロメ

ラータ
ピンク、白、紫、青紫 40～80cm 5月～7月 １月～４月 日陰でも育つ。水はけの良い場所を好む。

66 フジバカマ 白 60～120cm 8月～9月 ２月～３月
落葉性、香りがある。盆栽向き、初心者でも育てやす

い。

67 ゲラニウム ピンク、白、紫  40～60cm前後 4月～6月 ２月～３月 落葉性、耐寒性が強い。初心者でも育てやすい。

68 ストケシア ピンク、紫、黄、白 30～60cmcm 6月～10月 １０月～５月 耐寒性が強い。初心者でも育てやすい。

69 ニューサイラン -
60cm～3m（花茎は1

 ～5m）
- ３月～４月 常緑性、カラーリーフ

70
ネペタ（キャットミン

ト）
 青紫、ピンク、白 20～80cm 4月～10月（高温期を除く）

１月～６月、１０月～１

２月
半常緑性、開花期が⾧い。

71 クラスペディア 黄 20～100cm 5月～9月 １１月～１２月
常緑性、水はけの良い場所を好む、初心者でも育てやす

い。

72
エリゲロン「スパニッ

シュデージー」

白、ピンク、青、黄、オレン

ジ、紫
10～15cm 5月～11月 ９月～１２月 常緑性

73
ヒメヒマワリ(ヘリオプ

シス)
黄 60～150cm 6月～10月 １１月～５月 落葉性、開花期が⾧い、花もちがよい、耐寒性が強い。

74
ニオイスミレ(スイート

バイオレット)
濃青紫、ピンク、白、黄  10～15cm 12月～3月／収穫期：12月～3月 １０月～１１月

 香りがある、開花期が⾧い、耐寒性が強い、日陰でも育

つ。

75 アリウム 白、ピンク、黄、紫、複色 10～120cm 4月中旬～6月 ９月～１０月 耐寒性が強い。

76 西洋オダマキ
白、ピンク、赤、オレンジ、

黄、青、紫、茶、黒
30～50cm 5月～6月

１月～４月、１１月～１

２月

落葉性、耐寒性が強い、日陰でも育つ、初心者でも育て

やすい。

77 シュウメイギク 白、ピンク 30～150cm 8月中旬～11月 ３月～４月 半常緑性、耐寒性が強い、日陰でも育つ。

78 ガウラ 赤、ピンク、白、複色 30～150cm 5月～11月 常時 半常緑性、開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

【多年草の植物例（耐寒性多年草）】



79 ペラルゴニウム
白、赤、ピンク、オレンジ、

紫、複色
20～80cm 4月～7月中旬 ４月～５月 常緑性、開花期が⾧い。

80 ダリア
赤、ピンク、オレンジ、黄、

白、紫、複色
 20～200cm 6月中旬～11月 １０月  開花期が⾧い。

81
オキシペタラム（ブ

ルースター）
青、ピンク、白 40～100cm 5月～10月上旬 ５月～６月 常緑性、開花期が⾧い。

No. 花名 花色 草丈  開花期 植付時期 特性・用途など 写真

82 ゲウム(ダイコンソウ) 赤、オレンジ、黄、白 10～60cm 5月～6月 １０月～１２月 半常緑性、開花期が⾧い。

83 キキョウ 白、ピンク、紫 20～150cm 6月～10月 ４月～６月
落葉性、開花期間が⾧い、耐寒性が強い、初心者でも育

てやすい。

84 ゲラニウム ピンク、白、紫 15～60cm 4月～6月 ２月～３月 落葉性、耐寒性が強い、初心者でも育てやすい。

85 ルドベキア 黄、茶、複色 40～150cm 7月～10月 ４月～５月 初心者でも育てやすい、開花期が⾧い。

86 アメリカフヨウ 赤、白、ピンク、複色
40～150cm（品種によ

る）
7月～9月 ４月～５月 落葉性、開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

87 スズラン 白 15～20cm 4月～5月 ３月、１１月～１２ 耐寒性が強い、日陰でも育つ、香りがある、落葉性

88 シャクヤク 赤、ピンク、白、黄、複色 60～120cm 5月～6月 ９月～１０月 落葉性、香りがある。

89 ギボウシ  白、紫 15～200cm 7月～8月 ２月～３月
落葉性、カラーリーフ、耐寒性が強い、日陰でも育つ、

初心者でも育てやすい。

90 ヒメヒマワリ 黄 60～150cm 6月～10月 ３月～１１月 落葉性、開花期が⾧い、花もちがよい、耐寒性が強い。

No. 花名 花色 草丈  開花期 植付時期 特性・用途など 写真

91
クフェア・ラモシッシ

マ
紫、桃 25～40cm ５月～10月 １０月まで 常緑性低木、開花期が⾧い、生け垣向き

92 アンゲロニア 白、ピンク、紫、青、複色 30～100cm程度 6月～10月 ５月～６月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

94 アメリカンブルー 青 20～40cm 4月～10月 ５月～６月
開花期が⾧い、初心者でも育てやすい、グラウンドカ

バーにできる。

95 カリブラコア
ピンク、青、黄、白、オレン

ジ、茶、赤、紫、複色
10～30cm 4月～11月 ３月～９月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

96
ユーフォルビア ダイア

モンドフロスト
白 30～300cm 4月～11月 ４月～１０月 開花期が⾧い。

97
ペチュニア（スーパー

チュニア）

赤、ピンク、青、紫、白、黄、

複色
10～30cm 5月～10月 ４月～５月、９月 開花期が⾧い、初心者でも育てやすい。

98 スカエボラ 青、紫、桃、白 10～40cm 4月～10月 ４月～５月 開花期が⾧い。

99 イソトマ 青、紫、桃、白 20～40cm 5月～11月 ３月～５月 開花期が⾧い。

100 アスクレピアス 白、赤、オレンジ、黄 50cm～1m 5月～9月 ５月～１０月 開花期が⾧い。

No. 花名 花色 草丈  開花期 植付時期 特性・用途など 写真

101 クリーピングタイム 紫、桃、白 10～15cm 3月～6月､9月～11月 １月～６月
常緑性、ほふく性がありグラウンドカバーにできる、香

りがある。

102 ローズマリー 青、白、ピンク、薄紫 30～200cm 11月～5月
１月～６月、１０月～１

２月

常緑性、香りがある、開花期が⾧い、生け垣、初心者で

も育てやすい、グラウンドカバーにできる。

103
マホニア・コンフュー

サ
黄 1～2m 10月～12月 １１月～３月 常緑性

104
ナワシログミ・マリリ

ン
黄白 50～100cm 10月～12月

10月～１１月、２月～３

月
常緑つる性木本

105 マーガレット
白、ピンク、赤、クリーム、

黄、薄いオレンジ
30～100cm 11月～5月 ２月～３月 常緑性、開花期が⾧い、香りがある。

【宿根草の植物例】

【低木、その他】

【非耐寒性多年草の植物例】


