
 

 

 

 

 

 

 

 

①活動内容についてお聞きします。（複数回答可） 

□4項目以外での活動は不可 

□室内等の家財道具等の移動 

□室内等の高い場所の荷物の取り出しや移動等 

□自治会活動等の手伝い（ごみ当番など） 

□エアコンや換気扇等の簡易なフィルター掃除 

□項目を制限せず、対応可能なボランティアが活動する 

□その他（                                                         ） 

 

②活動時間は 30分以内としています。活動時間についてお聞きします。 

□30分以内が良い 

□30分以上でも良い  

➡どれくらいの活動時間が適当ですか  □30分～1時間   □1時間～2時間  □終了するまで 

□その他（                                                         ） 

 

④助け愛隊は一人暮らし高齢者宅への訪問や簡易な活動のため 2人で活動しています。活動人数についてお聞

きします。 

□2人で出来る範囲での活動が良い 

□活動内容によっては 2人以上でも活動した方が良い 

□その他（                                                         ） 

 

⑤現在は 75歳以上の一人暮らし高齢者を対象としています。対象年齢についてお聞きします。 

□現状のままでよい（75歳以上の一人暮らし高齢者） 

□75歳以上の高齢者世帯 

□70歳以上の高齢者世帯 

□その他（                                                          ） 

 

⑤助け愛隊活動についてご意見等ございましたら自由に記入ください。 

 

ご協力ありがとうございました。 

●助け愛隊の活動内容 

・対象者：75歳以上の一人暮らし高齢者   ・活動時間：30分以内   ・活動者：必ず 2人で活動 

・活動内容：①電球交換、②簡易な庭掃除、③大型ごみの搬出、④季節家電の出し入れ の 4項目 

・活動時間帯：平日 10:00～16:00（職員による緊急対応が可能日時として設定） 

吹田市社会福祉協議会 FAX：06-6170-5800 資料 4-2 



助け愛隊アンケート結果 

アンケート送付数：44（回答数：18） ※回収率 41％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①30分以内が良い

44%

②30分以上でも良い

56%

③その他

0%

活動時間

①4項目以外での活動は不可

12%

②室内等の家財道具等の移動

20%

③室内等の高い場所の荷物

の取り出しや移動等

22%

④自治会活動等の手伝い（ごみ当番など）2%

⑤エアコンや換気扇等の簡易な

フィルター掃除

15%

⑥項目を制限せず、対応可能なボ

ランティアが活動する

29%

⑦その他

0%

活動内容

①2人で出来る範囲での活動が良い

28%

②活動内容によっては2人以上でも

活動した方が良い

72%

③その他 0%

活動人数



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（自由意見） 

・利用者さんの数はどのくらいなんでしょうか？少ないのであれば、上記のとおり範囲を広げて、活動機会を

増やして頂いたらと思います。ただ、危険を伴うと判断するもの（機械や大きなハサミを使う植木の剪定、高

い場所での作業、重すぎる物の運搬など）は避けて頂ければ良いと思います。。 

・エアコンの掃除や引っ越しなど一般的に認知されている専門業者がする作業(お金を払えばできるもの)は

避けて頂ければ。 

・お話し相手、古本の整理もよいと思います。 

・比較的裕福と思われる家庭のお手伝いをすることもあり、疑問を感じる。 

・私自身が高齢となり、助けを必要するようになりました。これまでの活動内容等で少しでも役に立てるなら活

動したい。 

・高齢者に助け愛隊のチラシを配布したほうが良い。各団体に周知する必要があるのではないか。 

 

 

 

 

 

 

 

①現状のまま

44%

②75歳以上の高齢者世帯

44%

③70歳以上の高齢者世帯

6%

④その他

6%

対象年齢


