
五月が丘地区
徘徊高齢者等の早期発見等が可能な「みまもりあいアプリ」を活用した防災まちあるき

子どもから高齢者まで、多世代型の防災まちあるきスタンプラリー
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防災クイズに答えてスタンプGET！

地図を頼りに、
5ヵ所のスポットへ

スタンプをぜんぶ集めると、
ゴールの場所が分かる！

ゴール地点で、
防災クイズの解説

認知症支援の紹介も！

ゴールは
幼稚園だね！

大学生が高齢者のス
マホ設定をサポート！ ２

３

４
５

スタート時に、
スマホでスタンプラリー

参加手続きを実施

１

主催：五月が丘よりそい隊

①五月が丘地区福祉委員会、②大阪大学 (災害ボランティアラボ/人間科学研究科すいすい吹田/

医学系研究科老年看護学教室)、③きらめき、④亥の子谷地域包括支援センター、⑤亥の子谷障

がい者相談支援センター、⑥吹田市社会福祉協議会
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片山地区
片山の名所めぐり＝参加人数：37名（令和5年12月2日実施：スタッフ含む）

片山の名所めぐり＋スタンプラリー＋学生と散歩＝健康増進
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終了後に大阪大学のゼミ生
が高齢者にスマホ相談会、
地域包括から認知症ミニ講
座＋アプリ説明を実施

スタンプを
全部集めると
キーワードが
分かる！

学生の
音声解説も
良いね！

地図を頼りに、
大学生と一緒に、
地区の名所を散歩

しっかりコース(60分：約3キロ)と
ゆっくりコース(30分：約1キロ)の

2コースを設置

主催：片山地区高齢者支援検討会義

①片山地区福祉委員会、②同民生委員・児童委員協議会、③同連合自治会、
④同体育振興会、⑤同高齢クラブ、⑥片山地域包括支援センター、⑦大阪大学
(医学系研究科老年看護学教室)、⑧社会福祉法人吹田市社会福祉協議会



豊一地区
みんなで地域をゆっくり歩いて、わが町再発見！

ぶらぶら散歩＋モルック体験・おしゃべり交流＝健康増進！
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参加
団体

主催：豊一つながりの会

①豊一地区福祉委員会、②豊一地区民生・児童委員、③豊一豊寿会、④介護保険事業所、
⑤大阪よどがわ生協、⑥豊津・江坂地域包括支援センター、⑥吹田市社会福祉協議会

早く歩くわけでなく、長距離でもなく
ゆっくり散歩するから会話も弾む！

３生活課題は何がある？
コロナ禍で薄れたつながり

を再構築！

おしゃべりTimeで
包括から情報提供！

２
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