
子供の頃に「適切な食塩摂取の習慣」を身につけられるよう

子供の学びで親も変わる！

家庭での気づきに繋がる働きかけ

給食での取組や
親子で一緒に
楽しく学べる
楽しいコラムを
配信

「もっと知りたい！」を引き出す
工夫を凝らした楽しいコラムの
発信や学びの機会をつくります

「食塩を控えてもおいしさはそのまま」

給食メニューをかるしおアレンジ

吹田市と国立循環器病研究センター（国循）の「かるしおプロジェクト」が連携し、子供も親も楽しく学べる食育を実施。

かるしおの考え方
を取り入れた給食
メニューを
令和５年１月か
ら提供開始

食育共同研究の事業評価について
健康すいた21推進懇談会
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グルメな減塩！かるしお大作戦の取組に至るまで…

市の
課題

塩分を多く含む食品を
控えていない

青年期74.5％
成年期61.0％

高血圧の有所見者が全国同様に多く40歳を超え

ると増加する傾向。若い世代ほど食塩の摂取を控

えていない人が多い。

国が示す学校給食摂取基準の改訂により、食塩

相当量の基準が厳しくなり、献立作成に苦慮して

いる。

大人の食習慣の
影響を受ける

国循の
課題

病院食から生まれた“かるしお”の手法を用いて減塩

食普及活動を行ってきたが、今後は味覚形成に重

要な時期である「子供」にアプローチしていきたい。

中学年で
1食月平均
2.0ｇ未満

栄養バランスのとれた
食事を重視する人の
割合は高く、72.9％

食育に関心がある
人の割合は高く
88.4％

味覚が形成される
重要な時期



かるしおアレンジメニュー開発の裏側を紹介

②かるしお大作戦動画作成 ③子供向け食育動画作成

④減塩の工夫についての学び ⑤献立表を通じてコラムを発信

①給食メニューの試作

～かるしおアレンジメニュー～

『春菊とさつまいもの天ぷら』

給食での提供開始（1/17～）



⑥保護者向け講演会の実施 ⑦保護者向け食育講座の実施

家庭教育学級合同講演会

『小学校給食での工夫を家庭の食事にも』

素材を活かしたおいしさを知り、かるしお生活で食の楽しみを深めよう！【だしの試飲あり】
小学校給食での「グルメな減塩！かるしお大作戦」の取組について 【試食あり】
スーパーの上手な活用方法＆減塩でおいしさ発見 【かつお削り体験・試食あり】

⑧スーパーでの啓発 子供たちの様子・変化

おうちで「かるしお」の話をしましたか？

令和5年8月時点 36％

「令和5年度 市立小学校5.6年生対象アンケートより」

食育キャッチフレーズ応募作品の中でみられたキーワード

塩少なめ かるしお 減塩

「令和5年6月の食育月間に 市立小・中学生に募集した結果より」


