






朝食を食べていますか?

上手に工夫しながら350gを目指しましょう
野菜の1日の目標摂取量は350ｇです

食事にとって一番重要なのは、バランス
主食 副菜 主菜

米や麦など
の穀物

野菜、いも、
きのこ、海藻
など

肉、魚、卵、
大豆製品

主
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炭水化物 ビタミン・
ミネラル・
食物繊維

たんぱく質・
脂質



プラスワンポイント



(歳)

(％)

ただし、学校等で歯科健診を受ける機会のない方
（18歳以下の方は、電子申込システムでの事前申請が必要）



吹田市 禁煙チャレンジ 検索



出典:国立がん研究センターがん対策情報センター（2019年）

子宮頸がんは
20歳代で増加!

子宮体がんは
50～60歳代で多い

（人口10万対）
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