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　今月の表紙では、「冬を感じる光」をテーマに、らら
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HEELを撮影しました。
　今年も残すところ、あと1か月。みなさんにとって
今年最後の1か月が、より充実したものになりますよ
うに。本格的に寒くなってきましたので、お体に気を
付けてお過ごしください。
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