
妊娠する前に

2024年2月3日（土）午前10時～12時

千里市民センター
吹田市津雲台1-2-1 千里ニュータウンプラザ２階大ホール

大阪医科薬科大学 産婦人科学教室 診療准教授

藤田 太輔 医師

・プレコンセプションケアとは
・妊娠・出産に対する正しい知識
・ブライダルチェックについて
・自身の健康管理・健康診断の検査数値（BMIや貧血）について

妊娠・出産をこれから考える18歳～30代の方 （市内在住・在勤・在学）

50名(先着順)

無料

2024年1月１日（月）より電子申し込みシステムにて受付
※手話通訳希望は2024年1月21日（日）までに要予約

吹田市健康医療部母子保健課（吹田市出口町19-2）

TEL：06-6339-1214 FAX：06-6339-7075

日 時

場 所

講 師

内 容

対 象

定 員

費 用

受 付

問合せ

吹田市健康医療部母子保健課

いつか妊娠する前に
知っておいてほしいこと

～産婦人科医から学ぶからだづくり～

ご自分のからだのメンテナンスはできていますか？
からだのことやホルモンバランスのこと、妊娠と出産のことについて
講演会を開催します。
性別を問わずに聞いていただける内容です。

吹田市電子申込システム

血圧・体組成測定できます！


