
対　　象 　�がんの治療を受けた、または治療中の人のうち、申請日と対象補整具の購入日に市
に住民票を有する人。

助成内容 　�令和5年4月１日以降の購入費用。上限金額内で購入費用の一部または全額を助成
します。　※それぞれ１回限り

　　　　　　１　��ウィッグ、毛付き帽子、医療用帽子�
上限3万円。１人１台。

　　　　　　2　�胸部補正具など（ＡまたはＢのいずれか）�
Ａ　�補整下着ほか（補整下着、乳房パッド、入浴時カバー類、採尿バッグカバーなど）�
上限１万円、上限金額内であれば個数制限なし。

　　　　　　　　Ｂ　�人工乳房�
上限5万円。１人１台。

心不全重症化予防の取り組みが始まります
　市の健康診査（30歳代健診、国保健診、生活習慣病予防健診、健康長寿健診）を
受診した人に対し、国立循環器病研究センター（国循）が提唱する「生涯健康支援
10」を用いた、生活習慣を改善するためのポイントを記載した用紙を配付します。
　生活習慣を見直すことは、心不全を引き起こす高血圧や心疾患などの循環器病
を予防するだけではなく、がんや認知症、フレイルなどの予防につながります。
健康診査を機会に、生活習慣を改善してみましょう。詳しくは市ホームページへ。

生涯健康支援10とは
　子供から高齢者まで、すべての年代の人に実践してもらいたい、三大生活習慣
病を予防するための10項目で、国循が疫学研究に基づき提案したものです。

　がん医療の進歩により、治療しながら就労・就学している人が増えています。
　抗がん剤や放射線治療による脱毛や、手術による乳房切除など、外見の変化に
よる心理的不安を軽減するケアをアピアランスケアといいます。
　市では、がんになっても自分らしく生きることができるよう、外見変化を補完
する補整具の購入費用の助成を開始します。詳しくは、市ホームページを確認し
てください。

新たにアピアランスケア助成制度と心不全重症化予防事業が始まります。
成人保健課（出口町 6339・1212 6339・7075）

10月から

新たな保健事業が始まります

がん患者のためのアピアランスケアに対して助成を行います

アピアランスケア
のページ

市ホームページ

ウィッグや人工乳房などの購入費用を助成 子供も対象です
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費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　基本事項は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 勤務　 定員　 試験　 採用　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください

　11月12日㈰～25日㈯は、女性に対する暴力をなくす運動期間です。
　また、11月は児童虐待防止推進月間です。
　市では期間中、「暴力のない安心安全のまち、すいた」の実現をめざして、さまざまな催しを実施します。
　 男女共同参画センターデュオ（〒564・0072出口町2・１ 6388・1451 6385・5411）

　いずれも多数抽選。 男女共同参画センターデュオ。 ☆は、 か、基本事項と同講座を知ったきっ
かけを郵送か電話、ファックス、メールで申し込み 。必着。 ありは手話通訳希望の有無を、保育
希望は子供の名前（ふりがな）、年齢（〇歳〇か月）、アレルギーの有無も記入。

あらゆる暴力から子どもの心と体を守る
C
キ ャ ッ プ

APプログラム
　いじめや誘拐、性暴力などか
ら子供自身が身を守る方法につ
いて、NPO法人女性と子どもの
エンパワメント関西・理事長の
田
た

上
がみ

時
とき

子
こ

さんが話します。 11
月5日㈰午後1時30分～3時30分。 50人。 あ
り。 10月30日㈪までに同センターへ☆。

Wリボンシアター 「共に歩く」
　両親から愛されずに育った女性、自傷癖のある子
供など、つらくても離れられないさまざまな家族を
描いた人間ドラマ。 11月17日㈮午前10時～11
時30分、午後1時30分～3時。 各35人。 午前
のみあり。 11月6日㈪までに同センターへ☆。

まなぼう　親子のモヤモヤ解決メソッド
　オンラインもあり。子供のモヤモヤを親子で解
決する方法について、『こども六法』の著者で、教
育研究者の山

やま

崎
さき

聡
そう

一
いち

郎
ろう

さんと考えます。大人も
参加歓迎。 11月11日㈯午後2時～3時30分。
小学生以上。 会場90人。 あり。 10月

2日㈪～20日㈮に家庭児童相談室（〒564・
0072出口町19・2 6384・1472 6384・
1175）へ☆。会場かオンラインかも記入。

相談窓口
◇子育てがつらい。あの子、虐
待されてるかも＝家庭児童相談
室（ 6384・1472）へ。
◇パートナーなどからの暴力の
相談＝すいたストップDVステー
ション（DV相談室）（ 6310・
7113）へ。

ダブルリボンプロジェクト基金に協力を
　DV防止や児童虐待防止のための事業に活用しています。
人権政策室（ 6384・1461）へ。
Wリボンバッジを販売　市が独自にデザイ
ンしたピンバッジです。売り上げの一部を
同プロジェクト基金に充てています。 人
権政策室、男女共同参画センター。 1個
300円。

Wリボンプロジェクト
DV・児童虐待防止

講師の山崎さん「こども六法」表紙
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メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市の電子申込システムへ。裏表紙のQRコードからアクセスできます


