
１１
月
２１
日
㈫
午
前
１０
時
～
正
午
。

先
着
１２
人
。

１
０
０
０
円
。

１０
月

３
日
㈫
～
１１
月
１７
日
㈮
に
☆
。

高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5・2
1
5
5

F
6
1
5
5・2
1
7
7
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

ス
マ
ホ
で
旅
を
し
よ
う

　
旅
行
に
役
立
つ
ア
プ
リ
を
紹
介
。

１０
月
２４
日
㈫
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分
。

先
着
２6
人
。

１０
月
４
日
㈬
か

ら
☆
。

新
聞
ち
ぎ
り
絵

１０
月
２５
日
㈬
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分
。

先
着
２6
人
。

７００
円
。

１０

月
５
日
㈭
か
ら
☆
。

ア
ロ
マ
香
る
華
や
か
ア
ー
ム
バ
ン
ド

１０
月
２８
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分
。

５９
歳
以
下
も
可
。

先
着
２6

人
。

１
0
０
０
円
。

１０
月
６
日
㈮

か
ら
☆
。

�

ゆ
っ
た
り
カ
ン
フ
ー
体
操

１０
月
３０
日
㈪
午
後
１
時
３０
分
～
３

時
。

先
着
２6
人
。

５００
円
。

１０
月

７
日
㈯
か
ら
☆
。

表
示
か
ら
分
か
る
牛
乳
の
い
ろ
い
ろ

　
牛
乳
や
乳
製
品
の
基
礎
知
識
を
学
び

ま
す
。

１０
月
３１
日
㈫
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
。

先
着
２6
人
。

１０
月
７
日

㈯
か
ら
☆
。

口こ
う
く
う腔
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

津
雲
台
1
・
2
・
1

L
6
1
5
5
・
8
0
2
0

F
6
8
7
3
・
3
0
3
0

☆
は
、
基
本
事
項
と
年
齢
を
電
話
か

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

イ
キ
イ
キ
お
口
の
ケ
ア
相
談

　
歯
科
医
師
に
よ
る
飲
み
込
み
な
ど
の

機
能
や
口
腔
ケ
ア
の
相
談
。

１１
月
１２

日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
。

先
着
１０

人
。

１０
月
２
日
㈪
か
ら
☆
。

お
口
の
健
康
体
操
教
室

　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
口
の
体
操
な

ど
。

１１
月
１２
日
㈰
午
後
１
時
～
１
時

４５
分
、
午
後
２
時
～
２
時
４５
分
。

口

の
機
能
や
飲
み
込
み
に
不
安
の
あ
る

人
。

各
１５
人
。
多
数
抽
選
。

１０
月

２
日
㈪
～
１6
日
㈪
に
☆
。

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

　
市
が
指
定
す
る
介
護
保
険
施
設
な
ど

で
、
洗
濯
物
の
整
理
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
補
助
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
社

会
参
加
・
社
会
貢
献
を
行
い
ま
せ
ん

か
。
活
動
時
間
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が

付
与
さ
れ
、
１
年
度
に
つ
き
上
限
１００
ポ

イ
ン
ト
５
０
０
０
円
分
を
翌
年
度
に
換

金
で
き
ま
す
。
活
動
に
は
、
研
修
後
に

登
録
が
必
要
で
す
。

１２
月
１１
日

㈪
、
１９
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時
。

千

里
市
民
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ル
ー
ム
。

6５
歳
以
上
で
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な

く
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い

な
い
人
。

先
着
１２
人
。

１０
月
１6
日

㈪
～
１２
月
8
日
㈮
に
電
話
で
吹
田
市
社

会
福
祉
協
議
会（

６
３
３
９
・
１
２

０
５
）へ
。

同
協
議
会
か
高
齢
福
祉

室
支
援
グ
ル
ー
プ（

６
３
８
４
・
１

３
７
５

６
３
６
８
・
７
３
４
８
）。

パ
ソ
コ
ン
教
室

　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
。

M

マ

イ

ク

ロ

ソ

フ

ト

icrosoft�O

オ

フ

ィ

ス

ffice�

２
０
１
９
以
上

搭
載
の
パ
ソ
コ
ン（W

ウ

ィ

ン

ド

ウ

ズ

indow
s

）を
持

参
。

１１
月
～
４
月
の
水
曜
日
午
後

１
時
３０
分
～
４
時
。
１２
回
。

シ
ル

バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ（
千
里
山
松
が

丘
）。

市
内
在
住
の
人
。

１０
人
。

はつらつ
高齢者向けコーナー

はつらつ
吹田市民 はつらつ元気大作戦

く
ら
し
の
情
報

多
数
抽
選
。

１
回
２
０
０
０
円
。
テ

キ
ス
ト
代
実
費
。

１０
月
２０
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（

６
３
６
９
・
３
３
０
０

６
３
６

９
・
３
０
３
０
）へ
。

大
阪
府
北
部 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ

　
探
訪
や
歴
史
、
美
術
な
ど
本
科
１１
学

科
、
特
別
短
期
講
座
６
学
科
、
オ
ン
ラ

イ
ン
講
座
3
学
科
を
開
講
。

４
月

か
ら
１
年
間
。

く
る
く
る
プ
ラ
ザ
な

ど
。

５５
歳
以
上
。

各
学
科
先
着
３５

人
。

本
科
２
万
６
０
０
０
～
６
万
１

０
０
０
円
。
短
期
２
万
～
３
万
円
。
オ

ン
ラ
イ
ン
２
万
円
。

１０
月
１
日
㈰
～

１１
月
３０
日
㈭
に
所
定
の
用
紙
を
同
カ

レ
ッ
ジ
事
務
局（

６
１
５
１
・
４
４

６
１

６
１
５
１
・
４
４
６
２
）へ
。

用
紙
は
高
齢
福
祉
室
生
き
が
い
グ
ル
ー

プ
や
地
区
公
民
館
な
ど
で
配
布
。

大
阪
府
高
齢
者
大
学
校
受
講
生
募
集

　

歴
史
、
語
学
、
文
化
文
芸
、
自
然
、

美
術
、
健
康
、
音
楽
な
ど
6１
科
目
。

４
月
か
ら
１
年
間
。

大
阪
市
教
育

会
館（O

オ

オ

サ

カ

saka�M

メ

ト

ロ

etro

谷
町
四
丁
目

駅
）な
ど
。

各
科
目
４０
人
程
度
。
多

数
抽
選
。

６
万
円
。
科
目
に
よ
っ
て

実
費
あ
り
。

１１
月
２４
日
㈮
午
後
3
時

ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
同
校
募
集
委
員

会（

６
３
６
０
・
４
４
７
１

６
３

６
０
・
４
５
０
０
）へ
。
用
紙
は
同
校

と
高
齢
福
祉
室
生
き
が
い
グ
ル
ー
プ
で

配
布
。
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
み
可
。

岸
部
中
1
・
24
・
11

L
6
3
3
7・6
3
6
1

F
6
3
3
7・6
3
6
2
日曜日
祝・休日
市内在住の
60歳以上

K

A

高
齢
者
い
こ
い
の
家

☆
は
、
直
接
か
電
話
で
高
齢
者
い
こ

い
の
家
へ
。

私
た
ち
の
発
電
ラ
イ
フ

　
ベ
ラ
ン
ダ
で
で
き
る
太
陽
光
発
電
に

つ
い
て
。

１０
月
２０
日
㈮
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
。

先
着
３０
人
。

５００
円
。

１０
月
２
日
㈪
か
ら
☆
。

映
画
会「
砂
の
器
」

　
丹た

ん

波ば

哲て
つ

郎ろ
う

、
加か

藤と
う

剛ご
う

出
演
。

１０
月

２７
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時
２５
分
、
１０
月

２８
日
㈯
午
前
１０
時
～
午
後
０
時
２５
分
、

午
後
２
時
～
４
時
２５
分
。

各
先
着
３０

人
。

１０
月
７
日
㈯
か
ら
☆
。

絵
手
紙
教
室

１１
月
～
４
月
の
第
１
・
３
木
曜
日

午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
。

２５

人
。
多
数
抽
選
。

１
回
３００
円
。

１０

月
２
日
㈪
～
１４
日
㈯
に
☆
。

太
陽
熱
ク
ッ
キ
ン
グ

市主催の介護予防教室・講座です。A市内在住の65歳以上。
Q高齢福祉室支援グループ（L6170・5860F6368・7348）。

はつらつ元気大作戦
ホームページ

催し名 時・所 定員 　申し込み・問い合わせ

お口元気アップ教室
歯科医師と歯科衛生士の講
義、健

けん

口
こう

体操やブラッシング
の方法。

11月30日㈭、�
　12月22日㈮　�
　午後2時～3時30分�
　豊一地区公民館

先着
20人

10月2日㈪から豊津・江坂地域包
括支援センター（ 6310・9705�
6368・6005）へ。
◦�ファックスの場合は、基本事項
と生年月日を書いてください。

フレイル予防　気軽に相談会
市の保健師が脳体力測定や血
圧測定、健康相談を行いま
す。

10月13日㈮午前10時～正午
北千里図書館

なし 申し込み不要。
問い合わせは同グループへ。10月16日㈪午前10時～正午

江坂図書館

いきがい教室　短期講座

　１人１科目。多数抽選。詳しい日程は問い合
わせてください。⑵⑶はスマートフォン持参。
市内在住の60歳以上。受講中に60歳になる

人も可。他のいきがい教室受講者は除く。 実
費。 10月５日㈭までに基本事項と年齢、希望
科目を、はがきで吹田市高齢クラブ連合会
（〒565・0862津雲台１・２・１千里ニュータ
ウンプラザ５階 6872・7011 6155・
2177）へ。消印有効。⑵⑶は自身のスマートフォ
ンの機種も記入。結果は10月中旬に通知します。

科目 日時 所 定員

⑴パソコン
11月1日㈬
～29日㈬
8回

13：30
～

15：30

青少年
クリエイ
ティブ
センター

10人

⑵スマート
フォン
午前 11月2日㈭

～28日㈫
各8回

10：00
～

12：00
高齢者
生きがい
活動
センター

20人

⑶スマート
フォン
午後

13：30
～

15：30
20人

初心者
向け

福

祉

安
心
安
全

　
子
育
て

教

育
健

康

暮
ら
し
平

和

人

権

　
住
ま
い

環

境

　
　

産

業

仕
事・
観
光

募

集
相

談

そ
の
他
文

化

市
民
活
動

市
民
の

ひ
ろ
ば

　
施
設
の

催

し
す
く
す
く

す
こ
や
か

ラ
イ
フ

は
つ
ら
つ

運
動
は

え
え
よ
保
健
事
業

W
リ
ボ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

す
い
た
フ
ェ
ス
タ

フ
ォ
ト
ト
ピ
ッ
ク
ス

子
供
の
た
め

の
制

度

は
つ
ら
つ

5051 市報すいた
令和5年10月号

メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市の電子申込システムへ。裏表紙のQRコードからアクセスできます
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令和5年10月号

費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　基本事項は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 勤務　 定員　 試験　 採用　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください 5051

▶市役所本庁舎の改修工事に伴い、駐車場の一部を閉鎖しています
　混雑が予想されるため来庁の際は、できるだけ公共交通機関を利用してください


