
市報すいた
令和5年9月号

メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市の電子申込システムへ。裏表紙のQRコードからアクセスできます
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費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　基本事項は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 勤務　 定員　 試験　 採用　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください

� LF4860 • 1062
◇ピラティス＝9月１4日１4時～１5時１5分
◇足管理健康法＝9月２5日１4時～１5時半

� LF6388 • 0800
◇トールペイント＝9月6日１0時～１２時
◇手芸・リュックサック＝9月１3日１3時
半～１6時◇プリザーブドフラワーアレン
ジメント＝9月１７日１3時半～１6時

� LF6382 • 0400
◇スマホ講座基礎編＝9月8日１3時半～
１6時◇ロコモ予防体操＝9月２２日１3時半
～１4時45分◇新聞ちぎり絵＝9月２8日１3
時半～１5時半

 LF6383 • 1516
◇ウォーキング＝１0月1日１0時～１２時

 LF6383 • 6866
◇体操＝１0月１１日１0時半～１１時45分◇演
芸発表会＝１0月２8日１3時半～１6時◇折り
紙・辰

たつ

とポチ袋＝１0月30日１3時半～１6時

 LF6384 • 8000
◇軽度認知障害・早めの気づきと予防＝
9月２７日１4時～１5時半

 LF6385 • 0700
◇ジュートバッグにデコレーションしよ
う＝9月２5日１0時～１3時

 LF6338 • 4700
◇体操＝9月２２日１0時１5分～１１時半

 LF6385 • 8997
◇ウォーキング＝9月3、１0日8時～9時
半、服部緑地へ◇幼児教育講座＝9月１3
日１3時～１4時半◇デコパージュのジュー
トバッグ＝9月２5日１3時半～１5時半◇コ
ンディショニングレッスン＝9月２8日１0
時半～１２時◇手芸・ミニ障子と花

か

盆
ぼん

＝9
月２9日１3時半～１6時

 LF6387 • 4397
◇寄せ植え＝１0月２5日１3時半～１5時半

 LF6389 • 8434
◇スマートフォン入門講座＝ １0月5、
１２、１9、２6日１0時半～１２時◇セルフ姿勢
改善ストレッチ＝１0月１3日１0時半～１２時

 LF6388 • 0005
◇AEDの使い方＝9月１0日１3時半～１5時
◇子供講座・サイエンスショー＝9月30
日１3時半～１5時◇スワッグ作り＝１0月1
日１3時半～１5時◇ロコモ予防体操＝１0月
4日１3時半～１5時

 LF6389 • 7100
◇体操＝１0月2、 １6日１3時半～１4時半、
１4時45分～１5時45分◇古文書＝１0月8、
２２日１3時半～１5時半

 LF6386 • 0450
◇トールペイント＝9月１3日１0時１5分～
１２時◇千

せん

日
にち

紅
こう

とひまわりのハーフリース
作り＝9月１6日１3時半～１5時半◇花セラ
ピー＝9月２4日１4時～１6時

 LF6389 • 8452
◇季節のお洗濯アドバイス＝9月１3日１0
時半～１２時

 LF6388 • 0010
◇チーズセミナー入門編＝9月１3日１3時
半～１4時半◇フェイクグリーンの壁掛け
＝9月２１日１3時半～１6時半

 LF6380 • 9595
◇初心者3B体操＝9月２２日１0時半～１２時
◇初心者エアロビクス＝１0月6日１9時～
２0時半

 LF6833 • 5153
◇体操＝9月8、１5日１3時半～１4時半◇
歌の花束＝9月１3日１0時半～１２時◇朗読
見学会・自分史を通じて過去を振り返る
＝9月１７日１0時１5分～１１時１5分◇パステ
ル画＝9月２２日１0時半～１２時◇津軽三味
線コンサート＝9月２4日１3時半～１4時半
◇ベビービクス＆ベビーヨガ＝9月２8日
１0時半～１２時

 LF6877 • 9500
◇ゆったりフォークダンス＝9月１4日１0
時半～１２時◇ボッチャ＝9月１6日１3時半
～１5時半◇元気で長生きの秘訣＝9月２２
日１4時～１6時◇お月見団子作り＝9月２3
日１0時半～１２時◇通天閣周辺ぐるっと散
策＝9月２７日9時～１3時半◇「いざ」に備
える防災講座＝9月30日１0時～１２時

 LF6877 • 9800
◇コグニサイズと医療介護相談＝１0月１3
日１3時半～１4時半◇葬儀セミナー・今ど
きのお葬式事情＝１0月２１日１3時半～１5時
◇竹

たけ

灯
あか

りコンサート＝１0月２２日１8時～２0
時◇らくらく体操＝１0月30日１3時半～１5
時

 LF6878 • 9979
◇クラシックゼミナール＝9月9日１3時
半～１6時◇パッチワーク＝9月２７日１3時
半～１6時半◇マンダラチャートで夢の実
現＝9月２9日１0時～１２時◇陶芸＝9月30
日9時半～１２時

 LF6876 • 8306
◇クラシックに触れよう＝9月２3日１3時
半～１5時半

 LF6876 • 9933
◇書店員のおすすめ本＝9月9日１0時半
～１２時◇ステキな睡眠＝9月１0日１0時半
～１２時◇さわる絵本・弱視の子供達への
絵本作り＝ 9月２１日、１0月5、１9日１0
時半～１２時◇クラシックセミナー＝9月
30日１4時～１6時半

 LF6876 • 8303
◇子供茶華道＝9月１７日１3時半～１5時半
◇防災ワークショップとハーバリウムオ
イルランプ作り＝9月２１日１3時半～１5時
半

 LF6878 • 4010
◇歌声広場＝9月２3日１0時～１２時◇マジ
ックショー＝9月２3日１4時～１6時◇体操
＝9月２8日１0時～１１時

 LF6876 • 9901
◇ハングル講座＝9月２4日１5時～１７時◇
体操＝9月２７日１0時１5分～１１時半
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Qまなびの支援課（朝日町L6155・8257F6155・8876）。
K火曜日。祝日の翌日（火曜日のときはその翌日）。
申し込みや費用など詳しくは電話かファックスで各館へ。公民
館の催しを掲載した公民館だよりを各館で毎月発行しています。

地区公民館の催し９月
10月

※定員を設けている催しがあります。　※市報に掲載されていない催しや館もあります。




