
６ 避難経路図（自宅から避難先までの経路がわかるように記載ください。）

住所・連絡先

　吹田市泉町2-29-1

②

　災害時要援護者名簿に登録されていない方は、吹田市に提出する必要はありません。
　各ご家庭で保管し、災害時の対策としてご利用ください。

避難シート２

7

9

1 個別避難計画

3 貴重品（保険証・お薬手帳・印鑑・現金・身分証）

必ず持ち出す物

2

■地図、図面等を貼付していただいても結構です。

上記から
第二避難場所まで

【避難】

５　一緒に逃げる人、支援してくれる人　※ 支援者の方の了承を得た上で、氏名等を記入するようにしてください。

１　徒歩　　　２　車いす　　３　車　　　４その他(　　　　　　　   　　 　　　　 ) 

自宅から
第一避難場所まで

１　自力でできる　　　２　家族と一緒ならできる　　３　支援者と一緒ならできる　　４　わからない

１　自力で

２　家族と
一緒に

氏名

①

②

関係 住所・連絡先

３　支援してくれる人

氏名

①　役所　吾郎

関係

知人

避難シート１

上記から
第二避難場所まで

自宅から
第一避難場所まで

【避難】

手伝って
ほしいこと

　杖をついて荷物を持っての移動のため手を貸してほしい

避難場所
（第一候補）

１　徒歩　　　２　車いす　　３　車　　　４その他(　　　　　　　   　　 　 　　 ) 

３　支援してくれる人

１　自力で

２　家族と
一緒に

安全な場所まで避難する際の行動を整理するための設問になります。
あてはまる番号に〇をつけ、記入が必要な場合は、記入欄に記入ください。

生年
月日

連絡先

個 別 避 難 計 画

　Ｒ５ 　年　　４　月　１　日記入日

吹田
スイタ

　太郎
タロウ

※西暦で記入

１９４５ 年 １ 月 １ 日（ ７８歳）

吹田市

携帯電話

000-1234-5678

フリガナ

住所氏名
（本人）

上記が住民票に記載の住所と異なる場合は ✔ → □

泉町１－３－４０

地　震
１　地震の揺れが治まり、安全確認の上、一緒に避難する人と連絡を取り合い避難開始
２　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１　災害時にどこへ避難しますか？　避難場所は、第一候補と第二候補の２案を想定してください。

洪水
土砂災害

地震

２　いつ避難しますか？

洪水
土砂災害

１　警戒レベル３(高齢者等避難)が発令されたら、一緒に避難する人と連絡を取り合い避難開始
２　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

４　避難場所までどうやって避難しますか？また、どのような支援が必要ですか？

　　　避難場所
　　 （第二候補）

　いずみの園公園（メイシアター）

　総合福祉会館

手伝って
ほしいこと

　距離があり坂道のためできれば車いすに乗って押してほしい

３　自宅の玄関まで移動することはできますか？

玄関まで

8

11

非常持ち出し袋

12

104 持病薬・サポーター・補聴器

5 携帯電話（充電器）・携帯ラジオ

6 家族の写真

吹田市

自宅 第一避難場所 第二避難場所

１/２


