
あり （定員 １５人　※１歳から就学前の幼児（多数抽選））

あり

令和５年６月号 掲載

令和５年６月27日（火）必着

・受講決定通知 令和５年６月28日（水）頃発送

分類 ＤＶ防止対策事業

講座名 シングルマザーライフ～未来を信じて進もう～

第５次すいた
男女共同
参画プラン

２　暴力の根絶と安心・安全な暮らしの確保

１　暴力やハラスメント根絶の基盤づくり

１　暴力の根絶のための意識啓発と環境整備

２　暴力の根絶と安心・安全な暮らしの確保

４　困難を抱える人が安心して暮らせる環境の整備

２　ひとり親家庭に対する支援

一時保育

手話通訳

日時 令和５年７月６日、２０日（木曜日）午前１０時～正午

回数 ２回

目的
（実現したい内

容）

「シングルマザー」というと、「かわいそう」「自分勝手」などの一方的なイメージをもつ
人もいます。講師は、離婚後にシングルマザーとなり、シングルマザーの支援者としても、
長年活動を続けてこられました。その体験から、プレシングルマザーとシングルマザーが直
面する様々な困難と、それだけではない「シングルマザーライフ」についてお話を伺いま
す。また、支援者としての立場から、ひとりで子育てすることの困難さと多様な人が子育て
に関わる大切さ、「マザー」だけではない「その人自身」を認める大切さなどについても聞
き、誰もが生きやすい社会について考えます。また、離婚を考える女性に向けて、法律や制
度について知っておきたいことを弁護士の講師から聞き、今後に役立てます。

対象・定員
女性　２０人

多数の場合は市内在住、在勤、在学の方を優先して抽選

申込方法

電子申込システム、Eメール、電話、FAXで男女共同参画センターまで申込み

・締切

参加費用 無料

場所 吹田市立男女共同参画センター　２階　視聴覚室

広報
市報すいた

市報、ホームページ、Twitter

【資料３－２】
シングルマザーライフ・事業報告書



回

事業（講座）実施結果

・受講者数

事業（講座）評価

【ふりかえり】

内容

日時 テーマと内容 講師

2

７月２０日（木） 「離婚に関する法律や制度を知ろう」
髙坂明奈さん（弁護
士／女性共同法律事
務所）午前１０時～正午 ・離婚手続きについて

・調停について
・養育費と面会交流について
・DVやモラハラへの対応について

1

７月６日（木） 「シングルマザーライフについてのおしゃべり会」

大森順子さん（シン
グルマザーのつなが
るネットまえむきＩ
ＰＰＯ代表）午前１０時～正午 1.自己紹介

2.離婚するってどんなこと？
3.子供の気持ち
4.日常生活について
5.大切にしたいこと

20人 7人 7人 15人 2人 2人

定員 応募数 許可数 保育定員 保育応募数 保育許可数

受講者数 女性 男性 その他 保育児数

7人 7人 0人 0人 2人

延受講者数 女性 男性 その他 延保育児数

9人 9人 0人 0人 3人

・インターネットでも情報を得ることはできますが、当事者の経験や専門家の正しい情報を聞くことができる
講座です。また同じ立場の人たちと交流できる機会を提供しています。集客に苦労することが多いですが、続
けていくべきと感じます。今後はシングルマザーの当事者や支援者の団体に向けて広報をしていきたいと思い
ます。


