
市報すいた
令和5年7月号

メールアドレス　アドレスの記載がないものは裏表紙のQRコードか市ホームページに問い合わせ一覧があります
用紙は市か施設のホームページからダウンロードできます　 申し込みは市の電子申込システムへ。裏表紙のQRコードからアクセスできます

市報すいた
令和5年7月号

費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　基本事項は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 勤務　 定員　 試験　 採用　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください39
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39 市報すいた
令和5年7月号

費用　記載がないものは参加無料　 申し込み　基本事項は催し名、住所、名前（ふりがな）、電話番号を記入　 記載がないものは当日直接会場へ
問い合わせ　 連続で参加が必要　 対象　 勤務　 定員　 試験　 採用　　 保育　 手話通訳　は事前に問い合わせてください

 LF4860 • 1062
◇ピラティス＝7月１３日１4時～１５時１５分
◇朗読で名作を楽しもう＝7月２4日１4時
～１５時半

 LF6388 • 0800
◇木彫り・くず箱＝7月２１日１０時～１２時
◇絵手紙＝7月３１日１３時半～１6時

 LF6382 • 0400
◇ベンガラ染め＝7月7日１３時半～１6時
◇笑いヨガ＝7月１０日１０時半～１２時◇ス
ロージョギング＝7月１２日１０時～１１時半
◇子供工作＝7月２３日１０時半～１２時◇ロ
コモ予防＝7月２6日１３時半～１4時4５分

 LF6383 • 1516
◇陶芸＝8月6日１4時～１6時◇落語会＝8
月２０日１4時～１５時半、人権協と共催

 LF6383 • 6866
◇子供工作＝8月3日１３時半～１５時半◇
ダイエット講座＝8月7日１０時半～１２時
半◇体操＝8月9日１０時半～１１時4５分

 LF6384 • 8000
◇キャッシュレス決済について＝7月１８
日１３時半～１５時

 LF6385 • 0700
◇盆踊り＝7月１２、２6日１9時～２１時

 LF6338 • 4700
◇高齢者の身体変化＝7月１５日１０時半～
１２時◇体操＝7月２８日１０時１５分～１１時半

 LF6385 • 8997
◇ウォーキング＝7月2、 9日8時～9時
半◇女性講座・浴衣の着付けと帯結び＝
7月１３日１３時半～１５時半◇お抹茶＝7月
１4日１３時半～１５時半◇防犯について＝7
月２７日１３時半～１4時半

 LF6389 • 8434
◇デコレーションアート＝8月9日１３時
半～１５時半

 LF6388 • 0005
◇親子講座・セミの羽化観察＝7月１５日
１9時～２１時
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 LF6389 • 7100
◇体操＝8月7、 ２１日１３時半～１4時半、
１4時4５分～１５時4５分◇簡単リズム体操＝
8月１８日１4時～１５時半◇古文書＝8月２７
日１３時半～１５時半

 LF6386 • 0450
◇チャレンジ体験談の聴講とチャット
GPT体験＝7月３０日１０時～１２時

 LF6388 • 6000
◇嚥

えん

下
げ

のしくみと誤
ご

嚥
えん

予防＝7月6日１３
時半～１５時◇コグニサイズ＝7月１9日１３
時半～１５時◇将棋＝7月２３日１３時半～１５
時半◇動物時計＝7月２9日１０時～１２時

 LF6387 • 4397
◇子供祭り＝8月2、3日１３時半～１6時◇
楽になる介助動作＝8月２4日１３時半～１５
時◇デュアルタスクトレーニング＝8月
３１日１３時半～１５時

 LF6389 • 8452
◇博物館講座・古墳時代の吹田＝7月２０
日１０時半～１２時◇ソーラーカー作り＝7
月２３日１３時半～１５時、小学1～3年生は
保護者同伴◇3歳の幼児～小学3年生向
け・親子ヨガ＝7月２9日１０時半～１２時

 LF6388 • 0010
◇盆踊り＝7月3日１３時～１５時

 LF6380 • 9595
◇ラッピング講座＝7月２３日１３時半～１５
時半◇大人の塗り絵＝7月３０日１３時半～
１５時半◇ビジョンボード作り＝8月7日
１３時半～１５時半

 LF6877 • 9500
◇ボッチャ＝7月１５日１３時半～１５時半◇
フラワーリース作り＝7月２２日１０時半～
１２時◇語り継ぐ山田・権

ごん

六
ろく

おどり＝7月
２３日１０時～１２時◇音楽の日・クラシック
＝7月２6日１4時～１6時

 LF6877 • 9800
◇子供料理＝7月２4、２８日１０時半～１２時
◇子供工作＝7月３１日、8月4日１３時半～
１５時半◇色鉛筆講座＝8月３１日１３時半～
１５時半
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 LF6878 • 9979
◇クラシックゼミナール＝7月8日１３時
半～１6時◇親子でプリザーブドフラワー
＝7月２4日１０時～１２時半◇カラオケ講座
＝7月２9日１３時～１７時

 LF6876 • 8306
◇初めてのレザークラフト＝7月２２日１３
時半～１6時◇犬の気持ちを知ろう＝7月
２9日１３時半～１５時半

 LF6833 • 5153
◇盆踊り＝7月7日１３時半～１５時半◇特
殊詐欺の勉強会＝7月１０日１３時半～１4時
半◇ベビービクス＆ヨガ＝7月２７日１０時
半～１２時◇小学生向け講座・折り紙、わら
び餅作りなど＝7月２9日１３時半～１５時半

 L6834 • 2921F6155 • 8278
◇健康体操＝7月２１日１０時半～１１時半◇
子供陶芸・埴輪＝7月３０日１３時半～１6時
半（小学1～3年生）、8月6日１３時半～１6
時半（小学4～6年生）◇楽しい体操＝8月
5日１０時半～１１時半◇産後ママヨガw

ウ ィ ズ

ith
ベビー＝8月１4日１０時半～１２時

 LF6876 • 9933
◇初級英語＝7月１５日１０時～１０時５０分◇
上級英語＝7月１５日１１時１０分～１２時◇セ
ミの羽化観察＝7月２１日１9時～２１時◇ク
ラシックセミナー＝7月２２日１4時～１6時
半

 LF6876 • 8303
◇盆踊り＝7月5、 １２日１３時半～１５時半
◇英語を楽しもう＝7月１２日１０時半～１２
時◇狛

こま

犬
いぬ

の由来と歴史＝7月２２日１4時～
１6時

 LF6878 • 4010
◇歌声広場＝7月２２日１０時～１２時◇子供
陶芸＝7月２３日１０時～１２時、１4時～１6時
◇体操＝7月２７日１０時～１１時

 LF6876 • 9901
◇弦楽合奏演奏会＝7月2日１4時～１５時
半◇生きづらさを抱える子供・若者の理
解＝7月２２日１３時半～１５時、人権協と共
催◇体操＝7月２6日１０時１５分～１１時半◇
講談会＝7月３０日１３時半～１５時半

山　三

山　五

南千里

北千里

西山田

北山田

南山田

東山田

※定員を設けている催しがあります。　※市報に掲載されていない催しや館もあります。

Qまなびの支援課（朝日町L6155・8257F6155・8876）。
K火曜日。祝日の翌日（火曜日のときはその翌日）。
申し込みや費用など詳しくは電話かファックスで各館へ。公民
館の催しを掲載した公民館だよりを各館で毎月発行しています。

地区公民館の催し７月
８月


